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В работе социального работника ключе-
вым словом является слово «помощь». Он 
помогает на самом простом, бытовом уров-
не: купить продукты, промтовары, сделать 
уборку в квартире, сбегать в аптеку. Ниче-
го яркого, героического, экстраординарно-
го. Подопечными, как правило, являются 
одинокие пенсионеры (формально, может 
быть и не одинокие, но живущие отдель-
но от родственников), инвалиды. Люди 
больные, психологически неустойчивые, 
иногда совершенно беспомощные: плохо 
видят, плохо слышат, ничего не помнят. 
Вполне понятно, что с такими клиентами 

могут работать люди с харак-
терной душевной организаци-
ей. 

Одинокие люди пожилого 
возраста, живущие вдали от 
своих детей, испытывают осо-
бую потребность в помощи… 
И эту помощь им оказывают  
социальные работники. И одна 
из них – Мухамет-Закирова 
Алефтина Саетовна – соци-
альный работник в поселке Ба-
сьяновский. 

Работать в учреждении Алеф-
тина Саетовна начала с дека-
бря 1996 года. Пришла она из 
другой сферы деятельности, 
думала временно, но забота 
о пожилых и немощных людях 
оказалась ей по душе. 

При посещении квартир, до-
мов, где проживают её обслу-
живаемые, чувствуется ре-
зультат её труда – атмосфера 
уюта и тепла. В любую погоду, 
захватив список лекарств, про-
дуктов, а главное хорошее на-
строение, она отправляется к 
тем, кто с нетерпением ждет её 
прихода: нужно купить продук-
ты, съездить в город заплатить 

за коммунальные услуги, оформить доку-
менты…  

Каждый человек для неё неповторимая 
личность, со своим характером, стилем 
жизни, со своими проблемами и труд-
ностями. Со всеми Алефтина Саетовна 
находит интересную тему для общения, 
ведь пожилым людям необходимы имен-
но моральная поддержка и простая заду-
шевная беседа. Любят её подопечные за 
то, что она всегда приветлива, вежлива и 
доброжелательна. 

Заведующая отделением
Н.А. Багина

ЗАБОТА О ПОЖИЛЫХ И НЕМОЩНЫХ ЛЮДЯХ ЕЙ ПО ДУШЕ
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С 5 по 6 марта 2018 года в городе Екате-
ринбург в  крупнейшем  культурно-образова-
тельном Ельцин – Центре состоялся выезд-
ной семинар: специалистам по социальной 
работе Мехоношиной М.П, Климовой О.Ю., 
Сальниковой Н.В. и психологу Орловой Ю.В. 
представилась уникальная возможность  оку-
нуться  в   новые  инклюзивные  технологии и 
проекты.

Инклюзивный проект «Re: формация  твоих 
возможностей» собрал в аудитории  актив-
ных, инициативных   людей с ограниченными 
возможностями здоровья, студентов, обще-
ственных деятелей,  молодежь, чья деятель-
ность связана с социальным  направлением.

Ведущий  Алексей  Транцев  - руководитель   
проекта не понаслышке знает проблемы   со-
циальной  включенности   людей с особыми 
потребностями  в  общественную и трудовую  
жизнь. Тема  семинара  - социальное проек-
тирование и всё-всё о нём: как создавать про-
ект, с чего нужно начинать, о потребностях и 
возможностях, а также ресурсах и опыте реа-
лизации  социальных проектов, о   трудностях 
и проблемах с которыми можно столкнуться. 

Все эти многогранные темы обсуждались 
в интерактивной форме, а далее  ведущий 
Алексей обобщал  дискуссию, делая выводы и 
давая  практические советы, останавливаясь 
на более  интересных моментах  как в написа-
нии  проекта, его этапах  и защите в грантовых 

конкурсах, так 
и на этапах 
самой реали-
зации проек-
та.

На протя-
жении двух 
дней рабо-
ты семинара 
в аудитории 
царила ат-
мосфера со-
трудничества 
и командного 
духа: объеди-
ненные одной 
целью неравнодушная группа единомыш-
ленников воплощали свои идеи по созданию 
инклюзивных  проектов...  Надо сказать, что 
все благодарные участники семинара полу-
чили кладезь знаний из опыта реализации 
инклюзивных проектов, которые успешно ре-
ализуются   как в Свердловской области, так 
и  в других областях Российской Федерации. 

И в заключении хотелось бы процитировать 
Алексея Транцева:                                          

«В современном обществе не должно быть  
жалости к инвалидам, а только  равное со-
трудничество и взаимоподдержка».

Специалист  социальной работы  
О.Ю. Климова

«Re: формация твоих возможностей»
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6 марта в Администрации Верхнесалдин-
ского городского округа состоялся боль-
шой концерт, посвященный празднованию 
Международного женского дня.    

И несмотря на заснеженную погоду - на 
концерт пришло большое количество це-
нителей прекрасного. Это были и пожи-
лые граждане, и молодёжь, и дети.

В программе звучали эстрадные и рус-
ские народные песни в исполнении ру-
ководителей музыкальных учреждений 
города. Особое внимание зрителей было 
приковано к выступлению салдинской 
скрипачки Аржановой Ольги Дамировны.  
Также зрителей радовали и танцевальные 
номера воспитанников детской школы ис-
кусств. И надо сказать, что всем высту-
пающим с большой теплотой и любовью 
удалось порадовать зрителей лиричными 
трогательными композициями и весенни-
ми танцами. 

А ещё на протяжении всего празднично-
го мероприятия главами города Саченко 
Михаилом Владимировичем и Гуреевым 
Игорем Геннадьевичем, а также Вербах 
Евгенией Сергеевной вручались грамоты, 
цветы и подарки  женщинам.

В этот день все зарядились положитель-
ными эмоциями, позитивом и хорошим на-
строением, а потому из зала выходили с 
массой ярких впечатлений…

Заведующая отделением
Н.Б. Багина 

МАССА ЯРКИХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ

марта
8 Чувства высшего порядка

Оживляют вновь мужчин.
Для души весной зарядка,
Чтоб влюбиться без причин.

Букет готов для лучшей самой,
Из сердца нежные слова:
«Спасибо, дорогая мама,
Что я – твой сын, что родила.»

Любимым женщинам спешим признаться  –
В семье рождается вся жизненная суть.
Мужчиной может каждый состояться:
Отцом и дедушкой продолжить род и путь
                               
Когда мужчина добивается успеха,
Ищите рядом женщину: она мудра, права.
И ставится для роста веха,
В семье у ней муж – чин и голова.

От поздравлений в этот день весенний
Любовью пахнет и кружится голова,
Ведь все рождаются от женщин,
И в детстве «Мама»  – первые слова.
                                       
Весной природа оживает:
Зелёный лист, бутон и цвет.
И женский взгляд вновь вдохновляет
Жить и трудиться много лет.

Мужчины пусть, как прежде, украшают
Для жизни этот добрый светлый мир.
Любовь – она всех окрыляет.
Мы славим женщин: здоровья вам и сил!

Г. И. Музыченко
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«В рамках открытия года добровольцев» 
или «Общаемся в реальности»

В наше время информационные технологии 
всё чаще заменяют живое общение, что не 
может не влиять на формирование личности 
и коллектива.

Виртуальное общение в мире интернета, где 
подросток может быть где угодно и кем угод-
но. Мир, в котором практически нет запретов, 
мир в котором ты можешь реализовать свои 
таланты. 

Однако, давайте посмотрим с другой сто-

роны. Живое общение - это общение глаза в 
глаза, где ты можешь непосредственно оце-
нивать собеседника, взаимодействовать с 
ним, видеть его реакции и формировать мне-
ние или отношение. А, так же, это может де-
лать собеседник. При интернет-общении - ты 
не видишь собеседника, а свое мнение о нем 
формируешь только с его слов… И вообще - 
там не нужно строить общение, находить под-
ход или анализировать, а непонравившегося 
человека можно легко удалить одним щелч-
ком. Но живем-то мы не в сети, а в живом 
мире с его законами и правилами.

И как вы думаете, где взаимодействовать 
проще? А тем более формирующейся лично-
сти с её комплексами и эмоциональной неу-
стойчивостью?

О Б Щ А Е М С Я  В  Р Е А Л Ь Н О С Т И

К психологам на консультацию всё чаще об-
ращаются родители подростков с просьбой 
о помощи: «Наш ребенок не умеет общать-
ся, у него нет друзей, он все время сидит в 
интернете, помогите!». При работе с такими 
подростками становится ясно, что проблема 
эта, действительно, серьезная! И професси-
ональный опыт показывает, что в  решении 
данной проблемы - лучше всего помогают, 
именно, социально-психологические тренин-
ги: где участники могут получить реальный 
навык общения, познакомиться с основными 
проблемами в общении и научиться справ-
ляться с ними под руководством тренера-пси-
холога.

Именно такой тренинг в рамках открытия 
года добровольцев состоялся 03 марта 2018 
года на базе МБОУ СШ № 25, где я, как пси-
холог, ставила перед собой цель: научить 
подростков техникам «живого» общения» и 
различным способам взаимодействия с окру-
жающими людьми.

Важно отметить, что во время тренинга - ца-
рила атмосфера доверия между участниками. 
В ходе проведения тренинга подростки позна-
комились с законами общения, на практике – 
прочувствовали важность контакта «глаза в 
глаза» и равных позиций во время общения с 
человеком. При этом даже самые скромные и 
недоверчивые дети раскрылись во время об-
щего взаимодействия. 

Уходили ребята с положительными эмоция-
ми и интересом к познанию других людей че-
рез «живое» общение. 

Психолог ОПППСиД
Ю.В. Орлова 
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Гражданам пожилого возраста сложно 
адаптироваться к стремительно изменяю-
щимся условиям жизни. В результате возраст-
ных изменений  они плохо распознают  воз-
можные опасности окружающей среды. Часто 
несчастные случаи и трагедии  с пожилыми 
людьми и инвалидами  происходят в резуль-
тате незнания и несоблюдения  правил безо-
пасного поведения. Именно с людьми таких 
категорий и работает «Комплексный центр  
социального обслуживания  населения» горо-
да Верхняя Салда.

Очень часто именно люди пожилого воз-
раста и инвалиды становятся жертвами не-
счастных случаев в быту, а также жертвами 
действий преступников, которые пользуются 
доверчивостью пожилых людей. Чтобы на-
учить пожилого человека  беречь свой жиз-
ненный потенциал, обеспечить грамотность 
в области безопасной жизнедеятельности в 
повседневной жизни  и при чрезвычайных си-
туациях в «Комплексном центре социального 
обслуживания населения»  специалисты раз-
работали курс лекций в рамках программы 
«Школы пожилого возраста»: «Безопасность 
жизнедеятельности» для пожилых людей и 
инвалидов. Актуальность данного курса в 
условиях современного общества очевидна: 
программа очень востребована среди пожи-
лых наших граждан. В социально- реабили-
тационном отделении (в среду) и отделении 
дневного пребывания (в пятницу) для полу-
чателей социальных услуг еженедельно про-
водятся занятия профилактической направ-
ленности, на которых затрагиваются такие 
темы, как мошенничество, психологическая 
безопасность, пищевая безо-
пасность, пожарная безопас-
ность, электробезопасность, 
бытовая химия, электромаг-
нитные излучения, угроза 
здоровью в быту, лекарствен-
ная безопасность, закалива-
ние, комнатные растения и 
другие темы, важные  для лю-
дей пожилого возраста.

Чтобы людям старшего 
поколения было интерес-
но - специалисты старают-
ся строить занятия в форме 

диалога, где каждый присутствующий может 
задать вопрос или поделиться своим опытом, 
рассказать случаи из своей жизни. Предпо-
чтение отдаётся  занятиям-практикумам,  на 
которых можно не только послушать нужную 
информацию, но и самому принять участие в 
познавательных упражнениях. Особенно нра-
вятся людям пожилого возраста практические 
занятия на тему «Наша память». Они с удо-
вольствием учат вместе длинные стихи и ско-
роговорки, играют в детскую игру «Угадай, что 
изменилось», осваивают дыхательную гимна-
стику. Так же пожилые люди с удовольствием 
и большим вниманием смотрят видео-уро-
ки, которые специалисты демонстрируют на 
большом экране: «Пожарная безопасность», 
«Закаливание», «Нападения», «Перееда-
ние», «Лекарственные растения» и другие.

Старость – всего лишь очередной этап на-
шей жизни, который не только может, но и обя-
зан быть счастливым! Надо только научиться 
правильно жить и выполнять простые меры 
безопасности. Для каждого человека пожило-
го возраста очень важно: как можно дольше 
оставаться в хорошей физической форме и 
обходиться без посторонней помощи. Осоз-
нание того, что ты не в тягость своим близким 
людям - значительно повышает самооценку и 
улучшает качество жизни.

Возраст – это не количество прожитых лет. 
Это состояние души и тела человека. И, если 
человек любит жизнь, умеет радоваться, ста-
рается трудиться - тогда он молод душой.

                                                                      
Специалист по социальной работе

Мехоношина М.П.

Чтобы правильно жить – жить в безопасности
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Весна – праздник, свежий воздух и хорошее 
настроение!.. 

13 марта в преддверии выборов Президента 
Российской Федерации  состоялся выезд  по-
лучателей социальных услуг отделения днев-
ного пребывания «ГАУ КЦСОН» г. Верхняя 
Салда на  базу СОК «Мельничная».  Яркое 
солнце, свежий воздух, белоснежный хрустя-
щий снег и праздничная концертная програм-
ма ожидали нас всех на «Мельничной». Наши 
клиенты - люди  старшего поколения, взяв с 
собой  море позитива и хорошего настроения 
- пустились в пляс,  участвуя в различных хо-
роводах и  спортивных играх. И выступления 
детских салдинских творческих коллективов, 
ансамбля из Екатеринбурга, жонглеров,  ро-
стовых кукол - никого не оставили равнодуш-
ными!

 Каждый из нас, присутствующих на этом 
празднике, получил  вдохновляющие положи-
тельные эмоции и массу ярких впечатлений, 
а также  настрой на активное участие  в вы-
борах  Президента Российской Федерации 18 
марта.

Специалист по социальной работе 
О.Ю. Климова 

В ПРЕДДВЕРИИ ВЫБОРОВ

Дорогие читатели! 
Приглашаем Вас посетить наш 

официальный сайт 
ГАУ «КЦСОН» г. Верхняя Салда. 

На сайте Вы сможете ознакомиться с 
последними новостями учреждения. 

Ждем Вас! 
Наш сайт: zabota035.msp.midural.ru

2 МАРТА
ПРОНЧАТОВА СОФЬЯ КУЗЬМИНИЧНА
Ветеран ВОВ – труженик тыла
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

3 МАРТА
СМОРОДИНА АЛЬФРИДА ВИКЕНТЬЕВНА
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

5 МАРТА
БУШКОВА ЛЮБОВЬ ФЕДОРОВНА
Ветеран ВОВ – труженик тыла
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

6 МАРТА
ЖУРАВЛЁВА АНИСЬЯ ФЕДОРОВНА 
Ветеран ВОВ – труженик тыла
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

14 МАРТА
КАРПОВА АННА ДМИТРИЕВНА
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

14 МАРТА
КОЧУРИН ВАСИЛИЙ НИКОЛАЕВИЧ 
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

16 МАРТА
ТИМОФЕЕВ ИВАН НИКОЛАЕВИЧ
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

17 МАРТА
ХЛЫБОВ АНАТОЛИЙ ИВАНОВИЧ 
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

19 МАРТА
ЕГОРОВА ГУЛЬЧИБАР МИТРОФАНОВНА  
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

24 МАРТА
КУЗЬМИНА МАРИЯ НИКИТИЧНА 
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»

27 МАРТА
КРУГЛЯШОВА КЛАВДИЯ НИКОЛАЕВНА
Ветеран ВОВ – труженик тыла 
Награждена медалью 
«За добросовестный труд в ВОВ 1941-1945гг.»
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Если Вы желаете впервые пройти реаби-
литацию в социально-реабилитационном 
отделении по ул. Народного Фронта, 65, в 
отделении дневного пребывания по ул. Во-
ронова, 6/ 1 или в других Центрах Свердлов-
ской области,  или оформиться в отделение 
социального обслуживания на дому или Вы 
уже являетесь получателем социальных 
услуг, но Индивидуальная Программа Пре-
доставления Социальных Услуг (ИППСУ) 
была составлена в 2015 году и уже подошел 
срок переоформления ИППСУ, то Вам не-
обходимо обратиться в МНОГОФУНКЦИО-
НАЛЬНЫЙ ЦЕНТР. 

 В связи с 
вступлени-
ем в силу 
Федераль-
ного зако-
на № 442 
– ФЗ от 
28.12.2013 
«Об осно-
вах соци-
а л ь н о г о 
обслужи -
в а н и я 
граждан в 
Российской Федерации» и согласно статье 
16 пункт 2 «Индивидуальная программа 
составляется исходя из потребности граж-
данина в социальных услугах, пересматри-
вается в зависимости от изменения этой по-
требности, но не реже чем раз в три года». 

На основании вышеизложенного с фев-
раля - марта 2018 года начнется пересмотр  
индивидуальных программ предоставления 
социальных услуг в связи с окончанием сро-
ка действия ранее составленной ИППСУ (в 
том числе и в отделениях социального об-
служивания на дому). Повторное предостав-
ление документов требуется при повторном 
признании гражданина нуждающимся в со-
циальном обслуживании.

Поэтому  каждому получателю социаль-
ных услуг необходимо: 

1.	 Подать в УСП заявление о возмож-
ном получении социального обслуживания.  
Сотрудники УСП консультируют обратив-
шегося гражданина по вопросу получения 

социального обслуживания и оформления 
ИППСУ, проверяют собранный пакет доку-
ментов / либо обозначают перечень необхо-
димых документов для сбора. 

К заявлению прилагаются документы:                                                                                                             
- справка с места жительства;                                                                                                                                     
- заключение медицинской организации о 

состоянии здоровья;                                                                                     
- справка, подтверждающая факт установ-

ления инвалидности (при наличии);                                                    
- индивидуальная программа реабилита-

ции инвалида (при наличии);                                                           
- копия паспорта. 
2.	 Далее УСП  направляет гражданина 

в МФЦ для 
сдачи до-
к у м е н т о в . 
МФЦ рас-
сматривает 
документы в 
течение 5 ра-
бочих дней 
с даты пода-
чи заявле-
ния. Далее 
курьер МФЦ 
доставляет 
оформлен -

ный пакет документов в УСП, сотрудни-
ки УСП принимают решение о признании 
гражданина нуждающимся в социальном 
обслуживании (либо об отказе) в течение 5 
рабочих дней со дня подачи заявления и в 
случае положительного решения разраба-
тывают ИППСУ (в срок не более 10 рабочих 
дней с даты подачи заявления), а затем пе-
редают на подпись клиенту через заведую-
щую структурным подразделением Центра.

3. В индивидуальной программе указы-
вается: форма социального обслуживания, 
виды, объем, периодичность, условия, сро-
ки предоставления услуг, перечень реко-
мендуемых поставщиком социальных услуг. 
Надо отметить, что ИППСУ для гражданина 
носит рекомендательный характер, но для 
поставщика – обязательный, и составляется 
в 2-х экземплярах. 

Заведующий отделением 
Н.А. Багина 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ВЕРХНЕЙ И НИЖНЕЙ САЛДЫ!
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XXI век - 
век  гиподи-
намии.  Ги-
п од и н а м и я 
— наруше-
ние функций 
о р г а н и з м а 
(опорно-дви-
гат ел ь н о го 

аппарата, кровообращения, дыхания, пище-
варения) при ограничении двигательной ак-
тивности, снижении силы сокращения мышц. 
Исследования показывают, что физическая 
нагрузка людей резко уменьшилась по срав-
нению с предыдущими столетиями. А сниже-
ние физической активности увеличивает риск 
развития многих заболеваний. И чтобы их из-
бежать, нужно активно двигаться! 

Несколько советов для тех, кто хочет увели-
чить свою физическую активность:                                       

- больше ходите пешком;                                                                                                                                          
  - заменяйте ходьбой подъем на лифте и 
поездку в душном автобусе;                                                                               

- ежедневно занимайтесь утренней гимна-
стикой;                                                                                                                            

- начните регулярные занятия физкульту-
рой (скандинавская ходьба, плавание, езда 
на велосипеде, лыжи, медленный бег и т.д.);                                                                                                                                          

- играйте в подвижные игры (волейбол, ба-
скетбол, бадминтон, теннис и т.д.).

Помните! Положительных результатов мож-
но достичь только при условии регулярности 
физических нагрузок.  Людям с повышен-
ным артериальным давлением необходимо 
ограничивать такие виды нагрузок, как бег, 
прыжки, упражнения с подъемом тяжестей, 
длительной задержкой дыхания, с резкими 
движениями, вращениями головой, длитель-
ными наклонами вниз.

Но как сделать физическую активность оп-
тимальной?                                                              На-
чинать занятия лучше с 3 раз в неделю, затем 
довести до 5 раз в неделю. Продолжитель-
ность: необходимо, чтобы упражнения за-
нимали от 20 минут и более и включали три 
фазы: разминку, основную нагрузку и  рассла-
бление. Рекомендуется выбирать такой вид 
физической активности, который приносит 
удовольствие.

Положительные результаты влияния регу-
лярной физической активности на здоровье:                                        

- достигается тренирующий эффект сердеч-
но – сосудистой и дыхательной систем;                                                

- снижается артериальное давление, умень-
шается риск инфаркта миокарда и инсульта;                                                         

- улучшается состояние опорно-двигатель-
ного аппарата (увеличивается сила мышц, 
повышаются выносливость и гибкость, сни-
жается риск развития остеопороза);                                                                   

- снижается риск избыточной массы тела 
или ожирения, сахарного диабета, злокаче-
ственных новообразований;                                                                                                                 

- улучшается самочувствие и настроение, 
повышается  устойчивость к стрессу, норма-
лизуется сон.

В социально-реабилитационном отделении 
ГАУ «КЦСОН» г. Верхняя Салда профилак-
тике гиподинамии уделяется ключевое вни-
мание: для пожилых граждан и инвалидов 
проводятся утренняя гимнастика, занятия в 
тренажерном зале, лечебная физкультура 
при различных заболеваниях, а на занятиях 
клуба «Здоровячок» они осваивают различ-
ные оздоровительные методики, обучаются 
скандинавской ходьбе и  участвуют в спор-
тивных мероприятиях. Так же наш активный 
и очень позитивный культорганизатор  Литви-
ненок Ирина Поликарповна занимается с кли-
ентами танцами, психолог Мустакимова Анна 
Геннадьевна - проводит сеансы релаксации, 
а Кравцова Людмила Викторовна – развивает 
мелкую моторику рук на занятиях трудотера-
пией.

А вообще, разумная физическая нагрузка 
необходима в любом возрасте, и я, как специ-
алист по  лечебной физической культуре, ре-
комендую упражнения, которые  можно де-
лать и в домашних условиях: для сохранения 
подвижности суставов, а так же заботясь о 
мышцах спины и брюшной полости. Незаме-
ним в этом деле – обыкновенный спортивный 
эластичный бинт, который продается в аптеке. 
Такой бинт может послужить  универсальным 
домашним тренажером: его можно  растяги-
вать не только руками, но и ногами, и при этом 
не давая нагрузки на те части тела, которые 
в этом упражнении не задействованы. Растя-
гивать бинт можно даже во время просмотров 
сериалов, лежа или сидя на диване.

Но главный мой совет – побольше улыбай-
тесь! Хорошее настроение - это настроение 
молодости! Радуйтесь жизни и чаще выходи-
те на прогулку, следя за осанкой (без подру-
жек и без сумок, минут на тридцать - сорок, 
чтобы побыть в тишине с самим собой). 

Всем  желаю крепкого  здоровья и неиссяка-
емого жизненного тонуса!

Инструктор по лечебной физкультуре 
Т.Н. Северюхина

XXI ВЕК - ВЕК  ГИПОДИНАМИИ
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22 марта в  ГАУ "Тагильский пансио-
нат" в городе Нижний Тагил состоялось 
плановое заседание методических сек-
ций специалистов учреждений Горно-
заводского управленческого округа. 
В методическом дне приняли участие 
заведующие отделениями СРО и ОДП, 
юрисконсульты, специалисты по ка-
драм и психологи. Заседания методи-
ческих секций проводились в форме 
семинара, мастер-классов и круглого 
стола. 

Деловая встреча прошла очень инте-
ресно и плодотворно. Участники обсу-
дили ряд актуальных вопросов по вне-
дрению инновационной деятельности 
учреждений социального обслужива-
ния. 

Обсуждение вопросов, обмен опытом 
на таких заседаниях не только благопри-
ятно влияют на качество и доступность 
оказания социальных услуг населению, 
но и помогают более эффективно орга-
низовать работу в учреждениях. 

Хочется поблагодарить руководство 
Тагильского пансионата за радушный 
приём  и отметить, что информация, 
полученная в ходе проведения сек-
ций - определенно внесет свой вклад в 
развитие социального обслуживания в 
Горнозаводском округе.

Специалист по социальной работе
Е.И. Кибардина

ДЕНЬ ОБМЕНА ОПЫТОМ

В Верхнесалдинском 
городском округе подвели 

итоги выборов главы 
государства

Победу одержал действующий прези-
дент Российской Федерации Владимир 
Владимирович Путин с 75,75 % голосов 
избирателей.

По данным Верхнесалдинской территори-
альной избирательной комиссии явка на вы-
борах составила 72,94 %. 

Обработаны протоколы 30 участковых изби-
рательных комиссий. 

Окончательное распределение голосов 
между кандидатами выглядит следующим 
образом:

Путин Владимир Владимирович 
(самовыдвижение)  75,75 %

Грудинин Павел Николаевич 
(КПРФ) 10,72 %

Жириновский Владимир Вольфович 
(ЛДПР)  7,81 %

Собчак Ксения Анатольевна 
(«Гражданская инициатива») 1,42 %

Кандидаты, набравшие менее 1% голо-
сов:

Титов Борис Юрьевич 
(«Партия роста»)  0,84 %

Явлинский Григорий Алексеевич 
(«Яблоко»)  0,71 %

Бабурин Сергей Николаевич 
(«Российский общенародный союз») 0,62 %

Сурайкин Максим Александрович 
(«Коммунисты России»)  0,52 %
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В период с 14 по 17 марта 2018 года  на тер-
ритории  Свердловской области и  городского 
округа  ЗАТО Свободный проводилась акция 
«Семья без наркотиков».

Основными  целями акции были: 
-  выявление фактов раннего семейного не-

благополучия, принятие профилактических 
мер к родителям или иным законным пред-
ставителям, замеченным в употреблении 
наркотических средств;

-  выявление фактов вовлечения несовер-
шеннолетних в употребление алкогольной  
и спиртосодержащей продукции, склонения 
к употреблению  наркотических средств; не-
допущения со стороны родителей или закон-
ных представителей противоправных посяга-
тельств  в отношении несовершеннолетних 
детей;

- повышение уровня информированности 
подростков по проблемам, связанным с нар-
котиками;

- предупреждение  распространения нарко-
мании среди несовершеннолетних.

Специалисты отделения психолого-педаго-
гической помощи семье и детям ГАУ КЦСОН г. 

Верхняя Салда приня-
ли  активное участие  в 
проведении данной ак-
ции на территории ГО 
ЗАТО Свободный. 

14 марта 2018 года 
в рамках работы клу-
ба «Подросток» был проведен тренинг для 
молодых людей «Я выбираю жизнь». На тре-
нинге мы продиагностировали уровень ин-
формированности подростков по проблеме 
наркомании и употребления наркотиков. Дали 
им достоверную информацию о причинах и 
последствиях употребления наркотиков, воз-
можных стратегиях поведения, а также обу-
чили способам сопротивления негативному 
давлению со стороны сверстников или стар-
ших, употребляющих ПАВ.

15 марта 2018 года среди населения город-
ского округа специалистами отделения были 
распространены информационные буклеты 
«Чтобы избежать беды»

Психолог ОПППСиД
Орлова Ю.В.

С Е М Ь Я  Б Е З  Н А Р К О Т И К О В



СФЕРА №51 • МАРТ 2018                                             

Директор:
Лариса Адольфовна Шевченко
Редактор:
Татьяна Александровна Майшмаз
Дизайн-вёрстка:
Екатерина Игоревна Кибардина

Типография:
ООО «Центр печатной продукции»
624760, 
Свердловская область, 
г. Верхняя Салда, 
ул. Воронова, д.12, кор. 1, кв. 20

Взгляд со стороны...
Уважаемые читатели! 
Продолжаем публиковать цикл отзывов клиентов, обслуживаемых в ГАУ «КЦСОН» г. 

Верхняя Салда. Сегодня наша страничка посвящена отзывам о работе социально-реа-
билитационного отделения.

Издатель:
Государственное автономное учреждение 
социального обслуживания населения 
Свердловской  области 
«Комплексный центр социального 
обслуживания населения» 
города Верхняя Салда

Адрес: 624763,
г. Верхняя Салда, Народного Фронта, 65
Телефон: 8 (34345) 5-12-75
E-mail: soc035@egov66 
Сайт: zabota035.msp.midural.ru

Издатель:
Государственное автономное учреждение 
социального обслуживания населения 
Свердловской  области 
«Комплексный центр социального 
обслуживания населения» 
города Верхняя Салда

Издатель:
Государственное автономное учреждение 
социального обслуживания населения 
Свердловской  области 
«Комплексный центр социального 
обслуживания населения» 
города Верхняя Салда

СФЕРА

Заведующая здесь - её достоинств всех нам не перечесть:
Молода, стройна, умна и ответственна она, 
Доброжелательна, заботлива всегда –    
Вниманием не обделяет никогда.

С ГЛУБОКИМ УВАЖЕНИЕМ – СОТРУДНИКАМ 
СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ОТДЕЛЕНИЯ!

Особо мы благодарим Татьяну Николаевну:  
Утреннюю зарядку - чтим, в тренажёрный – ходим,
Не пропускаем ЛФК - чтоб здоровым быть всегда.

И культорганизатор Ирина Поликарповна – просто класс:
Танцевать учила нас,
В меру сил нас развлекала - с нами пела и плясала, 
На экскурсии возила – уж очень интересно о Салде всё говорила!

Очень нам понравилась медицинская сестра – 
Галина Михайловна. 
У ней легкая рука - уколы ставит без хлопка, 
Вену быстренько находит и лекарство нам легонечко вводит.

И психолог хороша – Аннушка Геннадьевна!
Нам она всем помогла – нервную систему в порядок привела:
После релаксации – многие порхали…
Изучили те приёмы, что никогда не знали:
Чтобы лучше засыпать, нервный стресс с себя снимать.

Мы желаем коллективу огромного терпения, 
Здоровья, счастья Вам  в судьбе, успехов и везения!
Вы нам очень помогли – благодарны очень мы!

Получатели социальных услуг смены № 1

Мы оценили Ваш нелегкий труд, 
Разнообразное меню из очень вкусных блюд.
Похудеть у вас нельзя,
Готовят сытно повара.
И салаты и супы –
Разнообразны и вкусны.
Всему дружному коллективу желаем:
Успехов в труде, здоровья  и счастья в судьбе. 
Да храни вас Бог!

Получатели социальных услуг смены № 2

ОГРОМНОЕ СПАСИБО ПОВАРАМ!

ОГРОМНОЕ СПАСИБО 

ЗА ВАШИ ОТЗЫВЫ


