
КИБЕРБУЛЛИНГ. КАК БОРОТЬСЯ И ЧТО ДЕЛАТЬ?   

 

Летом у молодежи больше свободного времени, значит, они 

чаще будут сидеть в социальных сетях, где легко нарваться на 

троллинг и хейтеров. 

 

    Кибербуллинг устойчиво поселился в цифровом пространстве 

и имеет вполне ощутимые последствия в физическом мире. 

    В результате травли в социальных сетях, как и в реальной 

жизни, у подростков и взрослых отмечаются сильный стресс, 

снижение самооценки, ухудшение успеваемости, депрессия и 

даже проблемы со сном. 

    

 Понять, что ваш знакомый или ребенок стал жертвой 

кибербуллинга, можно по его настроению: он реже выходит на 

связь, стал замкнутым, у него пропал аппетит, он старается 

меньше пользоваться телефоном, а если ему приходит 

сообщение - напрягается. В редких случаях человек и вовсе 

удаляет все свои аккаунты в социальных сетях или 

компьютерных играх. 

    Что такое кибербуллинг, что делать и как с ним бороться?! 

   

  Почитав наш буклет, вы сможете найти ответы. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


