Школа социального работника
2 квартал 2021 год
                    Во 2-ом квартале 2021 года продолжена работа по программе профилактики эмоционального выгорания сотрудников Центра «Ты не один». Занятия проводит психолог Консультативного отделения Паюсова Татьяна Владимировна. 
[bookmark: _GoBack]                    В апреле 2021 года в отделениях социального обслуживания на дому и в отделениях участковой социальной службы прошло занятие на тему: «Как я достигаю психологической гармонии». Татьяна Владимировна обсуждала с социальными работниками и специалистами по социальной работе как влияют личные интересы человека на его жизнь, сферы, в которых переплетаются личные, социальные, материальные  и духовные интересы. Вниманию сотрудников была представлена презентация.


После обсуждения темы Татьяна Владимировна предложила социальным работникам и специалистам вылепить то, что доставляет радость. Занятие всем очень понравилось.
[image: \\server4\Documents\КСОН\Консультативное - Андреева Т.И\Паюсова Т.В\АРХИВ\31.03.2021 ШСР ОСО на дому Краногорка\Сергеева.jpg]

              В мае 2021 года было проведено занятие на тему: «Развитие и гармонизация структуры личности». В занятиях участвовали социальные работники и специалисты по социальной работе участковой социальной службы. Занятие прошло в форме круглого стола, психолог Паюсова Т.В. и все присутствующие высказывали свое мнение по теме, делились своим опытом внутреннего развития и гармонизации, обсуждали проблемы и сбои во внутренней гармонизации.
              В практической части всем было предложено слепить настроение, используя различные цветовые краски. 
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              В мае занятия по программе профилактики эмоционального выгорания заканчиваются на летний период. Работа будет продолжена с сентября 2021 года.
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Если нарушается баланс интересов и увлечений человек начинает испытывать психологический дискомфорт. 

Человек САМ должен найти выход из сложившейся ситуации – НАЙТИ СЕБЯ!















image1.jpeg









Ecnu uapywseTca Ganswe uHTepecos i
Vanesasu enosex HaAHSeT HoTHBSTs
e P

o AN g TSR T
‘nonaaica curysu ~ HAVT CEEA!






image2.jpeg




image3.jpeg




