«Правила для взрослых»

[bookmark: _GoBack][image: X:\3 ОМО Самкова\1. Пилипец\От сотрудников\Консультативное\06.07.2021\правила для взрослых\scale_1200.jpg]По-настоящему мы наказываем ребёнка только своими чувствами.                     И строгость, и мягкость, и диктатура,                и демократия могут дать великолепные           и ужасные результаты. Индивидуальность решает всё. Только вдумайтесь в слова древних: «Всё есть яд и всё есть лекарство, тем или иным его делает только доза». (Парацельс)
Когда нельзя наказывать и ругать ребёнка (взрослого тоже):
1. Когда болеет и испытывает какие-либо недомогания, ещё не совсем оправился после болезни (психика особо уязвима, реакции могу быть совершенно непредсказуемы).
2. Когда принимает пищу, перед сном, после сна, во время игры, во время работы.
3. Сразу после получения физической или душевной травмы (плохой оценки, падения, драки, любой другой неудачи), нужно переждать время, когда утихнет боль.
4. Когда не справляется с раздражительностью, со страхом, с ленью, с любыми недостатками, прилагая искренние старания, когда проявляются неспособность, бестолковость, неопытность, неловкость, глупость - во всех случаях, когда что - либо не получается.
5. Когда внутренние мотивы поступка, самого пустякового или самого страшного, остаются непонятными.
6. Когда вы не в себе, устали, огорчены или раздражены по каким-то причинам, в этом состоянии вы не настоящие – гнев всегда лжёт.
Уважаемые родители! Не забывайте, что вы являетесь примером для своих детей! Любите их за то, что они у вас просто есть!
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