«Половое воспитание в семье»
В век доступности получения любой информации  с использованием социальных сетей Интернета, вопросы полового воспитания детей и подростков актуальны как никогда. К сожалению, не каждый  родитель готов открыто говорить об этом. Тем самым, мы- родители, обрекаем своих детей  на поиск ответов «на улице» и в социальных сетях. А это может повлечь непредсказуемые последствия: травматический опыт,  и повысить риск подростка подвергнуться  сексуальному насилию.
                              ПОЧЕМУ ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ТАК ВАЖНО? 
Каждый родитель в свое время сталкивается с неудобными вопросами маленьких детей, часто бывает так, что дети не получают ответы на такие вопросы. Если замалчивать вопросы половых отношений и сексуальности или придавать им негативный окрас, детское любопытство никуда не исчезнет. Напротив, будет только возрастать. Ребенок будет находить ответы у сверстников, старших товарищей, в интернете, брошюрах и рекламе. И не всегда они будут соответствовать действительности. Исследования, проведенные среди детей и подростков, которые когда-либо подвергались преступным действиям сексуального характера, показывают, что наиболее часто жертвой становятся дети, в семье которых тема сексуальности – табу. Ведь такие дети – идеальная жертва: они не расскажут родителям, потому что думают, что это стыдно.
 Помните, информированность – это своего рода иммунитет от грязи, растления, и многих других сексуальных проблем.  И свободное общение родителей и ребенка на темы, которые многим кажутся «неудобными», – верный путь для создания доверительных отношений. 
            ОСОБЕННОСТИ ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ В РАЗНЫХ ВОЗРАСТАХ. 
Основу полового воспитания дают родители. Информация должна соответствовать возрастному восприятию ребенка. Иначе у него появится еще больше вопросов, а главный ответ так и не будет найден. 
В младшем дошкольном возрасте детские психологи советуют родителям не стимулировать познавательную деятельность ребенка в сексуальных вопросах в раннем возрасте, а дождаться, когда он задаст вопрос сам. Уже в 2–3 года он может внезапно спросить: «Как я появился? Что у тети в животике, почему он большой?». В такой момент важно не растеряться и подобрать правильные слова. Отвечая, не следует углубляться в терминологию. Примеры ответов: «Почему я девочка, а брат мальчик?» – «Потому что ты родилась такой, как мама, а братик – как папа». «Как я появился?» – «Все дети появляются и живут у мамы в животике». В 2–3 года дети интересуются своим телом, отличиями между мальчиками и девочками. В 3–4 года они выясняют, откуда берутся дети, а в 4–5 лет – как попадают маме в живот и как выходят оттуда. Если родители в 5 лет все еще рассказывают про капусту, дети чувствуют фальшь и начинают интересоваться этими вопросами у сверстников. Дети 5 лет активно выстраивают отношения со сверстниками. Они продолжают интересоваться информацией о половых различиях и деторождении. В этом возрасте следует поднимать вопросы нравственности, разговаривать о дружбе, семье, любви к маме, папе, братьям и сестрам. В этом возрасте ребенок активно готовится к школе. Он задает все больше вопросов о половых отношениях, его начинают интересовать тонкости. В 6 лет важно сформировать такие понятия, как стыдливость, сдержанность, готовность прийти на помощь. В 7 -  8 лет даже при отсутствии полового воспитания школьник знает об анатомических отличиях девочек и мальчиков. В этот период родители должны быть инициаторами щекотливых тем, т.к. интерес к сексуальной тематике растет и часто становится предметом шуток и интересных рассказов среди сверстников. Рекомендуется поговорить с мальчиками о поллюциях, а с девочками – о менструациях. Правильному половому воспитанию будут способствовать совместные занятия «мужскими» и «женскими» делами, доверительные беседы на тему взаимоотношений в коллективе. В 9–10 лет  наиболее важный период в половом воспитании. В этом возрасте у многих детей начинается половое созревание. Следует затронуть такие темы, как эмоциональные скачки, предстоящие гормональные и физиологические изменения. Девочкам нужно рассказать о гигиене во время менструации, о прокладках и тампонах. Вместе с тем важно учить нравственности, чести, говорить о правилах поведения с противоположным полом. В 11–12 лет дети начинают знакомиться с темой секса. Физиологическая перестройка детского организма провоцирует все больший интерес к собственному телу. В разговоре с детьми важно затронуть институт брака, роли мужчины и женщины в семье, вопросы ответственности за половые отношения и возможное появление детей после начала менструаций у девочек. 
Подростковый возраст: начиная с 13–14 лет подростки могут вступать в первые половые отношения при недостаточном половом воспитании. Возникают первые влюбленности и повышается интерес к противоположному полу. Следует поднять темы контрацепции, инфекционных заболеваний, передающихся половым путем. Важно не заострять внимание на негативных аспектах. Предупредить раннее начало половой жизни помогут увлечение спортом, обсуждение вопросов нравственности, различных моделей поведения. 
Если вы испытываете смущение от откровенных вопросов ребенка, то очень важно не отступать. Можно обратиться за помощью к книгам. В настоящее время существует множество книг и энциклопедий, которые помогут найти правильные ответы. Совместное чтение с детьми поможет  преодолеть стыдливость и родителям и детям, а также будет способствовать установлению доверительных отношений. В будущем, если у ребенка, подростка возникнут какие-либо вопросы или проблемы, он сможет поделиться переживаниями с родителями, а не замкнется в себе.
 Сегодня существует множество энциклопедий, например, «Мое тело, мои чувства» Д. Рюбель. Эта книга подходит для детей младшего дошкольного возраста. Книга по-доброму рассказывает об отличиях девочек и мальчиков, особенностях тела, помогает понять свои чувства и эмоции. Помогает сформировать представления о границах тела и о «табу» в отношении действий посторонних людей (в разделе о плохих и хороших прикосновениях). «Давай поговорим про это» Р. Харрис. Большая книга, которая рассказывает об этапах взросления, строении мальчиков и девочек, появлении детей и воспитании младенцев. Рекомендована к чтению с 5 лет. Какие еще книги можно почитать с детьми: 3–7 лет – Шукшина С. Е. «Я и мое тело. Программа занятий, упражнения, дидактические игры», Селиванов А. А. «Мое тело. Главная книга хороших привычек». 9–12 лет – Фадеева В. В «Как взрослеет мое тело». А также книги с главными героями такого же возраста, раскрывающие общение и взаимоотношения без эротики. 12–15 лет – 3. Мартынюк Д. П. «До 16 и старше», а также книги Лукьяненко С.В. (Фантастика по возрасту). 
Своевременное и тактичное информирование детей о взаимоотношении полов не влечет никаких негативных последствий. Ребенок адекватно воспринимает себя и свое тело, приобретает иммунитет от «грязи». Родители становятся соратниками ребенка в любых неудобных вопросах, а это защищает от возможных преступных действий в отношении ребенка. Недостаток полового воспитания, напротив, вызывает множество заблуждений и травм, способствует развитию различных отклонений в психосексульном развитии и дисгармонии семейных отношений в будущем.
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