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аутичный ребенок также чувствует
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Особенности проявлений аутизма в раннем возрасте


	Характерная особенность при аутизме в раннем возрасте — полная безучастность младенца к своему окружению. У ребен�ка долго не формируется и слабо проявляется или не проявляет�ся вовсе комплекс оживления при общении с взрослыми. Он слабо реагирует на лицо взрослого, в том числе и на мать, что с самого раннего возраста нарушает формирование диады мать — ребенок, психическое и эмоциональное развитие ребенка.


	Одним из проявлений аутизма в раннем возрасте является на�рушение аффективного взаимодействия с ближайшим окружени�ем. Ребенок с трудом приспосабливается к рукам матери. У него с трудом формируются важнейшие адаптивные реакции, характер�ные для ребенка раннего возраста; он не протягивает ручек по на�правлению ко взрослому, когда взрослый смотрит на него. У мно�гих аутичных детей отсутствует такая поза готовности, на руках матери аутичный ребенок также чувствует себя дискомфортно; либо он висит как мешочек (по выражению родителей), либо быва�ет чрезмерно напряжен, оказывает сопротивление.


   Одной из ранних функций здорового ребенка является фик�сация взгляда на лице матери. Здоровый малыш очень рано про�являет интерес к человеческому лицу. Уже в первый месяц жизни ребенок может проводить большую часть бодрствования в глазном контакте с матерью. Коммуникация с помощью взгля�да является основой для развития последующих форм комму�никативного поведения.








Можно ли вылечить аутизм и лечится ли он вообще? К сожалению, не лечится. Как можно помочь ребенку, зависит от каждого индивидуального случая. Медикаментозное лечение назначается только в случае деструктивного поведения маленького пациента. Но, несмотря на то, что недуг не излечим, поправить ситуацию можно. Самое лучшее «лечение» в этом случае – регулярные занятия каждый день и создание наиболее благоприятной среды для аутиста. Занятия проводятся поэтапно:


сформировать навыки, которые нужны для обучения. Если ребенок не идет на контакт, постепенно его установить, не забывая, кто это – аутисты. Постепенно нужно развивать, по крайней мере, зачатки речи.


Устранить формы поведения, являющиеся неконструктивными: агрессию, самоагрессию, страхи, уход в себя и др.


Учить наблюдать, подражать.


Учить социальным играм и ролям.


Учить идти на эмоциональный контакт.





Важно понимать, что аутизм не является приговором. Ведь при условии правильного ухода, самой ранней коррекции аутизма и поддержке со стороны специалистов и родителей такой малыш может полноценно жить, учиться и обрести счастье, став взрослым.
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За поэтичным выражением «дети дождя» скрывается каждодневный подвиг людей, столкнувшихся с диагнозом аутизм. Детей, которые никогда не смогут воспринимать себя частью окружающего их мира, и родителей, для которых каждый день – это череда сражений и побед. Сначала - борьба с самим собой, принятие и осознание того, что их ребенок никогда не вылечится, а затем борьба с болезнью за каждый жест, каждую улыбку, каждый взгляд и слово ребенка - маленькие, но такие важные победы.


Аутизм впервые был  описан Лео Каннером в 1943 г. Основным признаком аутизма является нару�шение контакта ребенка с окружающим миром, и прежде все�го с людьми. Ребенок с аутизмом погружен в мир собственных переживаний, отгорожен от окружающего мира, не стремится или не переносит межличностных кон�тактов. Он замкнут и сторонится коллектива сверстников, у него отсутствуют живая выразительная мимика и жесты, он старается не смотреть в глаза окружающим. Эти дети избега�ют также телесных контактов, отстраняются от ласки близ�ких. Лучше всего они себя чувствуют, когда их оставляют в покое. 


Если взрослый все же пытается вступить с ним в контакт, он возбуждается, становится напряженным, негативистичным, может проявлять агрессию по отношению к ок�ружающим.


Степень умственного развития при аутизме различна: в од�них случаях интеллект может быть нормальным, в других ребенок может быть умственно отсталым, но среди аутистов встре�чаются и высокоодаренные дети.








Ученым так и не удается достоверно установить причины заболевания. Известно о генетической предрасположенности: признаки аутизма чаще проявляются у людей, в семье которых уже есть аутист. Беременность у матерей таких детей протекает нормально, да и сами дети часто очень привлекательны внешне – аутизм, как правило, никак не влияет на физическое развитие ребенка. Однако развитие аутизма все же в некоторых случаях связно с проявлением других заболеваний:


ДЦП;


заражение краснухой матери в период беременности;


туберозный склероз;


нарушенный жировой обмен (риск рождения малыша с аутизмом больше у женщин, страдающих ожирением).


Все перечисленные состояния могут плохо отражаться на мозге и, как следствие, провоцировать симптомы аутизма. Однако, что такое аутизм, и какими являются причины его проявления, до сих пор до конца не ясны.


Важную роль в дальнейшем развитии ребенка – аутиста играет ранняя постановка диагноза. Аутизм у детей проявляется определенными признаками. Ранний детский аутизм – это состояние, которое может проявиться у детей уже в самом раннем возрасте – и в 1 год, и у 2-летнего. Что такое аутизм у ребенка, и имеет ли место это заболевание, определяет специалист. Но самостоятельно разобраться, что за болезнь у ребенка и заподозрить его, можно, опираясь на информацию о признаках такого состояния.








Для этого синдрома характерно 4 основных признака. У детей с этой болезнью они могут определяться в разной степени.





Признаки аутизма у детей следующие:





нарушенное социальное 


взаимодействие;


нарушенная коммуникация;


стереотипное поведение;


ранние симптомы детского аутизма у детей до 3 лет.
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