
Грипп, коронавирусная инфекция и другие 
острые респираторные вирусные инфекции 
(ОРВИ) находятся на первом месте по 
числу ежегодно заболевающих людей и 
вызывают у человека различные  тяжести 
заболевания.  Тяжесть заболевания зависит 
от целого ряда факторов, в том числе от 
общего состояния организма и возраста. 
Предрасположены к заболеванию: пожилые 
люди, маленькие дети, беременные 
женщины и люди, страдающие 
хроническими заболеваниями (астмой, 
диабетом, сердечно-сосудистыми 
заболеваниями), и с ослабленным 
иммунитетом. 
Несмотря на постоянные усилия, 
направленные на борьбу с возбудителями 
гриппа, коронавирусной инфекции и других 
ОРВИ победить их до сих пор не удается. 
Ежегодно от осложнений погибают тысячи 
человек. 
Это связано с тем, что вирусы, прежде всего 
вирусы обладают способностью менять 
свою структуру и мутировавший вирус, 
способен поражать человека вновь. Так, 
переболевший гриппом человек имеет 
хороший иммунный барьер, но тем не 
менее новый измененный вирус, способен 
легко проникать через него, так как 
иммунитета против этого вида вируса 
организм пока не выработал. 
 
Каким образом происходит заражение? 
 
Инфекция передается от больного человека 
здоровому через мельчайшие капельки 
слюны или слизи, которые выделяются во 
время чихания, кашля разговора. Возможна 
и контактная передача. 
 

 
ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 

 

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя 
бытовые моющие средства. 
Гигиена рук - это важная мера профилактики 
распространения гриппа и коронавирусной 
инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет 
возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь 
спиртсодержащими или дезинфицирующими 
салфетками. 
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей 
(столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) 
удаляет вирусы. 
 

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ 
 

Вирусы передаются от больного человека к 
здоровому воздушно -капельным путем (при 
чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать 
расстояние не менее 1 метра от больных. 
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус 
гриппа и коронавирус распространяются этими 
путями. 
Надевайте маску или используйте другие подручные 
средства защиты, чтобы уменьшить риск 
заболевания. 
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос 
одноразовыми салфетками, которые после 
использования нужно выбрасывать. 
Избегая излишние поездки и посещения 
многолюдных мест, можно уменьшить риск 
заболевания. 
 

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость 
организма к инфекции. Соблюдайте здоровый 
режим, включая полноценный сон, потребление 
пищевых продуктов богатых белками, витаминами и 
минеральными веществами, физическую активность. 

Заболевание чрезвычайно заразно. Даже 
кратковременный контакт с больным человеком 
может привести к заражению. Именно поэтому весь 
мир страдает от ежегодных сезонных 
(приходящихся на холодное время года) эпидемий. 
Ежегодно вирус гриппа мутирует, поэтому 
невозможно один раз переболев, получить 
пожизненный иммунитет.  
 

Что делать, чтобы не заболеть? 
 

Самым эффективным методом профилактики от 
вирусных заболеваний на сегодняшний день 

признана вакцинация.  
Защитный эффект после вакцинации, как правило, 
наступает через 8—12 дней и сохраняется до 12 
месяцев, в связи с чем проведение прививок 
рекомендовано ежегодно в предсезонный период 
активизации распространения вирусных 
заболеваний (обычно в осенний период). Введение 
вакцины против гриппа и новой коронавирусной 
инфекции позволяет подготовить организм к 
встрече с вирусом и снизить риск заболеваемости и 
возникновения осложнений после перенесенной 
вирусной инфекции. Вакцинация вызывает 
формирование высокого уровня специфического 
иммунитета против гриппа и новой коронавирусной 
инфекции . 
Информация о составе вакцины в обязательном 
порядке изложена в инструкциях по применению, 
которые находятся в прививочном кабинете 
медицинской организации. Перед проведением 
профилактических прививок пациенту разъясняется 
необходимость иммунизации, возможные 
поствакцинальные реакции и осложнения, а также 
последствия отказа от иммунизации.  
 Профилактические прививки можно получить во 
всех государственных медицинских организациях 
по месту прикрепления или учебы/работы, 
специально обученным медицинским персоналом, 
при этом перед вакцинацией обязателен осмотр 
врача. Иммунизация проводится в рамках 
Национального и Регионального календаря 
профилактических прививок бесплатно. 
Профилактика гриппа и коронавирусной 
инфекции  

Вакцинация вирусных инфекций 
вызванных простудными 

заболеваниями 



ВАКЦИНАЦИЯ 

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С 
ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ 

 

Среди прочих средств профилактики особое 
место занимает ношение масок, благодаря 
которым ограничивается распространение 
вируса. 
Медицинские маски для защиты органов 
дыхания используют: 
при посещении мест массового скопления 
людей, поездках в общественном транспорте в 
период роста заболеваемости острыми 
респираторными вирусными инфекциями; 
при уходе за больными острыми 
респираторными вирусными инфекциями; 
при общении с лицами с признаками острой 
респираторной вирусной инфекции; 
при рисках инфицирования другими 
инфекциями, передающимися воздушно-
капельным путем. 
 

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ  

ИНФЕКЦИЕЙ? 
 

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к 
врачу. 
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте 
постельный режим и пейте как можно больше 
жидкости. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самолечение недопустимо.  
При обнаружении каких-либо симптомов 
обратиться к врачу.  
Позаботьтесь о своем здоровье и здоровье 
близких. 

ГАУ СРЦН Шалинского 
района 

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ 

Высокая температура тела; 
Озноб; 
Головная боль; 
Слабость; 
Заложенность носа; 
Кашель; 
Затрудненное дыхание; 
Боли в мышцах; 
Конъюнктивит. 
В некоторых случаях могут быть симптомы 
желудочно-кишечных расстройств: тошнота, 
рвота, диарея. 

КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ 

Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. 
Ухудшение состояния при вирусной пневмонии 
идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов 
уже в течение 24 часов развивается дыхательная 
недостаточность, требующая немедленной 
респираторной поддержки с механической 
вентиляцией лёгких. 
Быстро начатое лечение способствует облегчению 
степени тяжести болезни. 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ 
ГРИППОМ/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ? 

Вызовите врача. 
Выделите больному отдельную комнату в доме. 
Если это невозможно, соблюдайте расстояние не 
менее 1 метра от больного. 
Ограничьте до минимума контакт между больным 
и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми 
и лицами, страдающими хроническими 
заболеваниями. 
Часто проветривайте помещение. 
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и 
дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими 
средствами. 
Часто мойте руки с мылом. 
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос 
маской или другими защитными средствами 
(платком, шарфом и др.).  
Ухаживать за больным должен только один член 
семьи. 

2021 г. 


