Борьба со СПИДом.

Все о ВИЧ "Жизнь - есть. ВИЧ - есть."

Где сделать тест на ВИЧ в Екатеринбурге?

Для удобства жителей Екатеринбурга и области созданы передвижные пункты, где можно провериться на ВИЧ. Каждый пункт – это автомобиль, оснащенный оборудованием для экспресс-тестирования. Работают 7 дней в месяц, по 1 дню в каждом административном районе.

Чтобы сделать анализ, у вас возьмут несколько капель крови из пальца. Анализ проводится тест-полоской иммунохроматографическим методом, определяется наличие антител к вирусу в крови. Результат становится известен в течение 15 минут. В мобильных пунктах тестирования каждый может узнать свой ВИЧ-статус бесплатно. Исследование проводится анонимно – паспорт и полис с вас не спросят.

Экспресс-тест не дает 100% точности! При обнаружении ВИЧ экспресс-методом, проводятся дополнительные исследования в лаборатории. Диагноз ВИЧ могут поставить только после лабораторного тестирования.

Адреса мобильных пунктов экспресс-тестирования на ВИЧ в Екатеринбурге и расписание их работы на текущий месяц можно узнать на сайте Свердловского областного центра профилактики и борьбы со СПИДом. 
Уточнить информацию можно по телефону (343) 310-00-31 с понедельника по пятницу, с 9 до 20 часов.
В любой день с понедельника по пятницу вы можете пройти бесплатный анонимный тест на ВИЧ в Свердловском СПИД-центре по ул. Ясная, 46. Кабинет 104 открыт с 09:00 до 15:00 (перерыв с 12:00 до 12:30).

Лабораторное исследование

В лаборатории анализ выполняется иммуноферментным методом. ИФА-скрининг является более чувствительной к антителам методикой, поэтому показывает более точные данные. Окончательный результат будет готов в течении недели.

Так как результат вносится в официальную медицинскую документацию, то для заполнения документов потребуется паспорт. Узнать его можно только лично, предъявив паспорт. Информация о результате ни при каких обстоятельствах не передается третьим лицам. Несмотря на предъявление документа, удостоверяющего личность, анализ анонимен, а все данные в нем конфиденциальны.

Перед сдачей теста для большей достоверности результатов рекомендуется воздержаться от половой жизни, курения, алкоголя, жирной и острой пищи как минимум на сутки.
Где пройти лабораторное обследование в Екатеринбурге

Любой житель Екатеринбурга, имеющий прописку или временную регистрацию, может сдать анализ на ВИЧ в поликлинике своего района. Для этого нужно прийти в указанные часы работы с паспортом, полисом ОМС и заполнить заявление. Результаты обследования можно узнать у врача, выдавшего направление на анализы.

При положительном или сомнительном анализе

Для уточнения результатов при экспресс-тестировании необходимо обратиться в Свердловский областной центр профилактики и борьбы со СПИД. Анализы перепроверяют методом ИФА и иммунного блоттинга. Сочетание ИФА и иммуноблота дают 99,9% достоверности.

На сайте центра в разделе «Информация для пациентов» → «Куда я могу обратиться?» указаны адреса клинико-диагностических отделений и телефоны, по которым можно уточнить интересующую информацию. При посещении центра с собой нужно взять паспорт, полис обязательного медицинского страхования и СНИЛС. Помощь оказывается бесплатно.

На любом этапе диагностики ВИЧ человеку очень важна поддержка. Недостаточная информированность о проблеме может приводить к принятию неверных решений. Если человек не может получить очную консультацию, на помощь могут прийти специалисты телефона доверия по номеру (343) 310-00-31. Телефон доступен в будни, с 9 до 20 часов. Помощь оказывается анонимно.

