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1.Мастер-класс «Комплекс упражнений для профилактики остеохондроза поясничного отдела позвоночника» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=mcKXHmJkWXQ&feature=youtu.be
2. Мастер-класс «Профилактика остеохондроза шейного отдела позвоночника» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=fELkvQ56rCM&feature=youtu.be
3. Мастер-класс «Сладкий букет» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=vxyfiZMUM7Q&feature=youtu.be
4. Мастер-класс «Изготовление оберега «Кукла доля»» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=Xo4o5YkNTVg&feature=youtu.be 
5. Мастер-класс «Вкусные штучки от Евгении Орловой» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=UnOiwE8zKps&feature=youtu.be
6. Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=0CDSwzMw6mc&feature=youtu.be
7. Мастер-класс «Самомассаж» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=4zBKKx68bjA&feature=youtu.be
8. Мастер-класс «Комплекс упражнений  на стуле, укрепляющий наш организм» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=B2TA31mElIo&feature=youtu.be
9. Мастер-класс «Чашка-гнездо» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=xxmd2IdXdzY&feature=youtu.be
10. Мастер-класс «Тыковка-игольница» (ГАУ «КЦСОН города Каменска-Уральского»)
https://www.youtube.com/watch?v=MUPLdHB-YSY&feature=youtu.be
11. Мастер-класс «Подарочный пакет» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста») https://www.youtube.com/watch?v=cZ567OS7pjU&feature=youtu.be
12. Мастер-класс «Рамочка для фото» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста») https://www.youtube.com/watch?v=qCMPtitQe_g&feature=youtu.be
13. Мастер-класс «Для укрепления основных групп мышц тела» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста»)
https://www.youtube.com/watch?v=CJ2Jwncj5Mg&feature=youtu.be
14. Мастер-класс «Утренняя гимнастика» (ГАУСО СО «КЦСОН г.Асбеста»)
https://youtu.be/K-KJa4VUle8
15. Мастер- класс «Верный друг» (ГАУ « КЦСОН Сысертского р-на») 
https://youtu.be/4Adzb5kdt1U
16. Мастер-класс «Открытка - шоколадница» (ГАУ « КЦСОН Сысертского р-на») 
https://youtu.be/U8Jtt6UmUbs
