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 Министерство социальной политики Свердловской области 

Государственное автономное учреждение социального обслуживания Свердловской 

области «Комплексный центр социального обслуживания населения 

«Золотая осень» города Нижний Тагил» (ГАУ «КЦСОН «Золотая осень» города 

Нижний Тагил») 

 

Социальный проект  

«Волонтеры «серебряного» возраста» 

 
Время и место реализации проекта: Свердловская область, город 

Нижний Тагил, Дзержинский район. 

Этапы и сроки реализации социального проекта 

Социальный проект «Волонтёры серебряного возраста» рассчитан на 

2017-2020 года, включает 6 этапов:  

I этап:  февраль– организация и проведение мероприятий, посвященных 

Дню защитника Отечества; 

II этап:  март-апрель – организация и проведение мероприятий, 

посвященных Международному женскому дню 8 марта, добровольческих 

акций в рамках «Весенней недели добра»; 

III этап: май – организация и проведение мероприятий, посвященных 

Дню Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов; 

IV этап: сентябрь-октябрь – организация и проведение мероприятий, 

посвященных Дню пенсионера, Международному дню пожилых людей; 

V этап: ноябрь – организация и проведение мероприятий, посвященных 

Дню матери; 

VI этап: декабрь – организация и проведение мероприятий, 

посвященных Международному дню инвалидов, добровольческих акций в 

рамках Дней Милосердия.  

Инициаторы проекта: Государственное автономное учреждение 

социального обслуживания Свердловской области «Комплексный центр 

социального обслуживания населения «Золотая осень» города Нижний 

Тагил» (ГАУ «КЦСОН «Золотая осень» города Нижний Тагил») 

Адрес: 622051, Свердловская область, г. Нижний Тагил, ул. Правды, д. 9 

а; тел. 8(3435)33-59-37; электронная почта msp-so-zos@egov66.ru; сайт 

https://zabota065.msp.midural.ru/ 

Руководитель проекта: директор ГАУ «КЦСОН «Золотая осень» 

города Нижний Тагил» Горбунова Антонина Алексеевна.  

 

Координаторы проекта:  

 Потапова Лариса Геннадьевна, заведующий участковой социальной 

службы; 

 Ясинская Светлана Григорьевна, заведующий отделением дневного 

пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов. 

mailto:msp-so-zos@egov66.ru
https://zabota065.msp.midural.ru/


2 

 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА 

 

Актуальность проекта «Волонтёры «серебряного возраста» 

ориентирована на привлечение старшего поколения к активной 

общественной деятельности путем оказания содействия в раскрытии их 

творческих сил и способностей, в максимальном использовании знаний, 

умений, навыков и жизненного опыта. 

Важно помочь пожилому человеку сформировать представление о 

возрасте, как о времени дальнейшего раскрытия творческих сил и 

способностей, оказать содействие в гармонизации процесса адаптации к 

новым социальным ролям, стилю и образу жизни, создать условия для  

максимального использования знаний, умений, навыков и жизненного опыта. 

Пенсионеры Дзержинского района г. Нижний Тагил, являющиеся 

членами творческих городских коллективов (хора ветеранов ДК им. И.В. 

Окунева, ансамблей «Русская песня», «Надежда», «С песней по жизни», КРЦ 

«Виктория», и др.) принимают активное участие в художественной 

самодеятельности, организации и проведении концертных программ, 

посвященных праздничным и памятным датам.  

Сотрудники библиотек и работники музеев пенсионного возраста 

проводят для ветеранов района познавательные лекции и мультимедийные 

презентации.   

Пожилые люди охотно объединяются в клубы по интересам, где им 

предоставляется возможность проявить свои знания и умения, поделиться 

своим опытом, узнать и увидеть что-то новое. С одной стороны, это помогает 

избежать ощущения «обочины жизни», продлить их творческую активность, 

найти применение их уму и опыту, с другой стороны реализуется потребность в 

интеллектуальном общении.  

Участковые специалисты организуют встречи ветеранов со 

школьниками. Привлекают рукодельниц к проведению мастер-классов по 

декоративно-прикладному творчеству, приглашают художественные 

коллективы и ансамбли ветеранов принять участие в праздничных 

программах, а поэтов и писателей – выступить на тематических и 

литературных встречах со школьниками.  

Члены клубов общения – долгожданные гости в детских садах, в клубах 

Детского-юношеского центра «Фантазия» и в Станции юных техников № 2. 

Цель: укрепление роли старшего поколения в решении социально 

значимых проблем, в реализации культурно-образовательных и 

просветительских программ, добровольческих акциях 

Задачи:  

1. Привлечение представителей старшего поколения к активной жизни 

в обществе, реализации социальных проектов, использованию своих 
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профессиональных знаний, жизненного опыта для организации 

общественного просветительства, воспитания молодежи; 

2. Организация культурно-просветительской и социально-досуговой 

работы с пожилыми людьми, направленной на удовлетворение широкого 

спектра образовательных, культурных, познавательных потребностей 

населения; 

3. Создание новых межличностных контактов для одиноких 

пенсионеров и пожилых людей с достаточно высокой жизненной 

активностью; 

4. Содействие творческой самореализации представителей старшего 

поколения путём проведения мастер-классов по декоративно-прикладному 

творчеству, организации концертных программ, участия в конкурсах и 

фестивалях;  

5. Формирование у граждан пожилого возраста чувства социальной 

ответственности, солидарности, взаимопомощи и милосердия посредством 

участия в добровольческих акциях «Уральское гостеприимство», «Подарите 

тепло», «Целительная сила искусства»; 

6. Организация и проведение мероприятий патриотической, 

исторической, воспитательной и образовательной направленности, 

включающие формирование у молодёжи уважения к старшему поколению, к 

своей стране, к своему городу, повышение гражданской активности 

подрастающего поколения. 

 

Участники социального проекта:  

 культурно-реабилитационный центр «Виктория», ансамбль 

«Встреча» преподавателей Детской музыкальной школы № 2, хор ветеранов 

Дворца культуры им. И.В. Окунева под руководством Г.В. Минеева; 

ансамбль «С песней по жизни», ансамбль «Русская песня», хор ветеранов 

педагогического труда, ансамбль «Надежда», солист В.Н. Трегубов, поэтесса 

О.П. Волкова; 

 члены клубов декоративно-прикладного творчества «Калейдоскоп», 

«Марья-искусница», педагоги ДЮЦ «Фантазия» (СП «Заря», «Маяк», 

«Эдельвейс», «Спартаковец»), Станции юных техников № 2; 

 работники Центральной городской библиотеки (филиалы ЦГБ № 2, 

8, 10, 13), сотрудники выставочного комплекса музея ОАО «НПК 

«Уралвагонзавод», представители МКУК «Нижнетагильский музей-

заповедник «Горнозаводской Урал», музей Центральной городской 

больницы; 

 ветераны Великой Отечественной войны 1941-1945 гг., труженики 

тыла Дзержинского района г. Нижний Тагил, члены клуба «Фронтовичка», 
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члены районной ассоциации бывших малолетних узников фашистских 

концлагерей, граждане пожилого возраста категории «дети войны»; 

 члены клубов общения «Надежда», «Пока горит свеча», «Человеку 

нужен человек», «Нам рано жить воспоминаниями», члены клуба ветеранов 

Центра «Дачники-удачники», члены квартальных клубов, созданных 

участковыми специалистами по месту жительства.   

Социальные партнёры:  

 Общеобразовательные учреждения, средние образовательные школы 

города Нижний Тагил №: 4, 7, 13, 20, 35, 36, 38, 41, 43, 55, 61, 70, 77, 95, 

лицей, гимназия № 86 

 Детско-юношеский центр «Фантазия», «Станция юных техников № 

2», Молодёжный муниципальный театр; 

 Детские дошкольные учреждения № 101, 122, 167, 193, 198, 206; 

 Российский государственный профессионально-педагогический 

университет, Нижнетагильский колледж металлообрабатывающих 

производств и сервиса. 

 

Направления волонтерской деятельности: 

 организация концертных программ; 

 просветительская деятельность; 

 проведение мастер-классов по декоративно-прикладному творчеству; 

 гражданско-патриотическое воспитание молодёжи; 

 участие в добровольческих акциях в рамках Весенней недели добра, 

Дней милосердия, мероприятиях, посвященных праздничным и социально 

значимым датам. 

 

Организаторы волонтерской деятельности – сотрудники Центра: 

 инициируют волонтерскую деятельность среди граждан пожилого 

возраста по различным направлениям, определяют формы добровольческой 

деятельности и сроки реализации; 

 сотрудничают со структурами, организациями, объединениями, 

социальными партнёрами с целью пропаганды и развития добровольческой 

деятельности; 

 разрабатывают предложения по эффективному продвижению 

социального проекта «Волонтёры серебряного возраста» в Дзержинском 

районе г. Нижний Тагил; 

 ходатайствуют о поощрении перед администрацией Центра успешную 

деятельность активных волонтёров. 

 

Механизм реализации социального проекта:  

I. Организационно-методический этап:  
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 разработка содержания и описания проекта «Волонтёры серебряного 

возраста» и заключение договоров о социальном партнёрстве с 

общеобразовательными учреждениями Дзержинского района г. Н-Тагил;  

 создание групп добровольцев из числа граждан пожилого возраста и 

инвалидов, проживающих на территории Дзержинского района города 

Нижний Тагил; 

 разработка плана проведения мероприятий добровольческой 

деятельности;  

II. Практический этап: 

 вовлечение граждан пожилого возраста и инвалидов в 

добровольческую деятельность, определение возможных направлений, форм 

и сроков реализации;  

 проведение добровольческих мероприятий, акций в рамках 

социального проекта «Волонтёры серебряного возраста»; 

III. Этап подведения итогов: 

 обобщение результатов реализации проекта, анализ эффективности 

организации добровольческих мероприятий, масштаб охвата волонтёрами 

населения Дзержинского района города Нижний Тагил, определение 

дальнейших перспектив развития проекта; 

 освещение реализации проекта в СМИ, создание фото-отчетов, 

презентации о проведении добровольческой деятельности граждан пожилого 

возраста и инвалидов.   

 

№ 

п/п 

Виды оказываемой 

добровольческой помощи    

Участники добровольческой 

деятельности 

1.  Добровольческая акция 

«Поделись теплом» по сбору 

подержанной одежды и обуви 

с последующей раздачей 

нуждающимся ветеранам 

Дзержинского района. 

Ветераны Дзержинского района г. 

Нижний Тагил, членов клубов 

общения 

2.  Добровольческая акция 

«Уральское гостеприимство» 

по сбору овощей, продуктов 

питания с последующей 

раздачей нуждающимся 

ветеранам Дзержинского 

района. 

Ветераны Дзержинского района г. 

Нижний Тагил, члены клуба 

«Дачники-удачники» 

3.  Добровольческая акция 

«Никто не забыт, и ничто не 

забыто!» - встреча ветеранов 

ВОВ и тружеников тыла с 

учащимися ОУ  № 95 

Ветераны ВОВ  

и труженики тыла  

 

 

4.  Добровольческая акция Ветераны Дзержинского района г. 
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«Целительная сила искусства» 

по сбору денежных средств с 

целью приобретения 

пальчикового кукольного 

театра для опекаемых детей с 

ДЦП, членов клуба 

«Солнечные зайчики» 

Нижний Тагил 

 

5.  Добровольческая акция 

«Радужный мир» по сбору 

канцелярских товаров для 

воспитанников детского дома 

№ 5 

Ветераны Дзержинского района г. 

Нижний Тагил 

6.  Организация концертных и 

культурно-развлекательных 

программ, посвященных 

праздничным и социально 

значимым дата для пожилых 

граждан и инвалидов, 

обслуживаемых отделением 

дневного пребывания; 

ассоциации бывших 

малолетних узников 

фашистских концлагерей, а 

также для членов клубов, 

созданных участковыми 

специалистами Центра по 

месту жительства 

Детская музыкальная школа № 2, 

ансамбли «Надежда», «С песней по 

жизни», Хор ветеранов Дворца 

культуры им. И.В. Окунева под 

руководством Г.В. Минеева, КРЦ 

«Виктория», хор ветеранов 

педагогического труда, трио 

«Отрада», дуэт «Наша пара», солист 

В.Н. Трегубов, поэтесса О.П. 

Волкова и др. 

7.  Организация познавательных 

лекций и мультимедийных 

презентаций для пожилых 

граждан и инвалидов, 

обслуживаемых отделением 

дневного пребывания а также 

членов клубов, созданных 

участковыми специалистами 

Центра по месту жительства 

Работники Центральной городской 

библиотеки  

(фил. № 2, 8, 10, 13) 

8.  Организация памятных встреч 

ветеранов ВОВ со 

школьниками 

общеобразовательных 

учреждений № 7, 8, 20, 35, 36, 

38, 41, 55, 61, 70, 95, лицея, с 

воспитанниками ДОУ № 101, 

122, 167, 193, 198, 206,  ДЮЦ 

«Фантазия» (СП «Заря», 

«Маяк», «Эдельвейс», 

«Спартаковец»), ДК п. 

Участники Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов, труженики 

тыла, бывшие малолетние узники 

фашистских концлагерей, члены 

клуба «Фронтовичка», пожилые 

граждане категории «дети войны»  
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Сухоложский, Станции Юных 

техников № 2, учащимися  

НТМПиС  

9.  Организация мастер-классов 

по декоративно-прикладному 

творчеству для школьников и 

пожилых граждан, а также 

выставок в Станции юных 

техников № 2, Центральной 

городской библиотеке (фил. № 

2, 13), ДЮЦ «Фантазия», ГАУ 

«КЦСОН «Золотая осень» г. 

Н-Тагил» 

Члены клубов «Калейдоскоп» и 

«Марья-искусница», педагоги ДЮЦ 

«Фантазия» (СП «Заря», «Маяк», 

«Эдельвейс», «Спартаковец»), 

Станции юных техников № 2 

10.  Организация экскурсий для 

граждан пожилого возраста и 

инвалидов, обслуживаемых 

отделением  дневного 

пребывания, членов клубов 

путешественников «По 

родному краю»  

Работники выставочного комплекса 

музея ОАО «НПК 

«Уралвагонзавод», МКУК 

«Нижнетагильский музей-

заповедник «Горнозаводской Урал»,  

 

 

Эффективность реализации проекта:  

Проект «Волонтёры серебряного возраста» можно считать успешным 

как по вызванному им резонансу среди населения Дзержинского района г. 

Нижний Тагил, так и по ширине охвата его непосредственных участников. 

Особую ценность для будущего развития волонтёрского движения 

представляют представители старшего поколения, готовые и дальше 

принимать участие в акциях и добровольческих мероприятиях. Уже сейчас 

они стали настоящими «маяками» добровольчества, на которые 

ориентируются активные пенсионеры.  

Социальный проект за короткий срок убедительно продемонстрировал 

значимость и актуальность темы формирования активной жизненной 

позиции среди людей старшего поколения. Курс на системность и 

долгосрочность проекта привлёк к нему внимание представителей широких 

слоёв общественности. В итоге проект дал «путёвку в жизнь» по пропаганде 

идей добровольчества и активного образа жизни пожилых граждан. 

Волонтёры серебряного возраста проявили свою значимость в эффективной 

реализации социальных, культурно-образовательных и просветительских 

программ, а также в формировании у молодёжи основополагающих 

ценностей гражданственности и патриотизма.  

 

 


