
 

План-график мероприятий по проведению месячника, посвящённого Дню пенсионера  

в Октябрьском и Ленинском районах города Екатеринбурга, в августе – сентябре 2020 года 

 

№ п/п Мероприятия Дата 

проведения 

Место проведения Условия посещения 

мероприятия 

гражданами пожилого 

возраста (полностью 

или частично 

бесплатно, время 

проведения 

мероприятия, 

необходимость 

предварительной 

записи) 

Ответственные 

исполнители 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Установочно-организационные мероприятия 

1. Формирование рабочей группы по 

проведению мероприятий в рамках 

месячника, посвященного Дню 

пенсионера в Свердловской области 

10 августа Малышева, 31Б 

 

- Плесовских И.Н. 

Митракова Е.Н. 

Мыльникова Е.Н. 

Савиных Л.В. 

Решетова Е.А 

Колосова О.Г. 
Артамонова Т.Ю. 

Кадочникова О.Н. 
Истомина О.С. 

Коцаренко М.Ю. 

2. Определение и организация 

«горячей линии» для пенсионеров 
 

03 августа Малышева, 31Б 

8 Марта, 16 

- КЦСОН Октябрьского 

района Решетова Е.А. 

207-24-17 
КЦСОН Ленинского 

района Артамонова 

Т.Ю.   376-68-52 
3. Распределение ответственных 

специалистов за мероприятия 
05 августа Малышева, 31Б 

 

-  
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4. Еженедельный мониторинг 

исполнения плана мероприятий и 

формирование отчета 

еженедельно Малышева, 31Б 

 

- Мыльникова Е.Н. 

Савиных Л.В. 

5 Итоговый отчет о проведении 

мероприятий 

02 октября Малышева, 31Б 

 

- Мыльникова Е.Н. 

Савиных Л.В. 

Организационно-массовые мероприятия 

6      Ural urban trip «Онлайн путешествие 

на заброшенные  Молтаевские 

грязелечебницы» 

21.08.2020 

 

 Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/  
 

Публикуется на 

официальном сайте и 

сообществах в 

социальных сетях  

Баринова Л. В. 

тел. 8 9920070538 

7 Обучающий видеоролик по работе с 

готовым видео, как выкладывать свои 

ролики в социальные сети 

25.08.2020 

 

Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/ 

Публикуется на 

официальном сайте и 

сообществах в 

социальных сетях 

Антонова Е.В. 

тел. 8 9920070538 

 

8 Языковая школа без границ: видеоурок 

на тему: «Современный английский сленг 

в переписке» 

27.08.2020 

 

Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/ 

Публикуется на 

официальном сайте и 

сообществах в 

социальных сетях 

Зобнева Н. С. 

тел. 8 9920070538 

9 Видео-презентация на тему: «Метенков 

В.Л. – фотолетописец Урала» 

 

28.08.2020 

 

Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/ 

Публикуется на 

официальном сайте и 

сообществах в 

социальных сетях 

Саканцева Е. Ю. 

тел. 8 9920070538 

10 Полезная дыхательная гимнастика  

по Стрельниковой 

Запись  мастер-класса для размещения в 

соц сетях учреждения 

31.08.2020  Парк им. Павлика 

Морозова 

(г. Екатеринбург, 

ул. Красноармейская 

д.78/а) 

Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/ 

Бесплатно, Участники 

мастер-класса только 

по предварительной 

записи 

 (группа до 10 человек,  

возраст 55-64 года) 

Аржанников Н. С. 

тел. 8 9920070538 

11 Экскурсия по дендропарку УПИ  

 

09.09.2020 

 

 

Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/ 

Публикуется на 

официальном сайте и 

сообществах в 

социальных сетях 

Антонова Е.В. 

тел. 8 9920070538 

12 Пленер  

«Краски ранней осени» 

10.09.2020 

11.00 

Харитоновский сад, 

(г. Екатеринбург, 

Бесплатно, посещение 

возможно по 

Истомина Г. В. 

тел. 8 9920070538 

https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/


3 

 
Ул. К. Либкнехта,  

д. 44) 

предварительной 

записи (к участию 

приглашаются 

граждане с навыками 

рисования 55-64 года) 

13 Квест «Город в лицах» 

(игра на знание исторических личностей 

ранее проживающих в Екатеринбурге и 

мест с ними связанных) 

17.09.2020 

 

Офиц. Сайт Центра 

https://zabota060.msp.mi

dural.ru/news/ 

Публикуется на 

официальном сайте и 

сообществах в 

социальных сетях 

Баринова Л. В. 

тел. 8 9920070538 

14 Оказание первой помощи при ушибах и  

растяжениях. 

Запись  мастер-класса для размещения в 

соц сетях учреждения 

22.09.2020 

11.00 

Набережная городского 

пруда 

Место уточняется 

Бесплатно, участие в 

записи мастер-класса 

возможно по 

предварительной 

записи (граждане 55-64 

года) 

Покупец И.В. 

тел. 8 9920070538 

15 Видеопоздравление сотрудников 

пожилого возраста Центра «Отрада» 

18.09.2020 ГАУСО СО «ЦСПСиД 

«Отрада» Октябрьского 

района города 

Екатеринбурга» 

Бесплатно, онлайн, без 

предварительной 

записи 

Дементьева С.О. 

Нечаева Н.С. 

16 Арт-проект «Золотое поколение» 07.09.2020-

11.09.2020 

ГАУСО СО «ЦСПСиД 

«Отрада» Октябрьского 

района города 

Екатеринбурга» 

Бесплатно без 

предварительной 

записи 

Дементьева С.О. 

Нечаева Н.С. 

17 Дистанционный концерт для людей 

серебряного возраста. 

15.09.2020г. ГКУ «СРЦН 

Октябрьского района г. 

Екатеринбурга» 

Полностью бесплатно Воспитатель СРЦН 

Ширинкин В.В. 

18 Изготовление подарков для пенсионеров Август/ 

сентябрь 

2020г. 

ГКУ «СРЦН 

Октябрьского района г. 

Екатеринбурга» 

Полностью бесплатно Воспитатели СРЦН 

19 Он-лайн концерт (совместно с ГАПОУ 

«Свердловский областной колледж 

искусств и культуры) 

25.09.2020 ул. Белинского, 173а Бесплатно, без 

регистрации 

Коцаренко М.Ю. 

20 Он-лайн конкурс творческих работ «Мое 

карантинное лето» 

07.09-02.10 ул. Белинского, 173а Бесплатно, без 

регистрации 

Коцаренко М.Ю. 

21 Вручение персональных 

поздравительных открыток от 

в течение 

месячника 

На дому – адреса 

юбиляров 

На дому. 

По предварительной 

Артамонова Т.Ю. 

(343) 376-68-52 

https://zabota060.msp.midural.ru/news/
https://zabota060.msp.midural.ru/news/
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Президента РФ с юбилейными днями 

рождениями, начиная с 90 – летия. 

договоренности, с 

соблюдением мер 

безопасности. 

 

22 Организация поздравлений с 

юбилейными датами пенсионеров, 

инвалидов с 26.08.2020 по 01.10.2020 г. 

волонтерами «серебряного» возраста. 

19.08.2020 – 

01.10.2020 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района 

г.Екатеринбурга» 

ул. Московская, 37, 

ул. Амундсена, 66, 

ул. Вайнера, 13 

В телефонном режиме 

или по 

предварительной 

договоренности. 

Артамонова Т.Ю.  

Сипакова Н.П. 

Мажарова Г.С. 

(343) 376-68-52 

 

23 Выставка творческих работ участников 

клуба «Незабудки». 

26.08.2020 – 

01.10.2020 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района 

г.Екатеринбурга» 

ул. Вайнера, 13 

По предварительной 

записи, с соблюдением 

мер безопасности. 

Артамонова Т.Ю.  

Бёрдова А.Ю 

(343) 376-68-52 

 

24 Организация участия граждан пожилого 

возраста и инвалидов в областном 

фотоконкурсе «Золотая осень». 

в течение 

месячника 

 Онлайн мероприятие. 

С соблюдением мер 

безопасности. 

Артамонова Т.Ю. 

(343) 376-68-52 

 

25 Организация участия граждан пожилого 

возраста и инвалидов в праздничном 

онлайн концерте, посвященном Дню 

пенсионера. 

в течение 

месячника 

ГБПОУ СО 

«Свердловский 

колледж искусств и 

культуры»,  

Проезд Решетникова, 5 

Онлайн мероприятие. 

С соблюдением мер 

безопасности. 

Артамонова Т.Ю. 

(343) 376-68-52 

 

26 Организация и проведение спортивно – 

оздоровительного  мероприятия, 

посвященного Дню пенсионера для 

участников клуба «Бодрость» - 

«Движение – это жизнь» 

05.09.2020 – 

27.09.2020 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района  

г. Екатеринбурга» 

парк им. Чкалова 

С соблюдением мер 

безопасности 

Сипакова Н.П. 

(343) 376-68-52 

 

27 Организация занятий онлайн в школе 

пожилого возраста по направлениям и в 

клубах по интересам. 

в течение 

месячника 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района  

г. Екатеринбурга» 

ул. Московская, 37, 

ул. Амундсена, 66, 

Онлайн. Артамонова Т.Ю.  

Сипакова Н.П. 

Мажарова Г.С. 

Серухина Е.А. 

Степанова Г.С. 

 (343) 376-68-52 

28 Организация благотворительной акции 

«Модная прическа» 

в течение 

месячника 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района 

 г. Екатеринбурга» 

По предварительной 

записи, с соблюдением 

мер безопасности. 

Сипакова Н.П. 

Мажарова Г.С. 

 (343) 376-68-52 

29 Организация выставки творческих работ в течение ГАУ «КЦСОН По предварительной Артамонова Т.Ю.  
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участников клубов «Незабудки» и 

«Бусинки» 

месячника Ленинского района 

 г. Екатеринбурга» 

 

записи, с соблюдением 

мер безопасности. 

Бёрдова А.Ю. 

(343) 376-68-52 

 

30 Участие граждан пожилого возраста в 

онлайн – лекции «Экологичный образ 

жизни». 

в течение 

месячника 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района 

 г. Екатеринбурга» 

 

Онлайн. Артамонова Т.Ю. 

(343) 376-68-52 

 

31 Организация мероприятий «Нам года – 

не беда!» для граждан пожилого возраста 

совместно с социальным партнером 

Библиотечный Центр «Екатеринбург» 

20.08.2020 – 

18.09.2020 

Библиотечный центр 

«Екатеринбург»,  

ул. Хохрякова, 104 

С соблюдением мер 

безопасности. 

Артамонова Т.Ю. 

(343) 376-68-52 

 

32 Организация онлайн – экскурсий по 

интересам для  учеников Школы 

пожилого возраста и участников Клубов 

в течение 

месячника 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района 

 г. Екатеринбурга» 

Онлайн. Артамонова Т.Ю.  

Сипакова Н.П. 

Мажарова Г.С. 

Серухина Е.А. 

Степанова Г.С. 

 (343) 376-68-52 

 

33 Организация и проведение вебинара 

«Бессонница. Причинно – следственная 

связь. Полезные советы» с гражданами 

пожилого возраста 

25.09.2020 в 

11.30 ч. 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района 

 г. Екатеринбурга» 

ул. Вайнера, 13 

Онлайн. Баженова О.Н. 

(343) 376-36-32 

 

 

34 Поздравление на дому. Вручение 

поделок, открыток 

24.08.2020  

28.08.2020 

Получатели 

социальных услуг на 

дому ОСО – 1,2,5,6,7 

С соблюдением мер 

безопасности. 

Казакова Э.М. 

Максимова Р.М. 

Шуколюкова Т.В. 

Тимофеева Н.А. 

Шлыкова Е.М. 

35 Выписка Областной газеты (бесплатно) 03.08.2020 – 

28.08.2020 

Получатели 

социальных услуг на 

дому ОСО – 8. 

С соблюдением мер 

безопасности. 

Гончарова И.А. 

36 Организация уборок на дому 03.08.2020 – 

28.08.2020 

Получатели 

социальных услуг на 

дому ОСО – 6. 

С соблюдением мер 

безопасности. 

Максимова Р.М. 

37 Поздравление граждан пожилого 

возраста и консультативный день в ДК  

п. Совхозный 

30.08.2020 

15.00 ч. 

Библиотека 

ул. Предельная, 10 А 

ДК п.Совхозный. 

По предварительной 

договоренности, с 

соблюдением мер 

Парухина М.И. 
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Получатели 

социальных услуг на 

дому. 

безопасности 

38 Вручение персональных 

поздравительных открыток от 

Президента РФ с юбилейными днями 

рождениями, начиная с 90 – летия. 

в течение 

месячника 

На дому – адреса 

юбиляров 

На дому. 

По предварительной 

договоренности, с 

соблюдением мер 

безопасности. 

Артамонова Т.Ю. 

(343) 376-68-52 

 

Разъяснительно-консультационная работа с населением 
39 Прием населения участковым 

специалистом по социальной работе  

03.09.2020 г. Екатеринбург, 

ул. Малышева. 31Б 

Бесплатно,  

посещение возможно 

по предварительной 

записи 

Баринова Л. В. 

тел. 8 9920070139 

40 Прием населения участковым 

специалистом по социальной работе в 

библиотеке им. Короленко 

17.09.2020 г. Екатеринбург, 

ул. Машинная, 38 

Бесплатно,  

посещение возможно 

по предварительной 

записи 

Антонова Е.В. 

тел. 8 9920070538 

41 Прием населения участковым 

специалистом по социальной работе 

Синие камни  

23.09.2020 г. Екатеринбург, 

ул. Хрустальная, 39 

Бесплатно,  

посещение возможно 

по предварительной 

записи 

Истомина Г. В. 

тел. 8 9920070538 

42 Прием населения участковым 

специалистом по социальной работе в 

библиотеке № 25 «ЛАД»  

16.09.2020 

 

г. Екатеринбург, 

ул. Лагерная, д.1 

Бесплатно,  

посещение возможно 

по предварительной 

записи  

Саканцева Е.Ю.  

тел. 8 9920070538 

43 Личный прием граждан директором ГАУ 

«КЦСОН Ленинского района  

г. Екатеринбурга»,  

ул. 8 Марта, 16 

в течение 

месячника по 

предварительн

ой записи 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района  

г. Екатеринбурга»,  

Ул. 8 Марта, 16 

По предварительной 

записи, с соблюдением 

мер безопасности или в 

телефонном режиме. 

Луначева Н.М., 

директор ГАУ 

«КЦСОН Ленинского 

района 

г.Екатеринбурга» 

(343) 376-56-68 

44 Оказание консультационных услуг в 

рамках работы горячей линии. 

в течение 

месячника 

ГАУ «КЦСОН 

Ленинского района  

г. Екатеринбурга» 

По предварительной 

записи, с соблюдением 

мер безопасности или в 

телефонном режиме 

Артамонова Т.Ю. 

(3430 376-68-52 

Фахриев Д.Р.  

(343) 376-68-53 

Баженова О.Н. 
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(343) 376-36-32 

Чехонадская Г.М. 

(343) 376-36-52 

45 Оказания выездного консультативного 

дня по вопросам социального 

обслуживания «Думая о пожилых – мы 

думаем о будущем». 

в течение 

месячника 

п. Совхозный г. 

Екатеринбурга 

По предварительной 

записи, с соблюдением 

мер безопасности. 

Парухина М.И. 

(343) 257-78-28 

Фахриев Д.Р.  

(343) 376-68-53 

Баженова О.Н. 

(343) 376-36-32 

Чехонадская Г.М. 

(343) 376-36-52 

Освещение в СМИ 
46 Размещение информации о проведении 

мероприятий, записи мастер-классов 

 Официальный сайт 

Центра, сообщества в 

соц. сетях: ВКонтакте, 

Одноклассники, 

Инстаграм, Facebook, 

Youtube  
Сообщества на 

официальных 

страницах Центра: 

https://vk.com/octoberce

ntr66  
https://www.instagram.c

om/octobercentr66/  
https://ok.ru/group/56156

753035385 

https://www.youtube.co

m/channel/UCsQGqEiA

H8Wki81J2Sw6QnA 

- Аржанников Н. С. 

тел. 8 9920070538 

47 Размещение плана мероприятий, 

информации о проведенных 

мероприятиях на сайтах учреждений 

в течение 

месячника, 

посвященного 

Дню 

пенсионера 

ГАУСО СО «ЦСПСиД 

«Отрада» Октябрьского 

района города 

Екатеринбурга» 

- Мыльникова Е.Н. 

Кадочникова О.Н. 

Решетова Е.А 
Истомина О.С. 

Коцаренко М.Ю. 

Колосова О.Г. 

https://vk.com/octobercentr66
https://vk.com/octobercentr66
https://www.instagram.com/octobercentr66/
https://www.instagram.com/octobercentr66/
https://ok.ru/group/56156753035385
https://ok.ru/group/56156753035385
https://www.youtube.com/channel/UCsQGqEiAH8Wki81J2Sw6QnA
https://www.youtube.com/channel/UCsQGqEiAH8Wki81J2Sw6QnA
https://www.youtube.com/channel/UCsQGqEiAH8Wki81J2Sw6QnA
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ГКУ «СРЦН 

Октябрьского района г. 

Екатеринбурга» 

ГАУСО СО КЦСОН 

Ленинского района г. 

Екатеринбурга  

ГАУСО СО КЦСОН 

Октябрьского района г. 

Екатеринбурга 

ГАУ Областной центр 

реабилитации 

инвалидов  
 
 

Начальник Управления                     Н.А. Мусальникова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Елена Николаевна Мыльникова  

227-64-34 (931) 


