Отчет по Школе социального работника
по программе профилактики эмоционального выгорания «Ты не один» 
2 квартал 2020г

Во 2-ом квартале 2020 года были записаны два видео-урока на темы:
«Поговорим о стрессе» и
«Как достичь ощущения внутреннего покоя»
Эти видео-уроки были размещены на сайте учреждения для свободного доступа с целью изучения сотрудникам.
Темы актуальны для работников социальной сферы, так как работа проходит в рамках «Человек-человек».
Именно профессия социальный работник больше подвержена стрессам и ощущению внутренней  тревожности.

Видео-уроки подготовила психолог отделения дневного пребывания Паюсова Т.В.

[image: https://zabota039.msp.midural.ru/upload/gallery/2020/03/03/csFuq1iD7h.jpg]
image1.jpeg




