
КАК И ЗАЧЕМ 
ОБСЛЕДОВАТЬСЯ 
НА ВИЧ

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ – инфекционное хроническое заболевание, 
вызванное вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), характери-
зующееся специфическим поражением иммунной системы, при-
водящим к медленному ее разрушению вплоть до формирования 
синдрома приобретенного иммунного дефицита (СПИД).

Обследование на антитела к ВИЧ-инфекции проводится с целью раннего уста-
новления диагноза, так как вовремя начатое лечение позволит не допустить ста-
дию СПИД и предотвратить заражение близких людей.

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) может проникнуть в организм только тремя путями  
(подумайте, были ли в Вашей жизни подобные факторы риска): 

При сексуальных контактах без презерватива

Через кровь при медицинских или немедицинских процедурах
Часто заражение происходит  при совместном использовании несколькими людьми 
одного инструментария для употребления наркотиков (любого предмета или приспо-
собления, на который попадает кровь); возможно заражение при применении готовых 
растворов наркотиков, в который могли занести ВИЧ раньше.

От ВИЧ-позитивной матери к ребенку
во время беременности, родов и при грудном вскармливании. 

ЗАРАЖЕНИЕ ВИЧ ПРИ БЫТОВЫХ КОНТАКТАХ  
(при рукопожатиях, пользовании общей посудой, предметами быта, бассейном, туалетом, 

транспортом, совместном приеме пищи, а также при укусах насекомых)  
НЕ ПРОИСХОДИТ



Иметь только одного верного полового партнера с ВИЧ-отрицательным 
статусом или всегда пользоваться презервативами; 

Не употреблять наркотики;

Избегать контакта с любыми инструментами и материалами, на которые 
могла попасть кровь другого человека;

ВИЧ-положительная беременная женщина может защитить своего 
ребенка от ВИЧ, принимая специальные лекарства во время беременности 
и отказавшись от грудного вскармливания.

Если антитела к ВИЧ не обнаружены, но у Вас 
имелись факторы риска, необходимо повторное 
обследование через 6 месяцев, так как существует 
период «серонегативного окна», когда антитела к 
ВИЧ не определяются.

КАК ИЗБЕЖАТЬ 
ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ВИЧ-СТАТУС – НЕ ПРИГОВОР!
Специальные противовирусные препараты, назначенные врачами при диспансерном 

наблюдении, помогают сохранить (или восстановить) трудоспособность, а также улучшить 
качество и увеличить продолжительность жизни.

Все необходимые исследования, связанные с диагностикой ВИЧ-инфекции и ее лечени-
ем для граждан Российской Федерации ОСУЩЕСТВЛЯЮТСЯ БЕСПЛАТНО.
Медицинские работники, которые проводят обследование, берут на себя обязательство 
сохранять имя обследуемого в тайне, независимо от результатов обследования.


