
На протяжении многих лет мною оказываются со-
циальные услуги на дому семейной паре Паршиных. 
Глава семьи Сергей Петрович родился в 1930 году в 
Тамбовской области, в селе Кёрша. В 1944 году во вре-
мя Великой Отечественной войны семья Сергея Петро-
вича переехала в г. Нижний Тагил. Будучи 14-летним 
подростком он устроился на завод № 56, который поз-
же получил название «Планта». Проработав год, уво-
лился, пошёл учиться на электромонтёра в ремеслен-
ное училище № 25, при Уральском танковом заводе № 
183, - так назывался Уралвагонзавод в годы войны. По-
сле окончания учёбы был призван в ряды Советской 
армии, где прослужил до 1954 года. После демобили-
зации устроился на УВЗ, в цех № 563. В этом же году 
женился на Марии Александровне, с которой с 1956 
года вместе проработали до выхода на пенсию на заво-
де Планта. Имеют награды и благодарности.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Мария Александровна родом из села Аятка Невьян-

ского района. Родилась в том же 1930 году. 17-летней 
девушкой приехала в г. Нижний Тагил, где поступила 
работать на завод № 56 контролёром ОТК. 4 апреля 
Мария Александровна праздновала своё 90-летие. Вот 
уже 65 лет Сергей Петрович и Мария Александровна 
рука об руку идут по жизни вместе. Родили двух детей. 
Дети подарили им 7 внуков, 10 правнуков и 1 пра-
правнука. Дети и внуки разъехались по городам Рос-
сии. Сергей Петрович и Мария Александровна оста-
лись в Нижнем Тагиле вдвоём, поэтому нуждаются в 
поддержке сотрудников комплексного центра соци-
ального обслуживания «Золотая осень».  

Уважаемые Сергей Петрович и Мария Алексан-
дровна, от всей души хочется пожелать Вам здоровья, 
благополучия, побольше радостных дней, чтобы дети и 
внуки на Вашем примере учились долгие годы хранить 
семейный очаг в мире и согласии.  

Е.И. Панова, соцработник 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В клубе «Мастерица» рукодельницы изготавливали не-

мало изделий из фетра: игрушки, панно, игольницы и др. 
Поделюсь в период самоизоляции одной из новинок, о том, 
как можно своими руками сделать элегантную брошь из фет-
ра. Фетровые брошки сегодня очень популярны. Конечно, 
особенно ценятся самодельные украшения, ведь они ориги-
нальны и уникальны. Можно подобрать эскизы брошек из 
фетра на любой вкус и возраст. Изучите технологию созда-
ния этого украшения, а дальше возьмите трафарет и поста-
райтесь изготовить своё уникальное изделие.  

Пышный цветок – это, пожалуй, самая популярная брошь 
из фетра, так как носить её могут женщины любого возрас-
та. Брошка идеально дополнит образ и освежит классическое 
пальто или придаст новый, нарядный вид обычному черному 
берету. Не говоря уже о том, что с помощью броши можно 
тысячей способов завязать шарф или палантин и даже слегка 
изменить фасон воротника. Самое приятное, что этот аксес-
суар довольно просто сделать самой, если в запасе найдется 
немного фетра — идеальный материал для осеннего творче-
ства. Из нескольких фетровых цветов можно составить целую 
композицию, которая превратит сумку в дизайнерскую. 

Для изготовления броши «Викторианская розочка» нам 
понадобится: фетр для цветка и для листьев, маркер для тка-
ни или портновский мелок, ножницы, клеевой пистолет, 
фурнитура для заколок или брошей, линейка. 

Из розового фетра вырезаем квадрат. Мелком или марке-
ром рисуем спираль, оставляя между линиями около 2 см. 
Теперь вырезаем "лепестки", не доходя до линии спирали 3–
4 мм. Обрезаем под линией зубцы, чтобы получился ровный 
край, как показано на рисунке. Из зеленого фетра вырезаем 
листья. Маникюрными ножницами формируем зубчатые 
края. С внешнего края спирали начинаем скручивать розу.  

Первые 2–3 лепестка просто складываем гармошкой, по-
сле капаем у основания клей и продолжаем сворачивать цве-
ток часто промазывая лепестки у основания клеем. Когда от 
спирали останутся 2–3 см, капаем на донышко розы клей и 
закрываем оставшимися лепестками. К основе для броши 
(или заколки) приклеиваем листья, чтобы не было видно 
клея. К листьям приклеиваем розу. Хорошо прижимаем и 
держим несколько секунд. Будет очень красиво, если соеди-
нить вместе два или три цветка. 

Е.Н. Белорусцева, инструктор по труду 
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Уважаемые коллеги, работники социальной сферы! 
Примите самые искренние и радушные поздравле-
ния с профессиональным праздником! Помощь тем, 
кто в ней нуждается, забота о старшем поколении, 
поддержка малоимущих семей — вечные ценности, 
отношение к которым показывает уровень цивили-
зованности и благополучия общества. Люди, посвя-
тившие свою жизнь социальной защите, вызывают 
глубокое уважение. И сегодня, в период угрозы рас-
пространения коронавирусной инфекции, вы не 
остаётесь в стороне,  принимаете  активное участие в  

 
 

добровольческой деятельности, ведь на вас возложе-
на большая ответственность – помогать людям, нуж-
дающимся в особой заботе государства и общества. 
Социальная работа требует определённого душевного 
склада, глубоких знаний, высокой квалификации, 
умения мобилизоваться в любых ситуациях. Вы ока-
зываете помощь многодетным семьям, инвалидам и 
ветеранам, которым порой бывает необходимо про-
стое человеческое участие и общение. Примите слова 
глубокой благодарности за ваш непростой труд, чут-
кое сердце, доброту, способность поддержать тех, кто 
нуждается в помощи. Выражаю признательность ве-
теранам за вклад в развитие социальной сферы, а 
нынешним сотрудникам учреждения – за ежеднев-
ную добросовестную работу, верность выбранному 
делу.  Уверена, что ваша благородная деятельность, 
высокий профессионализм и искреннее сострада-
ние всегда получат признательность и благодарность 
людей. Желаю вам и вашим близким здоровья, сча-
стья, семейного уюта и благополучия!  

А.А. Горбунова, директор  

Центра «Золотая осень» 
 

 

Активистка участковой                                      
службы Центра, 2 стр. 

«Ваш самоотверженный труд 
достоин восхищения», 4 стр. 

 

 

 

 

«Элегантная фетровая брошь 
своими руками», 8 стр. 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



28 апреля 2020 года в дистанционной форме состоялся 
окружной этап областного конкурса профессионального ма-
стерства «Профессионал-2020». Конкурс проводился по 6 но-
минациям, в нём приняли участие 16 сотрудников организаций 
социального обслуживания населения Горнозаводского управ-
ленческого округа. Конкурсные задания состояли из трёх эта-
пов. На первом этапе конкурса необходимо было представить 
пакет документов, включающий характеристику, личную кар-
точку, представление, копии документов об образовании и 
награждении, дипломов об образовании, свидетельств, серти-
фикатов и удостоверений о повышении квалификации, публи-
каций и др. Второй этап состоялся в форме тестирования по 
вопросам федерального и областного законодательства в сфере 
социального обслуживания, третий этап включал выполне-
ние кейсовых заданий. Члены жюри окружного конкурса оце-
нивали участников по таким критериям, как: комплексность и 
качество оформления заявки, приверженность профессии, про-
фессиональное образование, профессиональное обучение и до-
полнительное профессиональное образование, инновационные 
подходы в профессиональной деятельности, наличие публика-
ций, профессиональные награды, профессиональные знания в 
сфере социального обслуживания, знания в области действую-
щего законодательства по направлению деятельности согласно 
номинациям конкурса, участие во всероссийских, межрегио-
нальных, областных, муниципальных конференциях, семина-
рах, олимпиадах, полнота, последовательность и качество ре-
шения кейсовых заданий, наличие собственных взглядов на 
проблему. В итоге победителями окружного этапа областного 
конкурса профессионального мастерства стали: 

 в номинации «Лучший психолог организации социаль-
ного обслуживания – 2020» - Психолог социально-
реабилитационного отделения ГАУ «Нижнетагильский ЦВБД» 
Саканцева Наталья Руслановна; 

 в номинации «Лучший заведующий отделением соци-
ального обслуживания на дому организации социального об-
служивания – 2020» - заведующий отделением социального 
обслуживания на дому ГАУ "КЦСОН Тагилстроевского района г. 
Нижний Тагил" Купцова Наталья Николаевна; 

 в номинации «Лучший повар организации социального 
обслуживания – 2020» - повар службы организации питания 
ГАУ «КЦСОН «Изумруд» г. Кировграда» Колпакова Елизавета 
Андреевна; 

 в номинации «Лучший специалист по социальной работе 
участковой социальной службы организации социального об-
служивания – 2020» - специалист по социальной работе участ-
ковой социальной службы ГАУ «КЦСОН «Золотая осень» горо-
да Нижний Тагил» Семушина Ольга Викторовна; 

 в номинации «Лучший работник организации социаль-
ного обслуживания, в компетенцию которого входит исполне-
ние обязанностей фельдшера – 2020» -заведующий отделением 
милосердие ГАУ «КЦСОН «Изумруд» г. Кировграда» Катышев 
Олег Юрьевич; 

 в номинации «Лучший заведующий социально-
реабилитационным отделением (отделением реабилитации 
детей и подростков с ограниченными возможностями) органи-
зации социального обслуживания – 2020» - заведующий отде-
лением реабилитации детей и подростков с ограниченными 
возможностями ГАУ «РЦ Дзержинского района города Нижний 
Тагил» Исаева Наталья Юрьевна. 

28 мая состоялся областной конкурс «Профессионал-2020». 
По итогам конкурса по соответствующим номинациям 1 место 
заняла О.В. Семушина, 2 место члены жюри присудили Н.Н. 
Купцовой, О.Ю. Катышеву, Н.Р. Саканцевой, 3 место - Е.А. Кол-
паковой. 

И.Н. Пилипец, методист 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Она постоянно совершенствуется, повышает свои профессио-

нальные навыки и знания в социальной работе, прошла курсы 
дополнительного образования, онлайн-курс «По основам волон-
терства для нынешних и будущих волонтеров», в 2019 году в рам-
ках реализации мероприятий комплексной программы Свердлов-
ской области «Доступная среда» прошла курсы повышения ква-
лификации в АНО ДПО «Уральский региональный центр образо-
вания» по дополнительной профессиональной программе «Орга-
низация сопровождаемого проживания инвалидов» старше 18 
лет». Полученные знания Семушина О.В. с успехом использует в 
работе с людьми старшего поколения, а также с лицами, полу-
чившими инвалидность. На подотчетном участке ею организова-
на работа отделений «Активное долголетие», «Социальный ту-
ризм», «Краеведение» и «Творческая и прикладная деятельность» 
Школы пожилого возраста. На своем участке Ольга Викторовна 
организовала 3 клуба общения – «Соседушки», «Планета» и «Со-
звездие», она постоянно организует культурно-массовые и спор-
тивные мероприятия для представителей старшего поколения. 

Ольга Викторовна активно работает на своем участке с соци-
альными партнерами – различными организациями и учрежде-
ниями, объединяя инициативных, творческих людей, которые на 
сегодняшний день активно сотрудничают с ней и принимают уча-
стие во всех мероприятиях, организуемых для людей старшего 
поколения. На сегодня ею заключены 8 договоров о социальном 
партнерстве. Каждое мероприятие Ольге Викторовне помогают 
провести волонтеры, которые с готовностью помогают в проведе-
нии мастер-классов, творческих вечеров, праздничных мероприя-
тий. Семушина О.В. постоянно проводит работу по привлечению 
благотворительных средств для проведения мероприятий, благо-
творители активно отзываются на ее просьбы и помогают на до-
стойном уровне провести мероприятия, посвященные различным 
социально значимым датам. Ольга Викторовна активно участвует 
и привлекает граждан старшего поколения к участию в городских, 
региональных мероприятиях, фестивалях, конкурсах, выставках. 
Помогает организовать поздравления с юбилейными датами дол-
гожителей района, ветеранов Великой Отечественной войны с 
вручением персональных поздравлений Президента Российской 
Федерации. Участвовала в проведении обследований инвалидов, 
участников и ветеранов Великой Отечественной войны с целью 
вручения им юбилейных медалей в связи с 75-й годовщиной со 
Дня Победы в Великой Отечественной войне.  

Семушину Ольгу Викторовну отличает неравнодушное, чуткое 
отношение к людям. Со всеми добра, вежлива, добросовестно вы-
полняет свои должностные обязанности, исполнительна и иници-
ативна, способна найти оптимальное решение любой проблемы, 
способна помочь гражданам выйти из трудной жизненной ситуа-
ции, всегда доводит начатое дело до конца, с готовностью воспри-
нимает новшества в работе. За многолетний добросовестный труд 
награждена Почетными грамотами Главы Администрации Дзер-
жинского района г. Нижний Тагил, директора Центра, поощрена 
Благодарственными письмами Управляющего Горнозаводским 
округом, Главы г. Нижний Тагил. 

Л.Г. Потапова, заведующий УСС 
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Участковый специалист по 
социальной работе О.В. Се-
мушина работает в социаль-
ной сфере 19 лет, 28 апреля 
2020 года она приняла уча-
стие в областном конкурсе 
профессионального мастер-
ства «Профессионал-2020». 
На сегодняшний день Ольга 
Викторовна является одним 
из самых авторитетных спе-
циалистов участковой соци-
альной службы, пользуется 
уважением коллег, всегда 
готова прийти на помощь, 
умеет работать в команде. 



Как нам тяжело сидеть на самоизоляции. Я в это не 
простое время использовала все знания и навыки, полу-
ченные за долгие годы пребывания в дневном отделе-
нии центра «Золотая осень». 

Утро я начинала с зарядки, которую нам проводила 
когда-то Татьяна Борисовна Власова. Ходьба, бег, 
прыжки, дыхательная гимнастика, точечный массаж 
лица, физические упражнения, - всё это выполняла с 
удовольствием, вспоминая шутки-прибаутки медицин-
ской сестры центра. Моё настроение заметно улучша-
лось, от души ей благодарна. 

Ощутимую пользу принесли занятия с психологом 
Надеждой Ивановной Щадиловой. Вспоминается её 
добрый, ласковый голос, внушающий надежду и уве-
ренность, что наступающий день будет прекрасным. 
Вспомнила все упражнения, которые с нами проводила 
Надежда Ивановна, её мудрые советы и успокаивающую 
музыкотерапию. Очень интересными были занятия по 
рисованию красочных мандал, оберегов здоровья. 

Очень благодарна Светлане Владимировне. На само-
изоляции мне пригодились рецепты целебных фиточа-
ев, приготовленных ею. Каждое утро делала фиточай, 
старалась разнообразить их разными травами. Вместо 
кислородного коктейля на завтраки принимала молоч-
ные йогурты. 

Всё, что я получила на занятиях трудотерапией при-
годилось во время самоизоляции. Освоила работу с па-
етками и бисером, сделала три декоративно-
прикладные работы – вазочки с цветами. 

Выражаю сердечную благодарность заведующему 
отделением дневного пребывания Светлане Григорь-
евне Ясинской за умелое и чуткое руководство коллек-
тивом. 

А ещё хочется отметить встречи в клубе «Маяк» под 
руководством Ирины Минеевны Лавриковой. Очень не 
хватает душевной атмосферы общения, концертных 
программ и мастер-классов по рукоделию. Особо благо-
дарна участковой службе за помощь и поддержку, орга-
низацию работы по доставке на дом продуктовых набо-
ров и товаров первой необходимости. 

Так, все вместе, сотрудники центра «Золотая осень» 
помогли мне пережить трудное время в период корона-
вирусной инфекции. 

С уважением, Т.В. Толкачёва 
 

 

 
 
 

Тагильчанка Ольга Петровна Волкова пишет стихи с 
детства. Лёгкий слог и летящая рифма навсегда стали 
спутниками её жизни, создавая радужное настроение 
не только ей самой, но и окружающим её людям. Осо-
бенную радость творчество Ольги Петровны приносит 
детям, ведь они искренне верят в сказочный мир, чутко 
воспринимают всё происходящее и умеют удивляться 
чудесам, слагающимся в незабываемые мгновения 
жизни.  Ольга Петровна – не просто поэтесса, а настоя- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

щая волшебница. Её озорные щенки - энерджайзеры 
задорного настроения с порога встречают гостей звон-
ким, заливистым лаем, весело виляя хвостом с желани-
ем познакомится.  В доме уютно и светло, каждая ме-
лочь подобрана со вкусом. Впечатляет коллекция оча-
ровательных кукол в изысканной одежде разных эпох. 
Но самый главный источник вдохновения – это книги, 
без которых невозможно состояться ни одному автору. 
Ольга Петровна с трепетом относится к классической 
литературе, ведь образованный человек должен быть 
прежде всего начитан. Её отец, участник Великой Оте-
чественной войны пристрастил талантливую дочь к 
книгам, и они стали для неё вторым дыханием. «Я пи-
шу стихи с огромным увлечением, - признаётся Ольга 
Петровна, - у меня очень много детских книг, большое 
количество стихотворений написано о природе. Спаси-
бо небесам и родителям за этот дар».  

Ольга Петровна живо, с интересом откликается на 
любые события и описывает их, облекая в поэтичную 
форму. Накануне Дня защиты детей она любезно со-
гласилась в качестве волонтёра «серебряного возраста» 
прочитать авторские стихи детям, воспитанникам со-
циально-реабилитационных учреждений, отправить 
им видеозапись, которая могла бы скрасить будни в 
период самоизоляции.  Ольга Петровна поздравила 
ребят с началом лета, Днём защиты детей, представила 
свои книги – стихи, сказки, утешки. А потом прочитала 
стихотворение «Урок» о послушных мышатах, поучи-
тельную историю о попугае Роме, мечтающем улететь в 
Австралию, стихи «Данилкин самолёт» о непоседливых 
внуках, поделилась впечатлениями об отдыхе на озере 
Иссык-Куль. Видеозапись с выступлением О.В. Волко-
вой опубликована в социальной сети «Одноклассники»   
https://ok.ru/group/63419070218274  

И.Н. Пилипец, методист 
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Дорогие сотрудники цен-
тра «Золотая осень»!  
Сердечно поздравляю 
Вас с Днем Великой По-
беды и профессиональ-
ным праздником - Днём 
социального работника. 
желаю Вам крепкого здо-
ровья, благополучия и 
процветания центру «Зо-
лотая осень». Ещё хочу 
выразить сердечную бла-
годарность за Ваш само-
отверженный труд и за-
боту о нас, людях пожи-
лого возраста.  

 

https://ok.ru/group/63419070218274


жинского района города Нижний Тагил, Пригородного 
района и города Нижняя Салда. Членами жюри выступи-
ли программист ГБПОУ "Политехнический колледж го-
родского хозяйства" г. Санкт-Петербург Шамшурова 
Наталья Александровна и учитель информатики МАОУ 
СОШ № 9 Коротеев Антон Геннадьевич.  

На первом этапе окружного чемпионата представите-
ли старшего поколения представили домашнее задание – 
презентацию «Семейные истории Великой Победы», по-
священную 75-летию со Дня Победы в Великой Отече-
ственной войне. Участники чемпионата на слайдах пре-
зентовали биографию своих родственников, сражавшихся 
за Родину в годы Великой Отечественной войны. Для то-
го, чтобы сберечь и передать будущим поколениям вели-
кое наследие, память о фронтовых подвигах своих героев, 
представители старшего поколения дополнили своё по-
вествование семейными реликвиями: письмами с фронта, 
фотографиями, газетными публикациями, наградными 
листами. Второй этап чемпионата состоял из 10 практиче-
ских заданий, подтверждающих уровень подготовки по 
компьютерной грамотности. Пенсионеры работали с тек-
стом, фотографиями, скриншотами в программе 
Microsoft Office Word, получали услуги на сайте Пенсион-
ного фонда РФ, совершали поиск необходимой информа-
ции в сети Интернет, выполняли задания по безопасности 
в Интернете.  По итогам окружного этапа чемпионата по-
бедителем в номинации «Уверенный пользователь» стал 
Сергей Ильич Витюнин из ГАУ «КЦСОН «Золотая осень» 
города Нижний Тагил», в номинации «Начинающий 
пользователь» - Дронова Светлана Маёровна из ГАУ 
«КЦСОН Пригородного района».  

Член жюри окружного чемпионата по компьютерному 
многоборью Наталья Александровна Шамшурова с вос-
хищением отметила высокий уровень подготовки участ-
ников чемпионата: «В этом году меня очень порадовали 
участники конкурса, особенно в части выполнения пре-
зентаций, посвященных 75-летию Победы, презентации 
все были очень интересны как в плане оформления, так и 
содержания. Также повысился уровень выполнения зада-
ний. Спасибо всем участникам, за их работу, стремление к 
победе. Всем здоровья и успехов в освоении компьютер-
ных технологий!». 

20 мая победители окружного чемпионата приняли 
участие в областном чемпионате по компьютерному мно-
гоборью. По итогам чемпионата С.М. Дронова заняла 2-е 
место в номинации «Начинающий пользователь», а С.И. 
Витюнин получил 3-е призовое место.   

И.Н. Пилипец, методист 
 

 

 

ском заводах. Домой не приезжали, спали там же, на 
верстаках. Так, единственным кормильцем семьи стала 
Мария Петровна. Мама сидела дома с ребёнком и дру-
гими детьми. На этот момент Марии Петровне было 
всего 13 лет. Она получила образование 6 классов, учи-
лась прилежно, несмотря на то, что родилась слабови-
дящей, - впоследствии получила группу инвалидности 
по зрению. 

Однажды собрали всех детей, старше 12 лет и объ-
явили им, что они идут работать. Так, Мария Петровна 
начала в совхозе свою трудовую деятельность, наряду с 
остальными работниками обрабатывала поля: сеяла, 
полола, окучивала, собирала урожай. Проработав пол-
тора года, устроилась на Осиновский рудник, труди-
лась там курьером до окончания войны. Продолжить 
обучение после войны уже не смогла. На руднике так-
же работала с документами, так как красиво писала. 
Путь к руднику пролегал через лес, от дома расстояние 
было 5 километров. И так, каждый день, в любую пого-
ду Мария Петровна ходила на работу. А дома ждала 
сестра, пекла «лепентяйки» - лепёшки из мороженной 
картошки. Мария Петровна часто вспоминает братика, 
который нередко плакал и просил кушать.  

День Победы Мария Петровна встретила со слезами 
на глазах: «Мы вышли на поля, чтобы садить картошку 
и заметили на избушке красный флаг. Удивились. К 
чему бы это? И увидели, как к нам на лошади гонит 
объездной мальчуган Алёшка и кричит: «Бабы, бро-
сайте всё! Победа! Победа!» Все кричали, ревели, об-
нимались. Кто-то плакал от радости, а кто-то горевал о 
близких, которые уже никогда не вернутся». 

Вскоре в село вернулись отец и старшая сестра Ма-
рия Петровна, она уехала работать на Невьянский мо-
локозавод инспектором-заготовителем молочной про-
дукции. Начальство ценило её за ответственность и 
дисциплинированность. Переехала в г. Нижний Тагил, 
при содействии Всероссийского общества слепых по-
лучила квартиру. Воспитала дочь и сына.  

Марии Петровне идёт 93 год, она единственная, кто 
остался в живых из шестерых детей. На сегодняшний 
день её радуют внуки. Мария Петровна - творческий 
человек, она писала замечательные стихи, пока зрение 
совсем не пропало. 

А.А. Шимаковская, соцработник 
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Труженица тыла Слако-
вич Мария Петровна ро-
дилась 31 июля 1927 года 
в селе Буным Свердлов-
ской области. Семья бы-
ла большая: мама, папа и 
6 детей. Когда началась 
война, начали забирать 
всех мужчин на фронт, а 
тех, кто не мог воевать по 
состоянию здоровья, от-
правляли работать на 
заводы. Отец и старшая 
сестра работали на невь-
янском и нижнетагиль-
ском 

7 мая 2020 года ди-
станционно состоялся 
окружной этап X-го 
Всероссийского чем-
пионата по компью-
терному многоборью 
среди слушателей от-
деления «Компьютер-
ная грамотность» 
Школы пожилого воз-
раста. В чемпионате 
приняли участие пред-
ставители старшего 
поколения     из    Дзер- 



В Свердловской области стартовал фотопроект «75 пра-
вил жизни победителей», организованный Общероссийским 
Народным фронтом совместно с ФГБУ «Роспатриотцентр». В 
четырех городах региона – Екатеринбурге, Нижнем Тагиле, 
Каменске-Уральском и Красноуральске – на рекламных кон-
струкциях появились портреты четырнадцати ветеранов с 
яркими посылами своим землякам. 

«В рамках акции «75 правил жизни победителей» мы по-
казываем ветеранов немного с другой стороны - без стерео-
типов. Это рассказ героев об их достижениях в обычной жиз-
ни, жизни после войны, здесь и сейчас: их мудрые житейские 
советы, реальные чувства, искренние и теплые взгляды. Мы 
хотим раскрыть людям секрет долголетия, простого челове-
ческого счастья, основанного на любви к Родине. Каждый 
человек того времени - это уникальная история, про которую 
мы обязаны рассказать всему миру», - заметил заместитель 
руководителя исполкома ОНФ Артем Бичаев. 

К реализации проекта в Свердловской области приступи-
ли в начале марта. Активисты Народного фронта совместно с 
профессиональным фотографом Юлией Отрощенко стали 
выезжать к участникам войны и проводить фотосессии. К 
дамам организаторы акции приезжали в сопровождении 
команды визажистов студии красоты «Персона», которые 
помогали подчеркнуть красоту участниц проекта. Всего в 
объектив фотокамеры проекта попали четырнадцать ветера-
нов Екатеринбурга, Каменска-Уральского, Нижнего Тагила и 
Красноуральска. В области размещено 44 билборда.  

 

«У нас задача - показать их лица, показать, что это наши 
бабушки и дедушки, это те наши герои, которые подарили 
нам мир. Мы ориентировались на готовность ветеранов, по-
тому что это процесс такой - не просто щелкнули и уехали, у 
нас это фотосессия, нужно так и так сесть, немножко попози-
ровать, чтобы фотографии получились душевными, интерес-
ными и замечательными», - рассказала член регионального 
штаба ОНФ в Свердловской области Юлия Итяйкина. 

В рамках проекта ветераны смогли поделиться своей муд-
ростью и воспоминаниями о войне. Каждое фото сопровож-
дает короткое высказывание от героя Отечества. К примеру, 
Клавдия Махьянова из Нижнего Тагила вспоминает нелегкие 
послевоенные годы и обращается к молодым с призывом: 
«Мы все сделали, чтобы страна встала на ноги. Теперь - дело 
за вами».  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Виталий Васильевич Семёнов из Нижнего Тагила участ-

вовал в битве под Курской дугой, полковым разведчиком 
ходил на территорию Финских болот, узнавал о дислокации 
вражеских войск, брал пленных. Проработал в леспромхозе 
20 лет, тот лес, который посадил, стал в 3-4 раза выше чело-
веческого роста. Он раскрыл секрет Победы в Великой Оте-
чественной войне: "Мы все были заодно - и друг за друга. Это 
и помогло нам победить". Его жена, труженица тыла Семёно-
ва Нина Алексеевна с теплотой посоветовала: "Берегите се-
мью и близких. Что бы не случилось, держите своих люби-
мых за руку". А Анна Рябова в свои 97 строит планы на буду-
щее: «Дожить до ста лет - вопрос принципа. Всем вра-
гам назло!»  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«75 правил жизни победителей» расскажет истории более 

280 ветеранов России. Фотопроект стал частью всероссий-
ской акции «Мечты победителей» благотворительного про-
екта «Мечтай со мной», приуроченной к 75-летию Великой 
Победы. В рамках акции любой желающий может оказать 
содействие в исполнении заветных желаний ветеранов, вы-
разив благодарность за неоценимый вклад в великое истори-
ческое событие. 
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https://мечтыпобедителей.рф/


«Хочу выразить благодарность в адрес отделения соци-
ального обслуживания на дому № 7 центра «Золотая 
осень» под руководством Л.В. Катковой за отличное об-
служивание пожилых людей. Уже более двух лет меня об-
служивает социальный работник Шимаковская Анна Ана-
тольевна. Даже не представляю, что бы я без неё делала. 
Очень внимательный, заботливый, добрый человек. Всё 
сделает, что ни попросишь: и за продуктами сходит, и в 
аптеку, и окна вымоет, и полы. А недавно ей пришлось 
изрядно набегаться по всем конторам и инстанциям и по-
трудиться, чтобы перевести мою пенсию на домашний 
адрес. Раньше я получала свою пенсию через сберкассу, 
ходила за ней, когда мне это было нужно, а теперь я еле 
ползаю, из дома почти год не выхожу, нет сил. И вот те-
перь, первый раз, мне принесли мою пенсию домой. 
Большое спасибо Анечке и Вашей «Золотой осени», что у 
Вас работают такие люди! Желаю всем здоровья, всего са-
мого хорошего и доброго. А всем нам поскорее избавиться 
от этого проклятого коронавируса и зажить нормальной 
жизнью» - обратилась с уважением, С.С. Артёмочкина. 

Нина Андреевна Парфёнова написала трогательный 
отзыв о социальном работнике: «В это тяжёлое для всех 
время я хочу поблагодарить Пластинину Елену Валерьев-
ну за самоотверженный труд и любовь к людям. Она не 
жалеет сил и времени для помощи больным людям и лич-
но ко мне, выполняя с терпением и положительным 
настроем порой самую неприятную работу. В наше время 
такие качества – большая редкость. Её помощь неоценима. 
Не думая о себе, она соблюдает одну из главных заповедей 
«возлюби ближнего». Я хочу посвятить ей эти строки: 

Добрые щедро больным помогают, 
Добрые дарят тепло и уют. 
Добрых людей как всегда не хватает. 
Добрых людей, как всегда, дефицит. 
Добрых людей не всегда понимают. 
Сердце у добрых сильнее болит. 
Спасибо Вам за такого социального работника!» 

«Уважаемая Надежда Васильевна, поздравляем Вас и 
весь Ваш славный коллектив с наступающим профессио-
нальным праздником – Днём социального работника! В 
такое трудное для всего мира время вы все самоотвержен-
но трудитесь для блага нас, пенсионеров, можно сказать в 
«горячих точках», рискуя своим здоровьем, и не получая 
за это никаких наград. Сердечное всем спасибо! Особенно 
хочется поздравить с праздником нашу «нянюшку», наше 
солнышко, нашего соцработника, Светлану Александров-
ну Гайсину. Каждый раз с нетерпением ждём её прихода, 
её улыбки, её заботы. Светлана Александровна очень доб-
рый, светлый, отзывчивый и ответственный человек. Она 
стала для нас почти что членом семьи. Желаем нашей до-
рогой Светочке здоровья, счастья, радости, успехов, благо-
получия её семье. Ещё поздравляем с праздником нашу 
Галину Яковлевну Минаеву. Очень сопереживаем её бо-
лезни. Желаем ей скорейшего выздоровления, возвраще-
ния на работу. Она много лет помогает нам с сестрой 
справляться с нашими трудностями. Мы знаем Галину 
Яковлевну с 2002 года, когда она помогала нам ухаживать 
за нашей больной мамой. Большое, большое спасибо всем 
соцработникам центра «Золотая осень». Всем желаем здо-
ровья, счастья, всех благ!  Низкий  поклон!  Очень  просим  

 
 

 

особо отметить в честь праздника, Дня социального ра-
ботника С.А. Гайсину и Г.Я. Минаеву за их трудный, бла-
городный и самоотверженный труд», - обратились с 
сердечной благодарностью к соцработникам Надежда 
Леонидовна Тюшева и Галина Леонидовна Шаманаева. 

 «Благодарю социального работника Ирину Юрьевну 
Гаренских за добросовестный труд, честность, с которой 
она выполняет свою работу. Ценю её за искренность и 
доброту, за её умение поддержать в любую трудную ми-
нуту, ситуацию, тут же прийти на помощь. В любое вре-
мя ей можно позвонить, спросить о чём-то, попросить о 
помощи, она никогда не откажет, будь то выходной или 
не её день посещения. Всегда обаятельная, улыбающая-
ся, красивая. Желаю ей оставаться всегда такой. Спасибо 
ей за то, что она есть, я её уважаю и люблю», - с уважени-
ем призналась Надежда Васильевна Багрова.  

«Выражаю благодарность моему социальному работ-
нике – Гульнаре Файзихановне Ведерниковой. Я нахо-
жусь на социальном обслуживании на дому в комплекс-
ном центре «Золотая осень» уже много лет. Меня обслу-
живает Гульнара Ведерникова. Это очень хорошая и 
приятная женщина, исполнительная и добросовестная. 
Недавно я попала в трудную ситуацию с мошенником по 
установке балконов. Узнав о моём горе, Гуля очень быст-
ро сориентировалась и решила этот вопрос. Ведь я мо-
шенникам заплатила 90 тысяч рублей, и ещё должна 
была 55 тысяч рублей. Гуля съездила по адресу, напи-
санному в квитанции, там поговорила, написала заявле-
ние, и через 3 дня деньги мне вернули, всю сумму. 
Большое спасибо Гуле за это. И хочется поблагодарить 
заведующего отделением Татьяну Николаевну Казакову 
за отличного социального работника», - выразила своё 
почтение Валентина Петровна Савицкая. 

«Хотим сказать слова благодарности Зевахиной 
Елене Петровне. Человек она хороший и работник про-
сто замечательный. Очень ответственна, серьёзно подхо-
дит ко всем поручениям. Она нам помогает сходить в 
больницу, покупает нужные продукты, моет окна, делает 
всё, словом, что нам необходимо. Без неё нам было бы 
очень трудно», - поблагодарили за помощь Сергей Ми-
хайлович и Елена Валерьевна Карповы. 

Ольга Викторовна Шмидт с сердечной благодар-
ностью обратились к социальному работнику Мороч-
ковой Татьяне Николаевне: «Уважаемая Татьяна Ни-
колаевна, от всей души поздравляю Вас с праздни-
ком. Спасибо за заботу, терпение ко всем нам: 

Хочу я соцработника поздравить 
И славную профессию прославить. 
Пусть Вам всегда во всех делах везёт. 
Гордится Вами весь честной народ. 
Ведь только Вы способы понимать, 
Чужих людей всегда оберегать. 
Ведь только Вы способны на добро, 
Пускай Вам возвращается оно». 

«Благодарю за труд, заботу и понимание Людмилу 
Анатольевну Мазитову. Спасибо коллективу центра «Зо-
лотая осень», что не оставляете в трудной ситуации», – 
откликнулась на заботу социального работника и кол-
лектива Центра Светлана Борисовна Толмачева.  
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 «Манина Юлия Андреевна обслуживает меня уже 
несколько лет. Когда она пришла ко мне, как новый для 
меня социальный работник, я волновалась и пережива-
ла, как сложатся отношения. Ведь всегда новый человек 
– это что-то новое, нужно привыкнуть друг к другу, 
найти общий язык и т.д. Но Юлия Андреевна сразу же 
смогла расположить к себе своей внимательностью, 
добродушием и заботой. Я думала, что это просто так в 
начале. Но вот уже сейчас, по истечении долгого време-
ни обслуживания, ясно, что она действительно такой 
человек. Ответственный работник, который думает, бес-
покоится, заботиться о своих подопечных клиентах. 
Свою работу выполняет строго в соответствии с догово-
ром, своевременно и исполнительно. Особенно приятно, 
что всё она делает очень доброжелательно, даже душев-
но и с учетом возможностей и пожеланиями клиента. 
Всё успевает сделать в срок, никогда не откладывает де-
ла на потом. Всегда в хорошем настроении, улыбчива, 
умеет поддержать разговор на позитивной ноте, облада-
ет хорошим чувством юмора, при этом воспитана, так-
тична, умеет подбодрить, поддержать добрым словом. 
От её посещений всегда становится теплее и добрее на 
душе. В такой сфере мало кто сможет работать, ведь 
нужно обладать терпением, душевной силой, да и физи-
чески не всегда легко выполнять подобную работу. А 
Юлия Андреевна никогда не жалуется, не сетует на 
трудности, свою усталость или болезнь. Знаю, что были 
случаи, когда она сама приболела, плохо себя чувство-
вала, но приходила на работу, и как ни в чём не бывало, 
выполняла свои обязанности. За её терпение, доброту, 
силу, добрый характер, честный труд хочется выразить 
ей огромную благодарность, человеческое спасибо и 
пожелать ей здоровья, успехов и много сил. И, конечно 
же, хочется подольше видеть её своим соцработником. 
Побольше бы таких работников! Благодарю Манину 
Ю.А. за помощь, а Вашу организацию за заботу о нас, 
пенсионерах», - поблагодарила за труд Елена Евгеньев-
на Южакова. 

«Выражаем благодарность Елене Ивановне Пановой 
за её чуткое, внимательное и доброе отношение к нашей 
семье. Елена Ивановна всегда приходит на помощь и 
выполняет всё, о чём бы мы её не попросили. Огромное 
человеческое спасибо социальному работнику Елене 
Ивановне Пановой», - от души поблагодарили социаль-
ного работника Геннадий Викторович и Светлана Вла-
димировна Чижовы.  

 
 
 
 
 
 

Моя мама, Сарычева Клариса Петровна родилась 14 де-
кабря 1929 года в г. Сталинграде, который позднее был пе-
реименован в г. Волгоград. В семье было 13 детей. Отец был 
организатором коммун, мама работала воспитательницей в 
детском саду. Когда умер отец, мама воспитывала их одна. 
Детство было трудное, выживали очень тяжело. Когда 
началась война, Кларисе было всего 10 лет, но все ужасы, 
связанные с войной, она запомнила. Ввели карточную си-
стему, хлеба давали по 500 граммов на день на всю семью. 
В июне 1942 года в небе появились фашистские самолёты, а 
10 августа 1942 года началась первая бомбёжка самолётами 
врага мирных жителей города. 

Дом, где жила семья, разбомбили, и они были вынужде-
ны переплыть на лодке на левый берег Волги. Два брата 
ушли на фронт, а ещё один брат с мамой и сёстрами выко-
пали землянку, в которой прожили до сентября 1942 года. 
Вечером, в конце сентября подплыл военный катер и дал 
приказ, освободить берег для того, чтобы наши военные 
катера стали защищать левый берег Волги от фашистов. В 
ноябре 1942 года началась эвакуация мирных жителей го-
рода на Урал. В товарном поезде они добирались до стан-
ции Лая полтора месяца. Семья обустроилась в посёлке 
Лая, в частном доме, у чужих людей. Клара стала нянькой 
трём детям, когда ей самой было 11 лет. На Вагонке они 
стали жить с мамой с января 1943 года. В возрасте 13 лет 
Клара пошла работать в швейную мастерскую, где шили 
военную форму для советских солдат. 

Закончилась война, два брата вернулись с фронта, а са-
мый младший пропал без вести на войне. В 1947 году она 
поступила в училище ФЗО на токаря, окончила его и стала 
работать токарем по профессии, в цехе № 184, где она по-
знакомилась со своим будущим мужем. В 1959 году Клариса 
Петровна по рекомендации райкома стала работать ин-
структором-методистом по военно-техническим видам 
спорта ДОСААФ. 40 лет она проработала на этой должно-
сти, заслужила уважение со стороны руководства, за добро-
совестный труд была отмечена многочисленными благо-
дарностями и грамотами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сарычева К.П. – ветеран труда Уралвагонзавода. Она 
является ветераном Великой Отечественной войны, 
награждена юбилейными медалями в связи с 60, 65, 70 и 
75-летием со Дня Победы.  От имени Президента Россий-
ской Федерации В.В. Путина ей была направлена именная 
телеграмма. С торжественной датой, Днём Победы в Вели-
кой Отечественной войне её поздравили представители 
районной и городской Администрации, Совета ветеранов 
Уралвагонзавода и руководство центра «Золотая осень». У 
Кларисы Петровны большая семья: 2 дочки, 2 внучки, внук 
и 6 правнуков. Все они её очень любят и уважают. 

В.А. Зорихина 
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