ХОЧЕШЬ ИЗМЕНИТЬ ЖИЗНЬ?
НАЧНИ С СЕБЯ… СКАЖИ ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ НЕТ!
ЕСЛИ НЕ СЕЙЧАС, ТО КОГДА ???
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Несколько советов для тебя…
· Занимайся спортом!
· Питайся правильно! 
· Соблюдай режим, спи не менее 8-9 часов в сутки!
· Читай книги, примкни к общественному движению «Буккроссинг»!
· Чаще улыбайся, хвали себя и других за хорошие поступки!
· Оставайся позитивным!
· Расширяй кругозор, общайся с интересными людьми!

Подготовила социальный педагог 
отделения сопровождения замещающих семей
Вострикова Е.Ю. с использованием Интернет-ресурсов
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31 Mas - BCEMUPHbIN AEHb
Mambl 1 nanbl, BE3 TABAKA

BabyLuku U A€AyLLKH,
IOHOLWIN U AEBYLLKM, y

U Aaxe maabiu!
APTYMEHTbI MPOTHB Kypery,, /

Mbi XOTMM Bam NnpeAAOXUTb

be3 KypeHbs XU3Hb NPOXUTb. 1. KypeHune MPUBOAUT K HEUSASUMMBIM BOAE3HSM.
BbITb 3A0POBbIM TAK AETKO: 2. KypeHue paspyLLaeT OpraHmsm.
COKM NUTb U MOAOKO, 3. KypeHue cHbkaeT domsmiecKyo AKTMBHOCTb.
4. KypeHue NopTmT LLBET KOXM
5

" HUKoTHH 3a6upaeT ceoboay,
3aHUMATBLCS CPU3KYABTYPOM, YEAOBEK CTAHOBUTCS €0 PABOA /

My 3bIKOHW, AUTEPATYPOM,

XuUTb, MEYTATb, TBOPUTb, AIOGUTD
WU, KOHEYHO, HE KYPUTb.

CAOBHO TPY6bl HE AbIMUTE,

Mei Bac npocum: HE KYPUTE!!





