
Постоянное место пребыва-
ния ботулизма — кишечник 
многих животных и почва, 
куда они попадают с калом 
и где могут сохраняться дол-
гие годы. Из почвы микроб 
попадает на пищевые про-
дукты.  
 
Без доступа воздуха 
(в консервированных или 
плотных продуктах) кло-
стридии ботулизма начинают 
вырабатывать ботулоток-
син — один 
из сильнейших известных 
ядов. Он в 375 000 раз силь-
нее яда гремучей змеи.  

В 95% случаев причиной ботулиз-
ма являются консервированные 
грибы домашнего приготовления. 
В одной и той же банке ботулоток-
син накапливается гнёздами — за-
раженные участки рассеяны 
по всему содержимому банки. По-
этому не все люди, употреблявшие 
консервированные продукты 
из одной и той же банки, заболева-
ют.  

Симптомы 
Болезнь развивается очень быст-
ро — в течение 2-24 часов. Первые 
симптомы: понос , рвота, незначи-
тельное повышение температуры, 
боль в животе, нарушение остроты 
зрения, двоение в глазах. 

Ботулизм - это болезнь, 
возникающая в результате 
отравления токсинами 
бактерий ботулизма и 
характеризующаяся 
тяжелым поражением 
нервной системы. 

Профилактика ботулизма 

заключается в тщательной 

термической обработке 

продуктов питания, стро-

гом соблюдении санитар-

ных норм приготовления, 

хранения и употребления 

пищи. 

 Иммунитет при ботулизме 

не развивается, то есть 

этой болезнью можно бо-

леть неоднократно.  


