
Начни 
Весеннюю неделю добра - 2020 

не выходя из дома!



Уважаемые друзья!
C 18 по 25 апреля 2020 года 

приглашаем Вас принять участие в 
ежегодной общероссийской 

добровольческой онлайн-акции 
«Весенняя неделя добра -2020»



Варианты участия:

а) Для детей, граждан пожилого возраста и инвалидов, волонтеров «серебряного»

возраста:

◉ - создание творческих рисунков на тему «Добро вокруг меня» (при публикации рисунков
не забывайте указывать имя и возраст авторов);

◉ - создание изделий декоративно-прикладного творчества на тему «Добро в нашей
жизни»;

◉ - создание фото и видео материалов о добрых делах, которые можно делать не выходя
из дома (на личном примере) - (при публикации материалов подготовить короткое
описание)

б) Для волонтеров учреждений социального обслуживания Свердловской области:

◉ - волонтерская работа в проекте #МЫ ВМЕСТЕ



Порядок участия:
◉ - размещение в социальных сетях ВКонтакте, Одноклассники; 

◉ - обязательное размещение хэштегов: #ВесенняяНеделяДобра; 
#рцдсилаурала; #Свердловская область;

◉ - размещение информации на официальных сайтах организаций социального 
обслуживания Свердловской области.

Дополнительные условия:
◉ Работы участников, которые получат наибольшее кол-во «лайков» будут 

отмечены Благодарственными письмами.



Добрые дела, 
которые можно делать, 

не выходя из дома
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Позвоните пожилому 

родственнику и узнайте, как он 

себя чувствует
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Обучите своих домочадцев 

тому, в чем Вы профи



8

Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Делитесь с друзьями своими 

полезными контактами, ведь у Вас 

наверняка есть проверенные 

врачи, юристы или мастера по 

ремонту всего на свете
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Найдите своих друзей и 

родственников в социальных 

сетях и напишите им: расскажите 

о том, как Вы их любите и за что 

им особенно благодарны
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Проведите ревизию вещей в 

доме и приготовьте те, которые 

Вы можете отдать на 

благотворительность
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Личным примером вдохновлять 

других
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Читайте детям книги
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Напишите статью про чей-нибудь 

добрый и хороший поступок, о 

котором Вы услышали или 

прочитали
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Напишите свою историю успеха



15

Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Опубликуйте у себя в социальных 

сетях любую чужую историю 

успеха, которая вас вдохновила
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Оставьте положительный отзыв о 

своём любимом кафе
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Добрые дела, которые 

можно делать, не выходя из дома:

Пройдите онлайн-курсы для 

волонтеров и организаторов 

волонтерства
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