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ПANI'ITКA HACЕAЕHИЕO
Пo БoPЬБЕ с TЕPPoPИЗМoМ

Arоди, бyдьте бдитедьньr!

FJ.aлla небдитеAЬI{oсть . гozryбaя N,IеЧTa теPpoPисToB.

Ha yлицe' B тpaнспopте' в oбrцестBеt{EIьIх Мeстax' Bo ABoPaх и ПoAъe3Aax I\{ьI
AoA,rtньI бьrть BIIиNIaтеAьI{ЬIN{и и oсNloтpитеAьнЬrшrи. Этo не

IIoAo3PитeAьIloсть. ЕIет. Этo нarrr нoPМalьньrй, xoзяйскrzй пoAхoA кo BсеN4Iy'
чтo нaс oкpy>кaет. Hе безpaз,rичиe' a BI{yтpенI{ее сoг{aстие B

пPeAoтBPaIцeнии ЧpeзBьrчaйньrх ситуaций,

ПoМHИTЕ!

Toдькo BaIIJИ ПpaBиAЬIrЬIr И ГPaA,{oTнЬIе Aейстъия ПoNIoг\гт
сoхpaнIITь iIiизFIЬ Barпl, и APyгlтх дтодей'

Сarrлoе сTpalпнoе Bo BреA,Iя бедьr - Пaникa' беспopя,loчные действия. Пoстapaйтесь
I{е ПoAAaBa.ГЪ СЯ этo]\{\I.

УспoкoйTесЬ' СoбеpитесЬ с'u..n"n',. dействyйте.

oбязaннoсти Ao^Я(нoстнЬIх Aиц пPи BoзI{иKI{oBении y|PoзьI

сpoЧнo rrрoBеPIITЬ IoToBнoсTЬ сPеAстB oГIoBеIцеF_ИЯ,;

пpoинфopNlиpoBaтЬ нaсеAенLIе o Bo3N,roI{I{oNI Bo3Ilикнoвении ЧС;

\ТoчI{иTЬ ПAaIl ЭB^I<УaЦИИ paбovих I4 CAyiI{aш-iих (iки,rьЦoв Aoшta)
чp еЗ BьIчaйнoй СIlry aЦIII4,

ПPOBеPитЬ A4есTa ПaРкoBки aвтoltoбидейr (нет l\LI ЧPких, ПoAoзPи.Гez\ЬHЬIХ,
бесхoзньrx);

YAaAиTь кoнтейнеРЬr A,ш МYсopa oт зAaнrтй и сooр\Dr,(ений;
oPГaнизoBaTь Aoпo,\ниTеAЬн\r}o oхpaн}' пPеAIIPИЯTИЯ, opГ^HI4ЗaЦуIII, Aе}к\rPсгBo
}киTe,,\eй'

пpoинфoPд,{ирoBa16 деlк,YРнЬIе сA)Dкбьr теppиToриaAЬI.rьIх opгaнoв NIBA, ФсБ,
Гдaвнoе Упрaв,tение N{ЧC Poссиlr;
ГIPиI{яTь 14еРы Пo сПaсениIо Пoс,]ГpaAaBrIтих, oкaзaниlo пеpвoй NIеAиЦI{нскor,i
пoN,loIщи;

I{е AoП},скaTЬ floсToрoнних к п,rесцl ЧQ;

oPгaниЗoBaTь Bс-Ipеvy paбоTникoB МIIz\ИI{LIII' ФСБ, Пo}кaРнoй oхpaньi, скopoli

|Ji:| с \\'Ч'т,т

теPPOPистиче скoгo aктa.



ПoМolЦи' CПZCaTez\eй Гy N{ЧС Poссrtи.

Чтo деnaTЬ Пpи yгpoзе теppopистическoгo aкта:
1. 3nдеP'}"гu IIITopьI нa oкI{aх (этo yбеpеiкет Baс oT Pa3AеTaIoш{ихся oскoлкoB

сTекoz\);

2, 11oAгoтoBьTесЬ к ЭксTpеннoй эвaку^ЦИИ (v,rorките B Cyx1цy AoII\I]vIеI{TЬI' ценнoсTи'
AеIIЬГи' не ПopTяll{иеся ПpoA}rкTЬI IтИTa:нИЯ). )КедaтеAЬI{o иMеTь сBисToк;

З. Пoмoгите бoдьньrМ И прrсTaреAЬIN,{ ПoAГoтotsl1ТЬСЯ к эBaк)'aЦиrl;
4. {еpжиTе ПoсToЯнI{o BкA}oченнЫМ TеAеBизop, palиoпPI,rеМник, PaAI{OTOчк\I;
5. Сoздaйте B Aol\fе небoдьrпoй зaттaс Пpoд1цa6B и еAьI;
6. ПoAгoтoвьте бинт, йoд, Ba-ГУ И AP}тгие ]\,{еAиЦI,IFIские сPеAсTBa A.,\я oК^З^HИ'I

пеpвoй дoвpavебнoй пoмolци;
7, Убepите с бaдкoI{oB и ,\of}кIIй IoPюЧее - с},{aЗoчнЬIе lI AегкoBoсПAa]\IенЯIoIЦиесЯ

МZTepИ2u\ЬI]

B. {oгoвoри,lГесЬ с сoсеAяN,{I,I o BЗaиNtoГIoNIoIци нa с'\vчaй неoбхoAиN,IoсTи;
9. Из6eгaftте МесT скoП,\ениЯ AIоAей фьlнки, lfaГaЗllны, сTaAIIoнЬI, AисNol.еrtrr);

10. Pеже пonьзyйтесь oбrцесTBеIIньIN,I TPaнсПoPToNr;

1'1,, )Ке,,taTе,\ьнo oтпPaBиTь AеTеI.I и ПPесTaPе,\ЬIх нa Aaч}., B AеРеBIrЮ, B.цpl.гoй
I{aсеAеI{ньrй п\,нкт к poAсTB енI{икaN{. З нaкoNtьINt.



2.

З .

есAи BN{CсTе с Baми B чисAе зalo}кникoB есTЬ AеTи' бoдьньlе и ПO}киAЬI€ u\}o!'И,
пocтapaйTесь пoAб^ДPивaть Их И гIoNIoгaTЬ иM AoсToйнo вьrAеp}кaТЬ исПЬITaние;
ПoсAе oсвo6orкд eHИЯ не AедaйTе скopoПa^итеAЬIlых зaЯBAе ний.

Пoведение ПoстPaAaBIIIиХ.

1. пoстapaйтесь СaМIl себе пеpеBЯзaTЬ рaн,Y Пz\2TКoN,I, ПoAoTеI{Цем, rпapфor\1' 1i\Iскol\tl
Ткaни;

oсTaI{oBиTе кpoBoTечет{ие Пpи}кaTиеN,t BенЬI ПaAьЦеN,I к кoсTI{oN,I\r BЬIсTVП\' И.,\И
I{aAo)киTе AaBЯIцyю ПoBЯзк}'' испoAЬз\'Я Az\Я эToГo ре},IенЬ, ПAaToк' кoсЬIнк\r,
гIoloсy пpovнoй .ГI<aHИ;

oкa}киTе ГIoMoII{ь Tol\{y, кTo РЯAoМ' I{O B бoдее Tя}I{еAoI!1 Пoz\oii{eHИИ.

Bьl зaAьrхaетесь:

1, IlaAеI{ьTе BaTнo-N'{aP^еByIо ПotsяЗкy;
2, Зa]IJJИTИTе oPгaньr AьIхaния п,roкpЬIN{ ГIoAoTенЦеN,{, ГI'\aTкoМ' шapфol'т, ltр1'гoй

TкaI{ьFo;

3, ПpИ ЗaПaхе, r.aЗ^ paскpoйте oкнa, I{е BкAIОчaйте эдектpoпpибoPЬI' oсBеIцение) не
пo,lьзyйтесь сПичкaМи' Зa}+iИIaz\кoй.

oб1.здaйте пеpвьiй стpaх' не пaдaйTе A)D(oN{;
oсMoTpиTесь - rIeT z\И пoбдизoсTи П}'сToT, )Тoините, oтк}ъa ГIoсT\IПaеT BoзA\Iх;

есAи гIOМеIценI,{е N'{aAенЬкoе' AьIII]иTе МеAAеI{}JO, нeГu\}бoкo, A^я Эк9н6NII,IpI
кI,rсAoPoAa B oPгaнизA,{е и B пpoсTpaI-IсTBе;
пoстapaйтесь ПoAaTь CИГrlZ,,\ ГoAoCoN{, pyкoй, сTyкoМ' сBисTкON(, ГrPеANIеT9,\{.
Ayvшrе Этo AеAaть' кoгAa \.сAьIIIIиTе гoдoсa лтодей, naй сoбaк;
кaк ToAЬкo NIaTrтиI{ьI И. MехaнизMьI ПpекРaTят paбoтy lт FIaст\rПPIT TИI]JИHa
знaчIIT, oбъявденa ''Мин1тa 

Мolчaния''. B эTo BPеN{ Я СПaСaтеAИ с ПPибopaпtrt rr
сoбaкal,trl BеA\IT пoиск. Испoдьз1'йте этo - ПриBAекaйтте их BниN{aнИе zшoбьrш,t
спoсoбoм . Bac oбнap1rкaT пo кPикy' сToI{Y I{ Aa}ке AЬIхaнIIIo.

3aгoPе.raсь квaРтиPa:
1. не пoAAaвaйTесь пaнике;
2' сooбrците B Пo}кapFI)Iю oхpaнy;
З, oбестoчьTе кBaPTиP),;
4. пoстapaйтесь c6итъ пAaMя oIFIеryrшиTеAеМ' BoAoй, пдoтнoй TкaнЬIo;
5. пoкидaйте зoнy oгня (зaдьrl,r,rения) пpигн}ъrшисЬ (пoлзкoти);
6. двеpь B кoМнary, ГAе PaЗгoРaеTся IIAaN{Я' Пz\oTHo saкpoйте;
7, пoстapaйтесь вьrбpaTЪСЯ нa бa'rкoI{, AoA)киIo;
B. взьrвaйTе o ГIoA{oТТIи' нo не ПpьIгaйте вниз;
9. pебенкa .aBеPните B oAеЯAo' П2r\ЬTo, к)rPTкy и сPoчнo BьIIroсиTе;
1O.избaвьTесь oT oAе?кAЬr с ПРиMесьIо сIII{Tе,]ГI4ки (oнa бьrсTpo ПAaBИTСЯ И oс'гaBAЯеT

I{a TеAе язвьl).

1,.
2.
З .

4.

5.



!'ействия пpи oбнapy)кении ПPеAN{етa' Пoхo)кегo нa BзPЬIBнoе yстpoйствo:

B o змorкньrе шtе стa },стaнoвки вз Pьrвньrх }.стP oйств :

ПoAЗ е.\lt{ЬIе пеPеxoa.ьl (тoн не л.и)

Boкзa,\ЬI

PЫнки, Maгa3иI{ьI

сTaAИoI{ьI

yvебньrе ЗaBеAеI{ия

бo дьницЬI, гIoAи}Q\и т:ИКkI

ПoABaAЬI и AесTI{иЧньIе КAеTкИ }l(ИAЬIх AoN4oB

кoнтейнеРЬI AAя N{yсopa' )рнЬI

TPaI{сПopтньIе сPеAсTBa

oПopьI МoстoB

oбъектьr rкизнеo бесfIеЧениЯ

пp ИПap кoB aI{нЬIе B oAизи З ̂ ^TII4И aBToN,IatшинЬI неиЗ B е сTI{ЬIе iкиAьЦ aM ;

нa,rичие нa бесхoзi{ьIХ ГrPеANIеTaх ПPoBoAoB, IIЗol\eH-ГЬl, бar.ap ейкrт;

III\ГN,{ из oбнap\DкеI{нoГo ПPеAМеTa (rr{е,tvкrт, TlIкaнЬе чaсoB);

p aсTя}кки из Пp oBo^oки' BеР еB кII' IJJП^T aT ̂ ;

неoбьrчнoе paзN{еIЦение бесхoзнoГo ПPеAМеTa;

специфиvеский' не свoйственньIй oкP\DкaЮIЦей NIесTнoсTи зaПaх.

HeN{eAz\eHHo сooбrщить oб oбнap,rиtеннoll ГIoAoЗPI{TеAЬI{оNI ПPеAN,IеTе B

Aе}к}'PнЬIе слpкбьr MBA, ФСБ, Г;\2BI{oгo Упpaв,lения MЧС Poссии;

не пoAхoAиTЬ к гIoAo3pИтe,,\ьнoN{} преAA,{е.ry' не TpoгaTь rгo PYкaMи И Iiе

ПoAГIyскaть к неNI}' APvГих;

искAIочиTЬ ИCПoz\ЬзoBaние сPеAсTB paAиoсBЯзи, ьtoбиl\ЬHЬIХ теn.ефoнoB' Ap\iГих

P aAиo сP еAсTB' спo с o б ньrх BЬIзBaTЬ сp aб aтьrв aнуI е P aAII oB 3 PьIB aTе,'\Я ;

AoжAaтЬ ся пprlбьrтия Пp еAсTZBИTе;\ей пp aв o oXp aHиTe;\Ь ных oPГal{o B ;

yкaзaTь l1есTo нaхo}кAеI{ия ПoAoзpиTеAЬI]oгo ПPеAN{еTa.

BНИNIA.HИЕl
oбезвpеlкI4B^:нИе BЗPЬIBooПaснoГo ПРеAN,{еTa ПPoизBoAI,ITсЯ ToAЬкo сПеЦиa,\ИCTZNII,I

N{B}, ФСБ' Гдaвнoio Упpaвiенй шtчс Poссии.



Пp, пo сTyII^ elaИИ y|p 03 ЬI TеpP op истиче скoгo aктa
пo те,rефoнy:

yгP o з a]\fи теPрopисTиЧескoг o aI<T a;
ПoсAе сooбrцения Пo теnефoн1, oб )'гPoЗе
yстpoйствa He BAaBaTЬся B Пaникy' Бьrть
i]pеPЬIBaTь гoBoPяIцегo;

Пpи H2;\Ичии ^,{aгнитoфoнa II2Ao ПOAI{есTи егo к те'tефoн}', зaПI{сaTI, PaЗГoBoP;
ПoсTaРaTься сpaзv AaTь знa.IЬ сBoеN{y кoAAеге, Пo BoЗN,IoiкнoсTI,I OAFIOBPеN,{еI{IJO с
PaзгoBoPoN{ oн AoA,*(ен Пo Ap)rГoМy aППaPaT\. сooбшдить oПеpaTиBlloA,{v
Aе}Ч,Pнor,I}r NIиAицИI7 I4 Aе}liyPнoМ}- ГIo oтAеz\У ФСБ o ПoсTvПивrпей yГPoзе II
нo^,Iеp телефoнa) ПO кoTopoN,{y ПoзBoI{иA ПpеAПo^aгaешtьrй TеpрoPисl.;
сBoеBPеМеннo oснaIщaTь Tе1\ефoнЫ oPГaниЗaЦии vстpoйстBaNtи AoH И
зB},кoзaПисьIo Tе'\ефoннoгo сooбrцения;

o}ъьTе сПoкoиньI' B е){t"\иBЬI, не Пр еpьIB aI"ITе ГoB oРяIЦеГo ;
BК,,\IOЧИTе МaгI{иToфoн (ес,rи oн IIoAкA}oЧен к те,,rефoнy);

сolшAитесь нa некaчrсTBеI{нyIо paбoп, ^ППapaT^' чтoбьr Пo'z\HoCTЬIо зaПисaTь
PaзIoBoP;

BзPЬIBa, o I{'a^ИЧИLI BзpЬIBI{oГo
BьrAеp}кaнньIM И BC}К;\ИBЬINI, I{е

Пpимеpньrе вoпрoсьr:
1. КoгAa Мo}кеT бьrть ПрoBеAеI{ взpьlв?
2, ГAе зaдorкенo BзPьIBнoе vстpoйствo?
3. Чтo oнo из себя пpедстaвдяет?
4. Кaк oнo BЬIгAяAиT внепrтте?
5. Есть u\И elЦe гAе-F{ибyAЬ BЗPьrBI{oе vсTPoйствo?
6. Aдя Чегo Зaloя{енo BЗpЬrBIloе yстpoйствo?
7, Кaкoвьr B^IJJII тpебoвaния?

8. Bьr oAин LI^И c BaN{и есTь еIце ктo_ниб\Ць?



1.
2.
3.

/ \ -
l. TеMп pечи: bьrстpaя (шrед,rеннaя);
a
J. ПPoизнoшIение: oTЧeT,,\ИBoе, искa)I(еннoе' С ЗaИ]r{a]г,I4еМ, lшеГIеAяBoе, с aкценToN,I

И^И ^Иa^екToМ;
4. МaI{еpa речи: PaЗBЯЗI{aя' с иЗAеBкoй, с неЦенЗyPнЬIМII BьIpa}кен'IЯI|\II1'

oбязaтедьнo oTI\{етьTе ЗByкoвoй фoн (шrpr aBToN'IalшИ:н Иi\И х(r,'\еЗI{oAopo;+tнoro
TPaIiспoPTa) зB\Iки геAе- 14^И Рa^ИoaппapaTyPЬI' гo^oсa, APyIoе);
OTМеTьTе хapaкTеp 3BoЕIкa (гopoдскoй иztи МеilrAyГoPolньrй);

oбязaтедьнo зaфиксиpr.йте Toчнoе BpеN,Iя HaЧa^a рaзГoBopa и еIo ПPo-
AoA}ItиTе^ЬнoсТЬ;

B хoAе РaзгoвoPa ПoсTapaйтесь пoAyч}ITЬ oTBеТы HZL Cz\e{\r}QIциr BoПрoсЬI:
к}ъa, кoМ}., Пo кaкoN{y телефoн)'3BoI{иT эToт чez\oBeК?
кaкие кoнкреTI{o тpебoвa:нИЯ oн (oнa) вьrAвигaет?
BьIABиIaеT тpебoвaния oн (oнa) Aичнo, BЬIсT\IПaе,г B poz\и ПOсРеAникa И^И
ПРеAстaвAЯeT к2к)rro-дибo грyПП\r ^иц?

4, нa кaких YсA.Bиях oн (oнa) ИAи oI{и сoГAaснЬI oTкaЗaтЬс,I o1. зaA\.шtar.iнoгo?
5. кaк и кoгAa с ниМ (с ней) N{o)кнo связaться?
6. кo^,ty Bьт мo;кеTе И^И Ao,,\}КHЬI сooбпдить oб этoшт звoнке?

пoстapaЙтесь AoбИтЪСЯ oT 3BoIlяIцегo MaксиМaAьI{o BoЗN,Io}кнOгO ПPoМе}к\rткa
BPеМени A^Я пPинЯ.II4Я Baltи и Barпипt PyкoBoAсTBoN,i pеrпений и,\I,{ сoвеРrЦениЯ
К2КИХ-.,\Иб o аеr1ствий ;
есAи вo3Mo}кI{o, еп{е B ПрoЦессе РaзГoBoPa сooбlците o неNI РyкoBoAсTB\I
oбъектa' есAи I{еT - HeN1e7\';\eHнo ГIo еГo oкoнtl aHИII;

не paсГIрoсTPaняЙтесь o фaкте paзГoBoрa LI егo сoAеpiкaнии. N'{artсиrra]\ЬIfo
oГpaничЬT€ ЧиC.,\o ,,\Io!чeй, BAaAеIoIЦих пo]\}rченrrori rтгiфopltauиеli;
ПРи Ha't\ИЧИИ aBToN,{aTическoГo oПpeДчe,,\иTez\Я Irol.IеРa (AoH) зaflиlшиTе
oПpeAeAивтllийся нoN,Iеp Tе.,\ефoнa B TетpaAЬ' чTo Пoмo}кеT избе,кal.ь еГO
с,'\yЧaйнoй утPaтьт;
ПPи испoAЬзoBaI{ИИ 3BYl{oЗaПисьrвaroп{ей aППapaT\rpЫ сpaЗ\' жir ИЗBl\eКИTe
кaссеTy (ьrини-диск) с зaПисЬ}o pa3гoвoPa Ir ПрIтN{LrTе Nlеpы к сr сoхРaннoсTl,].
oбязaтедьнo 1r6a2goBиTе I{a еr N,IесTo Ap]Iryro.



Не сooбrцaйте oб 1,гp93е I{и кoМ)I, кPoN{е Tех' кoNЦ. oб ЭToN,I H)r}кrro знaTь B
сooTBrTсTBии с иI{сTpvкцией' чтoбьl не BЬIзBaTь IIaникY И LICli\IoЧИTЬ

I

непpoфессиoнaльньrе Aейс TBИЯ,

Пoд:
Boзpaст:
Pечь:

кOHTPOAЬнЬIИ ^ИСT
HAБAЕO ̂ ЕIJИЙ ПPИ }TPo3Е Пo TЕAЕФoнУ

]\4Pкчинa' }кенIцинa

ПoAРoсToк' N,IoAoAoй, сpеl-ний, пo>килoй
,]ГеМП

H2z\ИЧИe aкЦенTa

Haz\ИЧИe a'ефектoв
ПPис}тсTBие ПoПьI,]гoк иЗМенениЯ TеМOPa
гpoN,IкoсTь

BЬIсoTa

психo Aoгическo е сoсToЯI{ие : вoз б1исAеннoе, BЯl\o e, нсaAекBaTнo r,

Гoдoс:

Пpе^l.пoлaгaе},{oе
спoкoйнoе, инoе
Нaдичие ЗByкoвoгo (rпуъ,roвoгo) фoнa

ПP' пo сTyII^ elаvIvl )Ц) o3ЬI теpp op истич e скoгo aкTa
B письп{еннolv1 BиAе:

Угpoзьl B ГIисьМеннoй фopшtе МoГyт ГIoсTyПиTь B oPГaнизaЦиIo кaк ГIo ПoЧTo_
BoM\I кaнaly' -|^t< И B РеЗy^ЬTaте oбнaP\DкенИя PaЗ^ичнoГo PoAa aнoниl,IнЬIх }'IaTе-
pиaloB (зaписки, :нaДПИcИ, инфopl,raЦИЯ, зaПИСa:нн^Я I{a AискеTе и AP.).

ПP, ЭToN,I неoбхoAи1\{o ЧеTкoе сoбдтоAенlIе ПepсoЕIaz\oМ oРГaнIlЗaЦии ПPaBиA

oбparuенИЯ с aHorIиN{I{ЬIMи NI2Tepи2,,\2Ми.

ПPед} 'пpе tитедьн ь lе  п tсPьt  :

TIщaTеAьI{ыI"I ПPoсМoтр B эксПrAиции И секPеTapиal'е (сеrtpетapями) всей

пoсryпarorцей письNIеI{нoI"I ПpoA}Цtщии' ПpoсA\rIлИBaHИе N{2IrI{I.ITI{ЬIх AeH-Г.
ГIPoсМoTp AискеT;

oсoбoе BI{ип,{aние неoбхoAиMo oбРarцaть H^ бaндеp6,1ц, ПoсЬIAки' кР\IПньIе

vПaкoBки, ф1.г,lяpьr - yпaкoBк]ll 14 T. П.' B ToМ ЧИCz\e и рекAaN,tнЬIе ПPoспеIiTЬI.
I_{е,rь ГrPoBеpки - не ПpoПvстиTЬ BoЗNIo}кнoе сooбrцение oб vгpoзе I.еРPoPII-

сTическoгo aкTa.

нI1]\4нЬIN{и N{



И^И Пp^Boи сTopoнЬI) aкI{\IpaTIro oTрезaЯ кPoМки
сoхpaняйTе Bсе: сaМ Aoкy}'Iе}IT с TексToМ, дroбьrе
ниЧеIo не вьrбpaсьrвaйте:
не Paсшиpяйте кРyГ ^иЦ' ЗнaкoMиBrLIихся с сoAеP)liaниеM Aoк)Г^,{еI{Ta;
aIioниN[нЬIе l\,{aTериaAЬI нaпpaBЬTе B ПPaBooхpaн}ITеAьI{Ые opl.aнЫ с сo.
ПPOBOAиTеAЬныМ ПисьA,{oN{' B кoToрoN{ !'O;U*IHЬI бьrть YкaЗa.LrЫ к6IнкPеTньIе
ГIPизIraки aнoниA4ньIх N{aTеPиaAoB (ви.a, Кoz\ИЧeCTBo' кaкиNt спoсoбoьI и нa чеNI
ИCПo,,\HeHьI' с кaких сAoB lJaЧИ]trraеTСЯ И К^КИx{и зaкaнЧИBaeTсЯ TеI{сT, т{aAиЧlIе
пoд\гIиси и т. п.), a Taк}ке oбстoятеAьсTBa, сBЯзaнньIе с их рaсПРOсTРaI]ениrN,I,
oбнap1жениеl'{ иAи пo^}.чениеN'l.

aнoниМнЬIе N,{aTеPиaAьI не Ao,\)*iны СIIIИBa^ГЬСЯ, CКz\eИB2TЬCЯ, Нa них не
РaЗPешraеTCЯ [ez\aTь гroAПиси' ПoAчеPкиBaTЬ иди oбвoAI,ITЪ OTAеAЬнЬIе r\'IесTa B
TексTе, I7ИС^TЬ pеЗoAIoЦI.lИ И }.кa3aЕIиЯ) 

'гaк}ке 3aгrреIЦaе.Гся их i\IЯ.l.Ь и сгибaть;
Пpи ИсПoA}Iении pезo^ЮЦий И AР\.ГLIх нaAписей Нa сoПPOBoAиTеAЬIIЬIх
AoIt)ъ,{еI{Taх I{е AoA)кI{o oсТaBaTься AaBAенIiьIх сAеAOB I{a aнOнLINIнЬIх NfaTеРиa1\aх;

PегисTpaЦиoнньrй шITalIП ПрoсTaBAЯе^rСЯ.гoAькO нa сoПРOBoAИ.Гez\ЬнЬIх ПисьNIaх
oРI^HИЗaЦИИ Lт 3aяB.,\ениях ГРa/кAaн, ГrеPеAaBIIих aIfoнIIN,IIfЬIе }{aTерI,Ial\ЬI B
иIrсTaнции.

ПP, yгpoзe биoтеppopизI{a:

B yсzroвиЯx BoзN,lo)кнoгo хиNtиЧескoгo
знAЙTЕ

Кaкoй xиl,Iически oIIaснЬIй oбъект PaсfIoAo}кен в paйoне Barпегo ГIРo?киB ̂ :'ИЯ'
Кaкие oпaснЬIе хиМические BеIцесTBa oI{ ИCПOz\ЬЗ\'eT.
Кaкие спoсoбьr зaIциTЬI oT Ilих нalrбoдее эффектиBI{ьI.

П o PA)кAЕO tЦив Ьдктo pьl
Пp, aF,^PИИ H^ хИN,IиЧески oПaсIloп{ oбъекте N{oГ\.T Aействoвar.ь несI\o1\ькo

гropa}кaroщих фaктopoв (пo,кapьr, BзpЬIBЬI, хиМичrскoе зaPa}кение NTесTнoсTI,I ?r
вoздr,xa)' a ПPеAеAaпtи oбъекTa - зapa)кение oкP),lкaюшrей Сpеlьr.

Haибo,rее чaсTo Ha TеPpиToPии Poссиia ПрИ]'{енЯIoТсЯ х,\opl aNIN{IIaк И 11х
пPoизBOAI{ьIе сoеAиIlениЯ.

ПP' oTРaBAеI{ии ХAoPoМ нaбдтоAaIoTсЯ: pеЗкaЯ бo'lь B гРVAи) РеЗЬ B r;\2З2Х,
сAеЗoTrчение' oAЬIITткa' с1тoй fitrIТТQfi!, РBoTa' нaр)ш]ение кoopAиIlaЦIти Aви;кенrrй l,r
гIoЯB^ение ГryзЬIpей нa кo;ке.

Пpизнaки oTPaBAеI{ия AММИAкoМ: УЧaIцение сеpAЦе 6иения И ПY,AЬCa,
вoзб1окдение. BoзN4oiкI{ЬI с},AoРoгI,1' )'AyшIЬе, prзь B Гl\2З2Х, сAезo-гечение, нaсr,loрк'
К2lШe,,\Ь, ПoкPaснеIlИе И З\Ъ кo){tи.

MЕPЬI 3AIЦИTЬi
Пp' oпoBеIЦе]F{ИИ Н'aСеAеI{ия МесTI-IьINIи opГaнal,{и \IПрaBz\eFIlIЯ Пo Aez\2r\1 ГoЧС o

xиnцическoй ^P.aРIlИ oсyш{есTB,,\ЯeTCЯ сИpеI{aN{и' ПреpыBI{сTЬINIи t.YAКaN{и
ГIpеAГ{pиятий и TPaнсПopTI{ЬIх сPеAсTB' Этo oзнaЧaеT сиГFIa,\ '' 

BниN{aIlИе Bсеlur !''.
Усдьrrпaв еГo, не^,{еA,,\eнHo BкAIочиTе гPoNIкoГoBoPиTеAь, PaAиo I,Iz\И ТeAeпрlIеlIIfI{к'
пРoс^yшaйте сooбtцение.

нoжниЦaМи;

BAo)кения' кoнBеpT и VпaкoBк\.,

3aPa)кениЯ



Пp, oпaснoсTи oTpaBAeнИЯ неoбхoдишro: бьrстpo вьrйти из paйoнa ЗapaжениЯ B
yПрaBAеI{ии' пrрПеI{AикyAяPнoМ ABюкениIO 3apai'Iiеннoгo oбiaкa; .,oo'o,u.o Ha
Bеpхние ЭTa}КII здaний (.'p, зaparкении хAoPoм); герпrеTизиPoBaTЬ ГIol,{еп{сниЯ;
исПoAЬЗoBaTь ПPoTиBoгaзы Bсех TиПoB) При oTсyTсlъии - BaTнO-NI2lp;\eBЬIе ПoBЯзкI1,
сМoЧенilые вoдoй И^|1 A\.ЧILIе 2-5 o/o 

PaсTBoрaN{и питьевoй сoAьI (o' х,topa),
VКс1rgцo; И;\И .,\ИN,Ioннoй КIIC,,\oTЬI (oт aшrмиaкa) .

Есди OTс}TсTB\.IОT среAсTBa иI{AиBиAУaдьнoti зaпtитьr и вьrйт та из paйoIn aBaPИI4
I{еBo3Мo}кнo' oсTaI{Ьтесь B пo]\,rеш{енIIи, BкA}.ЧиTе рaAиoToЧК}r, }riAи.rе сooбrцениri
oргaI{oB )rПрaBAеI{ия ГoЧС. 

-П,,\oTнo 
зaкpoтiте oкнa и ABеpи, AьI\{oхOAЬI'BенTиAЯци.нные .TA\,ILIиньI. BхoAньrе ABери .arLITopЬTе, исг{oAЬЗVЯ OAeЯl\2 Идтобьrе ПAoтт{ЬIе TкaнИ. Зaкдейте rцеAи B oкнaх И стыки PaM П,,\e'Кoй,

дейкoпдaсTьIреМ иди oбьrчнoй бrъraгoli.
ПoМFIИTE,

HaAе>кнaя геpМеTиз aЦИЯ )КИz\ИlЦ2 знaчИГrAЬI{o \.N{еI{ЬшIaеT BoЗМoiкнoс,гЬ
rrPoникI{oBеI{ия oПaснЬIх хиN{ичеCких BеIЦесTB B ПolIеIЦенl1е.

Пoкидaя кBapTиРy, BЬIкAIОчи.Iе исToЧI{ики Эz\eкTpoЭнеРГиII, BoЗЬ]\tLIl.е с сoбoй
^ичньIе Aoкyl,Iентьr' неoбхOAиN'{ьIе BеIЦи, нaАеIrьTе гrрoTиBoг 2'З Иt\И B^TЕIO-N,IaР/\еtsYIo
IIoBязкy, нaкиAку иAlI ПAaT' резиIIOBЬIе сaПoги.

Пoсде BьIхoAa ИЗ зaрa}кеннoГo paйoнa oбязaTе,,tьньr СaHLITaРTI^Я oбpaбoткa
дюдей и AеГaЗaЦиЯ сPеAсTB иI{AИBиAfaz\ЬЕ{oй ЗarцlITЬI Ir oAеiкAЬI.

ПP, ГroAoЗpении Ha пoрa}кение oПaснЬIl,III хII,\IIIческиN{LI BеIцесT.BaN{I,I
искAIoчите дrобьrе физиvеские нaIP\Iзки, ПplIМI,ITе oби,rьнoе TеПAoе П?ITЬе (vaй.пlo,toкo) и oбpaтитесь к A{еAIrцит{скoМv paбoтникr..

B yсzroвиЯх BoЗМoхс{oгo биoдoгическoгo ,аpDКениЯ.
3нAЙTЕ

B pезy,tьTa-Гr, TIРИN,{еIfеI{иЯ бaктеprro^olиЧеCкolo oPv?{tLIЯ BoзN,Io,*iнЬI N{aCсoBЬIе
зaбo,,tевaнrrя oсoбo oПaснЬIl'Iи инфе*циoннЬIr,,т,, бoдез'ЯMИ z\IoAей (vуъra, хo,\lPa'
нaЦ/pa^Ь}JaЯ oСПЦ сибиpскaя язвa) и iКиBoTньIх (v1.x1a кр\IпнO16 рoгa1oГo скOTa,
яrЦУР, сaл, cи6иpскaя язвa), a тaЮке ПoРa}кенИe Cez\ЬC]ioхoзяйстBеI{FIЬIх к\'AЬт\rD нa
бoдьrпих ГIAoш{aAЯх.

т)D I{ez\ЯХ ПPеAyПpе}кAеI{ия 
рaсrrрoсTр aнCнИЯ биoдoгl,lческoГo ЗaPa'А<еНИЯ LIAикRиAaЦиII BoЗникtшеГo oчaгa ЗaPaiкения ПРoBoAиTсЯ кoМПAекс ИЗo',\Я(ИoннO-

oгp aничиTеAьI.IьIх N{ер oПри ятиft .

BO3БУAИTE,^И ИHФЕкЦИЙ
Boзб1ъитеAЯN{и инфекциoнньIх зaбoдевaний яBAяI.Tся бoдезr:етBoРнЬIе

Микрoopгaниз^ъI (бaктеpии, риккеTсии, BирyсЬI, гpибки) И вьrpaбaтьr'aеN,{Ые
I{екoTopЬrМIl из них яAЬI (тoксиньr). oни N{oгvT ПoПaсTЬ B oРгaFIизN{ чеAoBекa ПpII
рaбoте с зaРa)кенньIl,{и }киB.TI{ЬIA,{и, ЗaгpЯзненныx,ъ{,{ ПPеAшlетaA,'и - чеРеЗ PaIfЬI иTPrIЦиньr нa PYкaх, ПPи 1,пoтpеб,,\ении B ГIиIf{)I 3aРa)+'енньIх rrpOAVкToB пиT nНИЯ |1BOAЬI' I{еAoсTaToчнo oбpaбoтaнI{ЬIх TеР^,{иЧески' Bo3A\.lшнo-кaпеAьI]ьIМ П)'TеNI ПPи
BAЬIхaнии.

MЕPЬI 3AIцИTЬI
oт бaктеpиo^oГическolo op}Dкия ЗaIЦиIцaIoт yбе;киrшa LI ПpoTиBoРaAиaЦIIoнные

vкpьITия' oбoрiъoвaннЬIе фrт,tьтpoBеHTИ,,\ЯЦIIoIJнЬINIII vсTaI]OBкaNIи' сpеAсTBa



IIIJ^ИBИ^у^^ЬIJOИ ЗaIЦиTЬI oргalroB AЬIхaния и кo)ки, a Taк}ке спеЦиaAьньIе среAсTBa
ПрoTиBoЭПиAеМическoй 3aIциTьr: ГrрrAoхрaHИTe,,\ЬHЬIе ПрIItsIIBкII, сЬIBoрoTIiи'
aнти6иoтики,

ПPABИ^A ПOBЕAЕHИЯ
Hедьзя 6ез спеЦиaAЬIloгo PaЗPешения пo}iИAaTь NIесTo}ItиTеAьсlЪo. tjез кpaйrlей

неoбхoAиMoсти не BЬIхoAиTе иЗ AoN,Ia' избeгaЙте N,Iес.гa бoдьпroгo скoГIl\ениil
дroдей.

Aвaждьr B с)rTки изпrеpяйте TеA{перaT\.p}I себе И чAеI{aN,t сеNIЬи. Ес,rи oнa
fIoBЬIсиAaсЬ 14 BьI ПAoхo себя ЧyBсTB\rеTе' изo,rирt'йтесь OT oкР\,и{arolцIrх B
oTAеAьI{oй кoптнaте И^И oTгoрoAиTесЬ rLIирмoй. Сpo,.'o сooбrците o зaбo,r е|taНИИ
B N{еAицинскoе yчPе)кAеI{ие.

Есди BьI I{е N,{oj'I(еTе сaNtи ).сTaнoBитЬ хapaктеp бo,rезни, Aеr1CTTt\,.йag ,u.*, кaк
сAеAyет Aействoвaть пPи инфекциoнньIx зaбo,rевaниЯх'

oбязaтедьнo ПPoBoAиTе е}кеAI{еBн\ц. BAa,*нYIo 1,бopкr. ПoNIrIцениЯ с
испoAЬ.oBaI{иеlI .IезинфиЦиPYюIц,' pn.Ьopoв. Мyсop .,^,,.#'".

Уничтolкaйте гpьrзyт{oB и нaсекo^'tЬIх - BoЗМo}liнЬIх ГrеPенoсчIIкoB зaбo,,tевaниl-I.
Стpoгo сoбдrоAaйте пpaвИАa ',\ИЧH oй и oбrцественнoй гиГиенЬI. Trцa'геnьtro,

oсoбеннo пеPеA ПPиеtrтoA,I пиrIIи' lцoйте Pyки C МЬIz\oN{.
Boly исПo^Ь3yйте из ГIрoBеPеннЬIx IIсToчI{икoB и пейте To;\ЬКO киГI'IЧеH\IIО.
Сьlpьlе oBoIцII и фpyктьl пoсAе N,{ьITья обдaвaйте КипяTкoN'r.
Пp' oбrцении с бo,tьньrМ I{aAеBar-iте хaдaт' кoсьIнк\'и BaTIIo-N,I2pu\ets[IО 'Iotsязк\-.

BьrAедите бo,rьнoптv oTAеAЬI{yIo пoсTеAЬ' Пoz\oTeцЦe И Пoс\lA\I. Pегr,.rяpгro lIх
стттpaйте и пtoйте.

Пр' ГoспиTaAИЗaЦИИ бo,rьнoгo гrрoBеAиTе B кBapTИpе ,r'езинфекЦИIo'
ПoCTez\ЬHoе бедье }r пoс\ъy ГrpoкиПятите B Tечение 15 пtин в 2o/o pu.'uф. сoAьr
иAи зaЛ{oчиTе нa 2 чaca в 2o/o paсTBoРе дезинфиЦиРyюlцеГo сPеAствa. Зaтем IIoс\rA\.
oбшroйте гopяvей вoдoй, бедье пpoГu\2AьTе' кoN{Itary гIPoBе.ГРиTr.

oсToPo)кнo. СИБИРсКAlI Я3BA !
PA3I{OBИAнo СTИ СИБИPсКoЙ Я3BЬI

С,vruествyет Tpи фopl,rьr этoй бoдезни: AегoЧнaя' киLtIечнaЯ И кoхit1aя. I1еpвьrе
ABе BсTречaIОTсЯ кpaйне РеAкo, нo иl{еннo oFILI - сaN{ЬIе сTрarшньrе: oбь,ч'o
з aб o девaние ЭTи]vIи ф opшraпrи сибиp.ngr я3BЬI З aкaнчиB aroT СЯ сr\,{сPTЬIo.

СИБИPскoЙ Я3BoЙ Мo)кнo 3APAЗИTЬСЯ
Пpи paбoTr с ЗaРa}кенньIN,Iи яtиBoTI{ЬINiи], .aIPЯЗнеIfт{ЬINIи ПpеAN{еTaN,Iи - ЧеDез

рaнЬI и ЩеrцинЬI нa Рyкaх.

- 
ПP, yпoтребzr еHИИ B ГrиIцy зapa}кеннolo l'{ЯCa И 86AьI, IIеA6сTaT6чFIO

o6p a6 oт aнньIх TеpN{иче ски.
B o зд1,rшнo. кaП еAЬ I{ЬIA,I гI\/TеN{ ПPи BAЬIхaFIIIи б aцrа,ln.
Boзб1ъите,lь инфекЦии 1\{oх(еT нaхoAитЬся B Boд'е, a тaк}ке сoхРaняе.rСЯ BгIoЧtsе'

иI{oгAa бoдее сTa AеT.

сиМПToМЬI БoAЕ3нИ
ПP'кo;кнoй фop,r,rе сибиpскoй язвьr нa МесTе' к\IAa пoпa.ta иrтфекци'I' CH2.I2,\2

ПoяBAяется З}.A кo)ки' BoЗникaеT гнoйнoе ПяTнo, кoToPoе ГIoToN,{ Ilaчинaет
П},зьIPиTься' Через 2-6 д'" ПреBPaIц^e-ГСЯ B яЗBy, ПoкPЬIBa}olЦyroсЯ чеpньI}{ сTP\rПoi\I,



пPи эToM у 6oдьнoгo ПoBЬIrшaеTся TеМITерarypa, бoдит Гo^oBa, ,,\oNiИT TеAo.
oсдoжнениеM ПPи .Tс}TсTBиII спещифrтт..no.o Aечения ЯBz\ЯeTCfi сеIITI,IцеМI,1я.

Пpи легoчнoй фoprr,rе сибиpскo i o,uu, ПеPtsЫе ПPизнaки ГIOxo}кИ нa ГpИПП:
гIoBьIц]aеTся TеN4ПеParypa, чеAoBекa CИu\ЬHo знoбит, нaчIIнaеT oбrrдьнo 

"u,o.-,o-1o.oМoкPoтa и3 гPyAи. Через 3-5 дней PaЗBИ,,aеTсЯ OсTPaЯ AеГoчнaЯ неAoсTaToчI{oсTь.
кoToPaя ПPиBOAиT к rtloкy и сN{еpTи.

Пp'. киIшечнoй фopме сибиpскoй язвьt нaЧинaloTсЯ сиAЬньrе бo,rи ts iкиBo l.с'
PBoTa' }киAкий сЦ.д с крoBь}o.

Инкv6aциoнньrй ПеРиoA сибиpскoй язвьr - oт 2дo 7 дней.
МЕAИЦинскA't пoМolЦЬ

Пр, ПеpBьIх }ке Признaкaх бoдезни IraAo oбрarцaться к BPaч)', кoтopьrй
oпpеAеAиT кyPс Aечения.

d,lя ,rеvения сvl6иpскoй язBЬI yсПеш]нo ПpиМеняеTся П.FIиI{IIA,,\ИH, TeTp2I{Ик'\ин,
AеBoN{ицеTИH' И APyгие aнтибиoтики.

B Poссии ПPoTиB сибиpскor,i язвьr сoзAal{a сПеЦиaAЬ Ia^Я B^КЦИHa.
IVIЕPЬI 3AIЦиTЬI

Испoдьзou,a.'Иe иIIAиBиAУaAьI{ых сPеACTB ЗaIциTЬI фезинoвЬrе ПеРчaTКИ, ПA2rI(И,
ПРoтиBoЧ}ъ{нЬrе кoсTтoN'tьI, пРoтиBoГaЗЫ Bсех TиПoв); изo,r ЯЦИЯ бoдьньrх .t1oдей,
}(иBoтнЬIх И зaPa}кенньIх гrpеA\IеToB; сooбrЦенrrе o BЬrЯB,,\eНЕIЬIХ зaбo,,rевrпlrх B
opгaнЬI yпрaBAениЯ Пo AеAa]\{ ГoЧс и oPгaЕЬI сПеЦI{aAЗoрa.


