
Учебно-тематический план (Календарный план)  

Названия мероприятий 

формы проведения 

Содержание  Срок 

проведения  

1. Вводное организационное занятие.   

2. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Диагностика  

Правила техники безопасности. Вводная диагностика. 1 

занятие. 

          Ознакомление с планом занятий, а также правилами 

поведения и требованиями к воспитанникам. Инструктаж 

по технике безопасности и противопожарной защите. 

Вводная диагностика.  

Методическое обеспечение: карточки с правилами 

поведения на занятии, памятки по технике безопасности.    

 

Сентябрь  

2. В жизнь по безопасной дороге. 

1. Путешествие в страну 

правил дорожного 

движения. – виртуальная 

игра 

Теория: Дать понятие о правилах дорожного движения; 

для чего они нужны и что может произойти, если ими 

пренебрегать. 

 Методическое обеспечение: конспект занятия. 

Сентябрь 

 

2. Друзья водителей и 

пешеходов (дорожные 

знаки) – интерактивное 

занятие 

Познакомить детей с предупреждающими, 

указательными, запрещающими дорожными знаками; 

учить различать знаки; закреплять навыки выполнения 

правил дорожного движения. 

Октябрь  

3. Мы –пешеходы! - диспут Знакомить с некоторыми правилами поведения 

пешеходов на улице, с понятиями: пешеход, пешеходный 

переход. 

Практическое занятие: «Посвящение в пешеходы». 

Закрепить у детей знания правил дорожного движения; 

формировать представления  о безопасности дорожного 

движения при передвижении по улицам и дорогам; 

воспитывать навыки выполнения основных правил 

поведения детей на улице. 

Ноябрь 

4. Улица полна 

неожиданностей. 

Виртуальное 

путешествие 

 Теория: Расширять представления о правилах поведения 

во дворе, на улице; учить видеть всё то, что представляет 

опасность для жизни и здоровья. 

Практическое занятие: Выставка рисунков «Моя дорога 

безопасная» 

 

 

Декабрь 

5. «Пешеход, дорога, 

улица!» 

Выставка рисунков. 

Теория: Закрепление полученных знаний и навыков по 

правилам дорожной безопасности. Тест-викторина по 

ПДД в форме презентации, загадки. 

 

Январь 

6. Викторина «Знатоки 

правил дорожного 

движения» 

Закрепление знаний  Февраль 

3. Огонь наш друг – огонь наш враг. 

1.  Где дым, там и огонь. - 

беседа 

  Теория: Познакомить детей с основными причинами 

возникновения пожаров в быту и в лесу. Просмотр 

презентации с загадками. 

 

Сентябрь 

2. Костёр впечатлений 

«Шутить с огнём 

опасно!» 

 Октябрь 



3.   «Знает каждый 

гражданин этот                       

номер – 01» - круглый 

стол 

Теория: Причины возникновения пожара. Правила 

поведения при возникновении пожара, навыки 

осторожного обращения с огнем. Ознакомиться с 

номером телефона 01. 

Ноябрь 

4.   «Пожарный герой – он с 

огнём вступает в бой» 

Экскурсия в пожарную 

часть. 

Практическое занятие: Познакомить детей с 

сотрудниками пожарной части, с их службой, 

обмундированием, оборудованием для ликвидации 

возгораний. 

Март  

5.  Спички не тронь, в 

спичках огонь!         

Выставка рисунков 

Закрепить полученные знания Апрель 

6.  Что ты скажешь 

младшему брату о пожаре? 

Викторина «Внимание – 01! 

Контроль знаний  Май 

7. Квест «Мы пожарные!» Применение полученных знаний на практике  Декабрь 

 4. Наш дом – источник опасности 

1. Один дома -  виртуальное 

путешествие 

Теория: Правила поведения дома. Если ты остался один. 

Что может произойти дома. Телефоны экстренных служб. 
Ноябрь  

2. Осторожно! Дома 

электрические предметы. - 

беседа 

   Теория: Беседа с детьми об электроприборах в доме. 

Презентация: «Электроприборы». 

 

Декабрь 

3.  А у нас в квартире газ. – 

вопрос- ответ 

   Теория: Что такое газ? Газовая плита. Утечка газа. 

Газовая служба. 
Ноябрь  

4. Конкурс кроссвордов 

«Осторожно, газ» 

Закрепление полученных знаний  

5.  «Не открывай чужой тёте, 

если мама на работе» - 

имитационная игра 

Продолжать знакомить детей с правилами личной 

безопасности, формировать чувство самосохранения. 
Январь 

6. Запомните, детки, 

таблетки – не конфетки. –

беседа - диалог 

Каждый должен с юных лет заботиться о своём здоровье, 

обладать знаниями в области гигиены и первой 

медицинской помощи, не вредить своему организму. 

Лекарственные средства могут причинить человеку, не 

только пользу, но и  вред, стать причиной травм и 

заболеваний 

Февраль 

6. «Службы 01, 02, 03 всегда 

на страже» - викторина 

Закрепление знаний и умение применять их на практике Март 

7. Беседы на тему:  

«Внешность человека может 

быть обманчива» 

«Встреча с незнакомцем» 

«Ребенок и его старшие 

приятели» 

Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, 

как контакты с чужими людьми, научить их правильно 

себя в таких ситуациях. 

научить детей говорить «нет», если старший приятель 

попытается вовлечь его в опасную ситуацию. 

 

Апрель 

8.Игра - Ситуации 

насильственного поведения 

со стороны незнакомого 

взрослого. 

 

Рассмотреть обсудить с детьми ситуации насильственных 

действий со стороны взрослого на улице, научить их 

соответствующим правилам поведения. 

 

Май 

9.Беседа – игра «Опасные 

предметы в доме. 

(Балкон, открытое окно и др. 

бытовые опасности.) 

Экстремальные ситуации в 

быту. 

Это должен знать каждый 

(нужные телефоны). 

 

 расширять представления детей о предметах, которые 

могут быть источниками опасности в доме, помочь детям 

хорошо запомнить основные группы опасных предметов, 

которыми им нельзя самостоятельно пользоваться, 

помочь сделать выводы о последствиях неосторожного 

обращения с такими предметами. 

 

Май 

 8. В мире природы 

1.  «Если разыгралась 

стихия…» - вопрос - ответ 

           Теория: Познакомить учащихся с опасными 

природными явлениями метеорологического характера. 
Декабрь  



Объяснить в чем заключается их опасность, при каких 

обстоятельствах человек может получить травму и что, 

необходимо делать, чтобы этого избежать. Признаки 

приближения. Просмотр презентации и видео материалов. 

2.  «Опасная стихия – вода!» 

- воспитательный час 

          Теория: «Безопасность на воде» научить учащихся 

безопасному поведению и отдыху на водоемах. Как 

выбрать место для купания, продолжительность времени 

нахождения в воде, как оказать помощь тонущему. Разбор 

ситуаций, которые часто заканчиваются трагически. 

Апрель 

3.«Тропа следопытов». 

(Опасные растения и грибы). 

– виртуальное путешествие 

Теория: Ознакомление с основными навыками 

распознавания опасных для здоровья грибов, растений. 

Беседа о правилах оказания помощи при отравлении 

грибами и ягодами. 

Сентябрь 

4. Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья! – 

конкурсно – игровая 

программа 

Общее понятие о природе и её важной роли в жизни 

человека. Как беречь и приумножать богатства природы. 

Защита окружающей среды. 

Май 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ: «Мы 

знаем правила безопасности!» 

Закрепление полученных навыков, знаний и умений Май  

 

 

  

 


