
 
 

                План работы по оздоровлению на 2020 год 

 Диагностическая деятельность, направленная на формирование здоровья 

№ Наименование деятельности дата ответственный Отметка об исполнении 

1 Медицинские осмотры с оценкой 

физического ,нервно -психического, полового 

развития. 

Один раз в год Медицинские работники Апрель -Июнь 

2 Использование трехэтапной  системы 

медосмотра. 

В течение года Медицинские работники Апрель -Июнь 

3 Систематическое наблюдение за 

диспансерными больными. 

Своевременное проведение 

противорецидивного лечения . 

В течение года Медицинские работники Ежеквартально  

4 Углублённый осмотр узкими специалистами. 

 

В течение года Медицинские работники По электронной записи. 

5 Отчет по заболеваемости. 

 

В течение года Медицинские работники Декабрь. 

7 Подготовка детей к выпуску. 

 

В течение года Медицинские работники Июль- Август. 

8 Пропаганда здорового образа жизни. 

 

Ежемесячно  Медицинские работники, 

воспитатели. 

Ежемесячно. 

9 Мониторинг здоровья. 

 

Ежемесячно  Медицинские работники, 

воспитатели. 

Один раз в квартал. 

 

 

 

 

 



 
 

Лечебно- профилактическая, оздоровительная работа. 

№ Наименование деятельности дата ответственный Отметка об исполнении 

1  Ежедневный осмотр детей. 

 

ежедневно  Медицинские работники  Осматриваются  

2  Витаминизация. 

 

 ежедневно Медицинские работники  Проводится 

витаминизация третьего 

блюда 

3   Профилактика простудных заболеваний. 

 

По эпид.показаниям  Медицинские работники  Весна –осень. 

4   

Закаливание. 

 В течение года Медицинские работники  Проводится  

5   

Физическое воспитание, проведение уроков 

здоровья. 

 В течение года Медицинские работники  Проводится согласно 

годовому плану  

6  Проведение бесед по обучению здоровому 

образу жизни. 

 В течение года Медицинские работники  Проводятся по плану 

мероприятий. 

7   

Соблюдение санитарно-гигиенических 

правил. 

 Ежедневно Медицинские работники  Соблюдаются . 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Профилактическая работа. 

№ Наименование деятельности дата ответственный Отметка об исполнении 

1  Обеспечение легкой адаптации. 

 

 Первые три месяца. Медицинские работники, 

воспитатели. 

проводится 

2  Раннее выявление патологии. 

 

 В течение года. Медицинские работники Проводится. 

3  Реабилитация детей с хроническими 

заболеваниями. 

 

 В течение года. Медицинские работники Проводится. 

4  Профилактическая работа по 

предупреждению инфекционных 

заболеваний. 

 

 В течение года. Медицинские работники, 

воспитатели. 

Проводится. 

5 Работа по профилактике нервно психических 

заболеваний.  

 

 В течение года. Медицинские работники, 

воспитатели. 

Проводится. 

6  Проведение мероприятий по воспитанию 

физического здоровья. 

 В течение года. Медицинские работники, 

воспитатели. 

Ежемесячно. 

7   

Выполнение программы диспансеризации. 

 В течение года. Медицинские работники, 

воспитатели. 

Проводится . 

8  Вакцинация детей. 

 

 Согласно календарю 

прививок 

Медицинские работники, 

воспитатели. 

Проводится. 

 

 


