  ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по профилактике здорового образа жизни на 2020 год. 

Цель: 
Формирование навыков здорового образа жизни, способности противостоять негативным влияниям, нравственного отношения к природе.  
	
Задачи: 
· Формировать знания о сохранении и укреплении личного здоровья, негативное отношение к вредным привычкам. 
· Развивать чувство ответственности за судьбу природы. 
· Повысить знания  воспитанников.

	№
п/п
	Мероприятие
	Дата проведения
	Участники
	Ответственные лица

	1
	Оформление стендов по профилактике ВИЧ, наркомании.
	В течении года
	Воспитанники 
14-17 лет
	Медицинский работник

	2
	Размещение телефонов доверия на стендах  учреждения и в группах.
	В течении года
	Воспитанники 
8-17 лет
	Зам директора по ВРР
Зав.отделением СР

	3
	Мониторинг сети Интернет в целях выявления признаков совершения преступлений и административных правонарушений в сфере незаконного оборота наркотиков
	В течении года
	-
	Зам директора по ВРР
Зав.отделением СР

	4
	Анкетирование воспитанников  с целью выявления:
- уровня знаний о факторах риска;
- отношения детей разного возраста к ПАВ;
- знаний и отношения детей разных возрастных групп к здоровому образу жизни.
	1 раз в квартал 
	Воспитанники 
14-17 лет
	Зав.отделением СР

	5
	Урок здоровья «Алкоголизм, курение, наркомания – как остановить
это безумие?»
	Январь 
	Воспитанники 
14-17 лет
	Зав.отделением СР

	6
	Спортивное соревнование «Весёлые старты»
	Январь 
	Воспитанники 
4-17 лет
	Инструктор по физическому развитию
Зав.отделением СР

	7
	Военно-патриотическая игра «А ну-ка, парни!»
	Февраль 
	Воспитанники 
14-17 лет
	Зав.отделением СР

	8
	Конкурс на лучшую листовку
«Мы за здоровый образ жизни».
	Февраль 
	Воспитанники 
10-17 лет
	З
ав.отделением СР

	9

	Информационный час «Просто скажи „Нет“»-
  (к Международному дню
борьбы с наркоманией),
	март
	Воспитанники 
14-17 лет
	
Зав.отделением СР

	10
	Выпуск буклетов  по профилактике ВИЧ, наркомании.
	Март 
	
Воспитанники 
14-17 лет
	Медицинский работник
Зав.отделением СР

	11
	Видео-просмотр «Путешествие по дорогам
здоровья» — (к Всемирному
дню здоровья),
— «Книга на службе
здоровья»,

	Апрель 
	


Воспитанники 
4-17 лет
	


Зав.отделением СР

	12
	Флеш - моб
«Мы за здоровый образ жизни».
	Апрель 
	
Воспитанники 
12-17 лет
	
Зав.отделением СР

	13
	Книжная выставка «Энциклопедия витаминов» 
«Активность – путь к
долголетию» (ко Дню
физкультурника)
	Май 
	

Воспитанники 
4-17 лет
	

Библиотекарь 

	14
	Информационная беседа «За жизнь без табака»
(к Всемирному дню борьбы
с курением.
	Май 
	

Воспитанники 
12-17 лет
	

Зав.отделением СР

	15
	 Устный журнал «Мы красивые и сильные»
	Июнь 
	Воспитанники 
12-17 лет
	
Зав.отделением СР

	16
	Оформление выставки книг “Берегите здоровье смолоду”,
	Июнь 
	
Воспитанники 
4-17 лет
	
Библиотекарь 

	17
	Экскурсия «Целебные растения
вокруг нас»
	Июль 
	
Воспитанники 
6-17 лет
	
Зав.отделением СР

	18
	Конкурсы рисунков на асфальте «Остров радости».
	Июль
	
Воспитанники 
4-17 лет
	
Зав.отделением СР

	19
	Фото-презентация «Спортивный калейдоскоп»
	Август 
	
Воспитанники 
14-17 лет
	
Зав.отделением СР

	20
	Выпуск наглядной агитации антинаркотической направленности
	Август 
	

Воспитанники 
14-17 лет
	
Зав.отделением СР

	21
	Круглый стол «Пристрастие, уносящее
жизнь» 
	Сентября 
	
Воспитанники 
14-17 лет
	
Зав.отделением СР

	22
	Анкетирование « Отношение подростков к пагубным привычкам»
	Сентябрь 
	
Воспитанники 
14-17 лет
	
Зав.отделением СР

	23
	Книжная выставка «В гостях у гигиены и
кулинарии»
	Октябрь 
	
Воспитанники 
4-17 лет
	
Библиотекарь 

	24
	Альманах «Вкусная“ книга – пища для духа, ума и отрады»
	Ноябрь 
	
Воспитанники 
10-17 лет
	
Зав.отделением СР

	25
	Конкурс на лучший буклет «Быть успешным, значит быть здоровым», посвященный  международному дню отказа от курения и месячнику по профилактике ЗПАВ
	


Ноябрь
	


Воспитанники 
14-17 лет
	
Зав.отделением СР

	26
	Лекция «Жизнь прекрасна – не губите ее»
(ко Всемирному дню
борьбы со СПИДом)
	Декабрь 
	
Воспитанники 
12-17 лет
	
Зав.отделением СР

	27
	Размещение информации на стендах « Сообщи, где торгуют смертью!»
	Декабрь 
	
Воспитанники 
12-17 лет

	
Зав.отделением СР

	27
	Контроль за выполнением плана
	Весь период
	
Воспитанники 
12-17 лет
	Директор 





