Приложение 1

к приказу от 30.01.2020 г. №58
План работы
 по формированию здорового образа жизни в

ГАУ «Первоуральский ПНИ» 

на 2020 г.
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Форма 

проведения
	Сроки

	1
	I Квартал

	1.1
	Профилактика психо-эмоционального

перенапряжения.
	Беседа
	Январь

	1.2
	Способы профилактики нарушений зрения
	Практическое занятие 
	Январь

	1.3
	Как повысить свой иммунитет?
	Беседа
	Январь

	1.4
	Грипп, ОРЗ - средства профилактики и

лечения.
	Беседа, распечатка листовок
	Январь

	1.5
	Принципы рационального питания.
	Игра с

элементами

тренинга
	Февраль

	1.6
	Питьевой режим, вода, чай, кофе.
	Познавательное  занятие
	Февраль

	1.7
	Здоровый сон.
	Тематическое занятие 
	Февраль

	1.8
	Какие мы похожие и разные. Наши эмоции. Управление эмоциями.

	Тематическое занятие 
	Февраль

	1.9
	Личная гигиена.
	Тематическое занятие 
	Март 

	1.10
	Туберкулез. Что это?
	Беседа 
	Март

	1.11
	Туберкулез и его профилактика
	Беседа, распечатка листовок
	Март

	1.12
	Правила ухода за зубами. Чтобы зубки не грустили.
	Тематическое занятие 
	Март

	2.
	II Квартал

	2.1
	Строение зубов. Как уберечь зубы.
	Тематическое занятие 
	Апрель

	2.2
	Здоровые зубы - здоровый организм.
	Тематическое занятие 
	Апрель

	2.3
	Значение правильной осанки.
	Тематическое занятие 
	Апрель

	2.4
	Упражнения для сохранения и исправления осанки.
	Тематическое занятие 
	Апрель

	2.5
	Значения физкультуры и спорта для здоровья человека.
	Тематическое занятие
	Май

	2.6
	Ты и твое здоровье.
	Тематическое занятие
	Май

	2.7
	 Мир без табака
	Конкурс рисунков
	Май

	2.8
	Мифы и реальность о курении
	Тематическое занятие, распечатка листовок
	Май

	2.9
	Мир спорта – мир без наркотиков
	Тематическое занятие
	Июнь

	2.10
	Вредные привычки – разрушители здоровья
	Тематическое занятие
	Июнь

	2.11
	Кто курит табак, тот сам себе враг
	Тематическое занятие
	Июнь

	2.12
	Нет наркотикам!
	Тематическое занятие, распечатка листовок
	Июнь

	3
	III Квартал

	3.1
	 Влияние социальной среды на здоровье человека
	Беседа
	Июль

	3.2
	Последствия алкоголизма
	Профилактическая беседа, распечатка листовок
	Июль

	3.3
	Умей сказать – нет!
	Ролевая игра 
	Июль

	3.4
	Пища и ее значение для организма.
	Тематическое занятие
	Июль

	3.5
	Самые полезные продукты.
	Тематическое занятие
	Август

	3.6
	Умей сказать НЕТ!
	Тематическое занятие
	Август

	3.7
	 «Как сберечь здоровье» 
	Беседа
	Август

	3.8
	Профилактика летнего травматизма
	Тематическое занятие, распечатка листовок
	Август

	3.9
	Азбука здоровья
	Викторина 
	Сентябрь

	3.10
	Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным!
	Тематическое занятие
	Сентябрь

	3.11
	Значение ряжима дня
	Тематическое занятие
	Сентябрь

	3.12
	Курение или здоровте — выбирай сам!
	Тематическое занятие
	Сентябрь

	4
	IV Квартал

	4.1
	Учится быть здоровым телом и душой
	Интерактивная игра 
	Октябрь

	4.2
	 О мерах личной профилактики ОРВИ и гриппа.
	Выпуск листовок
	Октябрь

	4.3
	Профилактика инфекционных заболеваний
	Тематическое занятие, распечатка листовок
	Октябрь

	4.4
	Понятие о рациональном питание
	Тематическое занятие
	Октябрь

	4.5
	 Вперед к здоровому образу жизни
	Деловая игра
	Ноябрь

	4.6
	Полезные советы по отказу от курения
	Тематическое занятие
	Ноябрь

	4.7
	 Вредные привычки, полезные привычки
	Выпуск листовок
	Ноябрь

	4.8
	Закаливание организма
	Тематическое занятие
	Ноябрь

	4.9
	«Скажи жизни – Да!»

Всемирный день борьбы со СПИДом.
	Круглый стол 
	Декабрь

	4.10
	Вредные привычки – разрушители здоровья
	Профилактическая беседа
	Декабрь

	4.14
	Я выбираю спорт!
	Конкурс рисунков, агитплакатов
	Декабрь

	4.12
	Профилатика зимнего травматизма
	Тематическое занятие, распечатка листовок
	Декабрь


