Сезон клещей в Талице 2019. Будьте внимательны!
[image: http://atalica.ru/images/%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%89.jpg]С приходом весны просыпаются и активизируются клещи. Поэтому с первыми лучами солнца и весеннего тепла не стоит забывать о том, что в парках, в лесу и на садовых участках — дачах нас могут подстерегать неприятности в виде укусов клещей. Сезон активности иксодовых клещей начался 7 апреля, общее количество пострадавших и обратившихся за медицинской помощью -10 человек. Первые активные взрослые клещи появляются с проталинами на хорошо прогреваемых участках мест обитания при плюсовой среднесуточной температуре 3°-6°C. Клещи не падают с деревьев, они всегда ползут по человеку снизу вверх. Если вы собираетесь выезжать на природу, жить на даче— сделайте прививку против клещевого энцефалита. Время ещё есть. Клещи представляют угрозу для здоровья человека и являются переносчиками различных инфекций (клещевого энцефалита и клещевого боррелиоза). Клещевой энцефалит — наиболее тяжелое инфекционное заболевание, при котором поражается центральная нервная система.
Как выглядит укус клеща 
Момент самого укуса клеща не распознать, ведь в его слюне содержится специальный секрет-анестетик, который делает укус безболезненным. Зачастую человек просто замечает небольшое покраснение на коже и впившегося клеща, брюшко которого торчит наружу и насыщается кровью. Здесь необходимо проявить хладнокровие и ни в коем случае не пытаться выдавить, вытянуть или вытащить клеща из кожи при помощи посторонних предметов, ведь так существует огромный риск того, что впившаяся голова клеща останется под кожей, что может усугубить и без того неприятную ситуацию. Лучше всего смазать область во-круг укуса и самого клеща каким-нибудь маслом, например растительным, чтобы перекрыть ему доступ к кислороду, ведь дышит он брюшком. Клещ начнет задыхаться и сам выберется наружу в течение 10-15 минут. Вот тут-то и надо его поймать и поместить в какую-нибудь банку и сдать на анализ, чтобы установить является ли укусивший Вас клещ переносчиком клещевого энцефалита и клещевого боррелиоза. 
Симптомы энцефалита после укуса клеща у человека 
· Резко подскакивает температура до высоких значений 39-40 °C; 
· Упадок сил, сильная расслабленность мышц, ломота во всем теле;
Меры предосторожности против клещей
· остерегайтесь низкорослых кустарников и высокой травы;
· одежда, предпочтительно светлых тонов, должна плотно прилегать к запястьям и щиколоткам;
· используйте специальные химические препараты, репелленты, отпугивающие или убивающие клещей;
· проводите частые само- и взаимоосмотры; 
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