Всемирный день борьбы с туберкулезом
[bookmark: _GoBack][image: http://atalica.ru/images/FBUZ_chz_gigeny_apidm.jpg]Каждый год 24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом. Всемирный день борьбы с туберкулезом 2019 г. проходит под лозунгом «Пора действовать», тем самым призывая всех на борьбу с этой инфекцией. По данным Всемирной организации здравоохранения, около трети жителей нашей планеты инфицированы микобактериями туберкулёза. Ежегодно около 10 миллионов человек заболевают туберкулёзом, около 2 миллионов человек умирают от этой болезни. С учетом этих цифр туберкулез является ведущей
инфекционной причиной смерти вмире. Задача предупреждения заболевания приобрела особое значение в наши дни, так как распространение получили вирулентные штаммы возбудителя, устойчивые к основным противотуберкулёзным препаратам. Проблема туберкулеза актуальна для Талицкого района, показатель заболеваемости туберкулезом населения остается достаточно высоким (99,84 на 100 тысяч населения), выше средне областных показателей на 53 % (средне областной показатель – 76,3 на 100 тысяч населения), из которых до 47,7% являются бациллярными (заразными) больными. Туберкулёз – инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями Коха. Основными признаками заболевания являются: кашель в течение 3-х недель и более, потеря веса, периодическое повышение температуры тела, потливость по ночам, общее недомогание и слабость, боли в грудной клетке, потеря аппетита, кровохарканье. Если Вы обнаруживаете у себя эти симптомы, немедленно обратитесь к Вашему участковому врачу, и он назначит необходимое обследование.
Заразиться туберкулёзом может каждый, но наиболее высокий риск имеют люди, находящиеся в тесном контакте с больным активной формой туберкулёза. Источниками туберкулёзной инфекции являются больные люди или животные, выделяющие во внешнюю среду микобактерии туберкулёза. Ведущие пути передачи туберкулёзной инфекции – воздушно-капельный и воздушно-пылевой. Возбудители заболевания передаются от больных к здоровым с капельками мокроты при кашле, чихании, разговоре. Во внешней среде возбудители туберкулёза сохраняются длительное время: в высохших частицах мокроты, которой могут быть загрязнены различные предметы, они сохраняют жизнеспособность в течении нескольких месяцев, легко переносят низкие и высокие температуры, высушивание. Возможен и пищевой путь заражения – через продукты.
Эффективным методом профилактики туберкулеза у детей в первую очередь являются противотуберкулезные прививки (БЦЖ), начиная с роддома. Очень опасно не прививать детей от туберкулеза и не проходить ежегодную пробу Манту и Диаскин тест. Эти простые меры спасли тысячи детских жизней. Разговоры некоторых «продвинутых» родителей о том, что проблема туберкулеза преувеличена, а иммунитет ребенка не стоит лишний раз травмировать прививками, просто преступны. Положительная реакция Манту указывает на инфицирование палочками туберкулеза. Диаскин тест является показателем активного процесса.
Уклонение взрослых и особенно детей от обследования на туберкулез приводит к выявлению у них тяжелых, запущенных форм заболевания, плохо поддающихся лечению и нередко заканчивающихся инвалидностью и смертью. Поэтому каждому родителю ради здоровья своих детей необходимо ежегодно проходить    флюорографическое, обследовать всех членов семьи, прежде всего кашляющих. Это обследование проводится в флюорографическом  кабинете поликлиники ГБУЗ СО «Талицкая центральная районная больница» бесплатно. По результатам проведенного флюорографического обследования за 2018год в Талицком районе вновь выявлено  23 случая  заболевания туберкулеза среди взрослых, по результатам туберкулинодиагностики 7 случаев  туберкулеза среди детей.
 
Чтобы не стать жертвой туберкулеза, следует соблюдать правила личной гигиены и вести здоровый образ жизни: не злоупотреблять алкоголем, отказаться от курения, полноценное питание, избегать психологических перегрузок и стрессовых ситуаций, заниматься утренней гимнастикой, закаливанием.
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