
Путеводитель по сайту



• Активный возраст — это электронный журнал и удобный сервис 
для людей старшего поколения. 

• Каждый день в нашем журнале появляются полезные советы о занятиях 
спортом, культурных мероприятиях и путешествиях, а также интересные 
истории из жизни активных пенсионеров.

• Наш сервис даёт информацию о множестве скидок на товары и услуги и 
позволяет планировать выгодные покупки с помощью бонусов СПАСИБО.

Мы подготовили для вас инструкцию по использованию сайта 
«Активный возраст».
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Как перейти на сайт

• По ссылке
наведите мышь на зелёную кнопку и нажмите левой кнопкой

• С сайта Сбербанка:
1. Наведите мышь на раздел «Онлайн-сервисы»
2. Наведите мышь на кнопку «Узнать больше» и нажмите левой кнопкой мыши
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активныйвозраст.рф

https://sberbankaktivno.ru/main-page


1. Запустите программу для интернета. 
Для этого найдите любой из значков на вашем компьютере

2. Дважды нажмите на него левой кнопкой мыши.

3. В строке «адрес сайта» введите на русском языке 
активныйвозраст.рф или на английском sberbankaktivno.ru
и нажмите на клавиатуре кнопку ENTER.
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Как самостоятельно зайти на сайт



Здесь размещены самые свежие статьи, подготовленные 
экспертами из разных областей: творчество, политика, психология, 
медицина и многие другие, например:

• как тратить деньги с умом 
и как накопить

• какие выгоды у 
пенсионной карты МИР

• как позаботиться о 
своем здоровье

• как найти общий язык 
с повзрослевшими детьми
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Главная страница сайта



Обратите внимание, вверху страницы указаны разделы.

Чтобы открыть раздел: 
1. Наведите мышь на название интересующего вас раздела 
«Финансы» или «Пенсия» и др.
2. Нажмите один раз левой кнопкой мыши на название раздела.
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Разделы сайта



В каждом разделе есть кнопки «Узнать», «Подробнее», «Перейти».

Нажимайте на них левой кнопкой мыши и  самостоятельно изучайте 
интересующие вас темы.
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Возможности сайта
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Финансовая грамотность
В разделе обучение можно пройти дистанционные курсы, посмотреть 

полезное видео, записаться на вебинары и на бесплатные лекции по 
финансовой грамотности, которые проводят эксперты Сбербанка в 
центрах социального обслуживания населения:

1.Наведите мышь на раздел «Обучение» и нажмите на него левой кнопкой мыши.
2.Наведите мышь на подраздел «Финансовая грамотность» и нажмите на него левой 
кнопкой мыши.
3.Прокрутите колёсико мыши на себя, чтобы спуститься вниз к расписанию лекций.
4.Нажмите на стрелочку.
5.Наведите мышь на выпадающий список и прокручивайте колёсико мыши на себя. 
6.Наведите мышь на свой населённый пункт и нажмите на него левой кнопкой мыши.
7.Выберете удобный для вас адрес и позвоните по телефону, чтобы записаться на лекцию.
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Быть в курсе!

Если у вас есть электронная почта, то вы можете оставить заявку на 
получение еженедельной рассылки с полезной информацией:

1. Наведите мышь на раздел «Активный возраст» и нажмите на него левой кнопкой 
мыши.
2. Прокрутите колёсико мыши на себя, чтобы спуститься вниз до конца по странице.
3. Введите свой электронный адрес в белое поле.
4. Нажмите левой кнопкой мыши на кнопку «Подписаться».

Еженедельно сайт Активный возраст будет направлять на вашу 
электронную почту самую актуальную информацию по различным 
темам, интересным для старшего поколения.
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В разделе «Городские программы» мы рассказываем о 
возможностях отдыха и обучения, о бесплатных спортивных группах, 
бесплатных творческих кружках и многом другом, что вы можете 
посетить рядом с вашим домом:

1. Нажмите один раз левой кнопкой мыши на название раздела «Городские программы».
2. Чтобы выбрать свой город, нажмите на стрелочку левой кнопкой мыши.
3. Наведите мышь на выпадающий список и прокручивайте колёсико мыши на себя. 
4. Нажмите на название города левой кнопкой мыши.
5. Нажмите левой кнопкой мыши на кнопку «Перейти».
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Бесплатные занятия рядом с домом



Чтобы узнать где и как интересно провести своё время, 

прокрутите колёсико мыши на себя до блока «Расписание занятий и клубов».
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У каждого города своя страница



Чтобы узнать расписание занятий в своем населённом пункте
в Свердловской области: 

1. Нажмите на стрелочку.
2. Наведите мышь на выпадающий список и прокручивайте колёсико мыши на себя. 
3. Наведите мышь на свой населённый пункт и нажмите на него левой кнопкой мыши.
4. Выберете удобный для вас адрес и позвоните по телефону,
чтобы записаться на занятия.
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Расписание в городе и в области
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У вас возникли трудности, вопросы, с которыми вы не можете 
самостоятельно разобраться?

Вы можете задать вопрос консультанту сайта и получить 
моментальный ответ:

1.В любом разделе найдите в самом нижнем правом углу значок «Чат».
2.Наведите мышь и нажмите на значок «Чат» левой кнопкой мыши.

13

Вопросы о сайте



Нажмите левой кнопкой 
мыши в поле 
«Напишите сообщение» 
и напечатайте свой вопрос

Чтобы отправить вопрос 
нажмите значок 

Чтобы завершить 
общение нажмите значок 
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