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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 
для процедурной  медицинской сестры
ИОТ № 71
1. Общие требования охраны труда.

Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями:
СанПиН 2.1.3.2630-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность».
          1.1. К самостоятельной работе процедурной  медицинской сестры  допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный и первичный инструктажи по охране труда и пожарной безопасности, имеющие соответствующее  медицинское образование, прошедшие обучение и стажировку на рабочем месте и соответствующую квалификацию согласно тарифно-квалификационного справочника. 
Процедурные сестры должны проходить обязательный медицинский осмотр при поступлении на работу. Процедурные сестры, имеющие по роду своей деятельности контакт с кровью и ее компонентами, подлежат обследованию на наличие HBsAg при поступлении на работу, а далее не реже одного раза в год.

При выявлении HbsAg проводится углубленное клинико-лабораторное обследование врачом-инфекционистом. Медицинские сестры с выявленной Hbs-антигенемией, относящиеся к группам риска, обязаны соблюдать правила личной гигиены, направленные на предупреждение заражения пациентов гепатитом В. Все парентеральные манипуляции должны проводиться в резиновых перчатках.
Временно отстраняются от работы процедурные сестры, имеющие нарушения целостности кожных покровов.
Указанные ограничения снимаются при повторных отрицательных исследованиях крови на наличие HbsAg высокочувствительными методами.
          1.2. Повторный инструктаж  по охране труда на рабочем месте проводится не реже 1 раза в 6 месяцев с регистрацией в «Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте» с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.  

Проверка знаний требований охраны труда проводится 1 раз в 1 год в объеме знаний требований правил и инструкций по охране труда с оформлением протокола проверки знаний.

При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с изменени-ем технологического процесса или вида оборудования при перерывах в работе более 60 календарных дней работники должны пройти внеплановый инструктаж по охране труда на рабочем месте 

          1.3. Процедурная сестра подчиняется заведующему отделением и старшей медицинской сестре обязана: 

 - соблюдать
правила
внутреннего
трудового
распорядка; 

 - знать и соблюдать правила по охране труда и требования пожарной безопасности  в объёме выполняемых обязанностей и настоящую инструкцию; 

 - выполнять только ту работу, которая определена должностной инструкцией, утверждённой администрацией учреждения, и при строгом соблюдении правил по охране труда; 

 - каждый работник должен уметь оказать первую помощь при производственных травмах в соответствии с  ИОТ №1 «Инструкция  по оказанию первой помощи при несчастных случаях», знать место хранения аптечки для оказания первой помощи
 - следить за поддержанием нормальных санитарных условий труда на рабочем месте; 

- принимать меры к недопущению производственного травматизма и профзаболеваний.

           1.4.  Курить в здании и на территории учреждения запрещено.

           1.5. На процедурную сестру возможно воздействие  следующих опасных и вредных производственных факторов:   

· опасность заражения возбудителями различных инфекционных заболеваний (гепатиты, ВИЧ и др.) и передача их другим лицам при работе с кровью;

· опасность аллергических реакций на содержание аэрозолей антибиотиков, витаминов и дезинфекционных средств в воздухе рабочей зоны;

· механическое травмирование осколками лабораторной посуды стеклянных шприцев, иглами;

· возможность острого и хронического отравления в результате токсического воздействия дезинфекционных средств при всасывании ядовитых веществ через слизистые оболочки и кожу и попадании в желудочно-кишечный тракт: повышенное напряжение в электрической   цепи, замыкание которой может пройти через тело человека.

        1.6. Приём пищи  на рабочем месте запрещается. Для приема пищи оборудуются специальные помещения.

        1.7. Процедурная сестра обязана выполнять правила личной гигиены, правила ношения санитарной одежды и обуви, средств индивидуальной защиты. 
       1.8. Процедурная сестра должна быть обеспечена средствами индивидуальной защиты (СИЗ), прошедшими обязательную сертификацию или декларирование соответствия,  в соответствии с Нормами бесплатной выдачи санитарно-гигиенической одежды:

	Наименование СИЗ
	Норма выдачи на 1 чел.

	
	Кол-во (шт, пар, компл)
	Срок носки

	Халат хлопчатобумажный или

Костюм хлопчатобумажный
	3
	12 мес

	Косынка хлопчатобумажная или 

Колпак хлопчатобумажный
	3
	12 мес


        1.9.  Работники обязаны немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя  о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае или об ухудшении своего здоровья, в том числе о появлении острого профессионального заболевания (отравления).
        1.10.  Работники могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации за несоблюдение требований данной инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.
2. Требования охраны труда перед началом работы.
        2.1. Надеть спецодежду, убедиться в ее исправности и чистоте. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
        2.2.  На руках процедурной сестры не должно быть украшений (колец, браслетов). Ногти должны быть коротко острижены. Все поврежденные участки рук должны быть закрыты пластырем или напальчниками.
        2.3. Все манипуляции, при которых возможно загрязнение рук и слизистых кровью или сывороткой, следует производить в резиновых перчатках.
        2.4. При угрозе разбрызгивания крови или сыворотки следует работать в масках и защитных очках.
        2.5. Подготовить рабочее место, проверить наличие моющих дезинфицирующих средств, стерильного инструмента, уточнив срок его стерилизации, наличие лотков для стерильных материалов, посуды с дезраствором для использованных инструментов и материалов.
        2.6. Перед выполнением назначений необходимо: 

·  уточнить записи в журнале назначений; вымыть тщательно руки; 

·  внимательно прочесть надпись на флаконе, ампуле, пакете, упаковке; 

·  проверить срок годности лекарственных средств;
·  проверить назначенную дозу.
        2.7. При подготовке материалов к мойке, дезинфекции и стерилизации следует руководствоваться требованиями санитарного режима.

        2.8. О замеченных неисправностях процедурная сестра сообщает заведующему отделением или старшей медсестре  и не приступает к работе без их устранения, сделав соответствующие отметки в журнале технического обслуживания медоборудования.

3. Требования   охраны труда при  выполнении работы.

        3.1. Процедурная сестра обязана постоянно соблюдать:

-  технику безопасности при работе с медоборудованием;  

-  требования охраны труда; 

-  правила внутреннего трудового  распорядка.
        3.2. Лекарственные средства для парентерального применения, внутреннего употребления и для наружного применения хранятся раздельно на отдельных полках.
        3.3. При отсутствии на упаковках лекарств перечисленных обозначений хранение и применение лекарств не допускается.
        3.4. Расфасовка, рассыпка, развеска, перекладывание и переливание лекарств в тару отделения (поста), а также замена этикеток запрещается.
        3.5. Запас лекарственных средств не должен превышать 10-дневной потребности.
        3.6. Наркотические лекарственные средства хранятся в сейфах (металлических стальных шкафах), на внутренней стороне которого делаются надпись "Группа А" и помещается перечень ядовитых и наркотических лекарственных средств.
        3.7. Запасы сильнодействующие средств не должны превышать 3-дневный срок.
        3.8.  При работе использовать только исправное  медоборудование  и мебель.
         3.9. Разборку, мойку и прополаскивание медицинского инструментария. соприкасавшегося с кровью или сывороткой людей, нужно проводить после предварительной дезинфекции. Работа осуществляется в резиновых перчатках.

          3.10. Дезинфекция (обеззараживание) игл и шприцев производится для уничтожения патологических микроорганизмов. При дезинфекции изделий, имеющих внутренние каналы, раствор дезинфицирующего средства в объеме 5-10 мл пропускают через канал для удаления остатков крови сразу после использования, после чего их погружают полностью в дезраствор.
        3.11. Предметы одноразового пользования: шприцы, перевязочный материал, перчатки, маски должен подвергаться предстерилизационной обработке с последующей стерилизацией и утилизацией.
        3.12 После любой процедуры, в том числе парентерального вмешательства (инъекций, забора крови и т.п.), проводится двукратное мытье рук в теплой проточной воде с мылом.
         3.13. При обработке рук следует избегать частого применения дезинфицирующих средств, которые способны вызвать раздражение кожи и дерматиты, что облегчает проникновение возбудителя, а также попадания на руки лекарственных препаратов (антибиотиков, новокаина, витаминов).
         3.14. При работе в процедурном кабинете запрещается:

· работать неисправным инструментом, применять неисправное оборудование;

· находиться в помещении при включенных неэкранированных бактерицидных лампах;

· хранить и применять препараты в поврежденной таре, без этикеток, просроченные лекарственные средства;

· оставлять без присмотра работающее электрооборудование;

· работать без установленной санитарно-гигиенической одежды и других средств индивидуальной защиты;

· хранить пищевые продукты в холодильнике для лекарственных средств;

· хранить личные предметы, одежду на рабочем месте;

пользоваться косметикой, курить, принимать пищу на рабочем месте. 
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
         4.1 В случае загрязнения рук кровью следует немедленно обработать их тампоном, смоченным дезинфицирующим раствором (1% раствор хлорамина) и вымыть их двукратно теплой проточной водой с мылом, насухо вытереть индивидуальным полотенцем или салфеткой одноразового пользования.

В случае попадания крови на слизистые глаз их следует промыть 1-2% раствором борной кислоты; на слизистую рта - ополаскивать 70-градусным спиртом, на слизистую носа - обработать ее 1-2% раствором протаргола.

При загрязнении рабочих поверхностей кровью (столы, манипуляционные, инструментальные столики) необходимо немедленно обработать их 3-% раствором хлорамина.

[image: image1.png]        4.2. При  возникновении  аварийной  ситуации  или  опасности  травмирования, немедленно  остановить  работу,  предупредить  окружающих  об  опасности,  поставить  в известность  непосредственного руководителя работ.

        4.3. При отключении  освещения необходимо работу прекратить и осторожно выйти на освещенный участок.

        4.4. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, поставить в известность непосредственного руководителя, вызвать медицинскую помощь, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему и сохранить  травмоопасную ситуацию до расследования причин случившегося, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к новой травме или аварии.

         4.4.   При возгорании немедленно предупредить окружающих об опасности, включить систему эвакуации, сообщить непосредственному руководителю, 

отключить оборудование, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, 

вызвать  пожарную охрану по телефону 01 или 112 (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию), принять меры по эвакуации людей, тушению пожара имеющимися средствами огнетушения и сохранности материальных ценностей.
Принять меры по вызову к месту пожара администрации объекта и действовать в соответствии с полученными указаниями.

            4.5.
Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока) - отключить оборудование, доложить непосредственному руководителю  о неисправности и без его указаний к работе не приступать.

            4.6. 
При попадании инородных тел под кожу или под ноготь удалить его можно лишь в том случае, если имеется уверенность, что это будет сделано легко и полностью. После удаления инородного тела необходимо смазать место ранения йодной настойкой и наложить повязку.

            4.7. При ранениях стеклом прежде всего необходимо убедиться в том, что в ране нет осколков стекла, а затем быстро промыть рану чистой водой, смазать края ее раствором йода и перевязать рану, пользуясь стерильной ватой и бинтом. 

            4.8.  В случае болезненного состояния прекратить работу, привести рабочее место в безопасное состояние, известить об этом непосредственного руководителя для вызова скорой помощи или  обратиться в медицинское учреждение для оказания  медицинской помощи и лечения.
5. Требования охраны труда по окончании работы.

            5.1. Привести в порядок рабочее место:
- аппараты привести в исходное положение, отключить или перевести в режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации;
- проверить выключение электросети и водоснабжения.
            5.2. Не производить уборку мусора непосредственно руками, пользоваться для этого щеткой, совком и другими приспособлениями. Собранный мусор вынести в установленное место.
            5.3. Переносное оборудование, приборы переместить в установленные места хранения.
            5.4. Снять и убрать в специально отведенное место спецодежду и средства индивидуальной защиты.
5.5. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.

5.6. Обо  всех обнаруженных во время работы недостатках и о принятых мерах по их устранению сообщить непосредственному руководителю.
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