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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 

при работе на массажной кровати

«NUGA BEST» 
ИОТ № 78
1. Общие требования безопасности
Настоящая инструкция разработана в соответствии  с требованиями «Руководства по эксплуатации массажной кровати «NUGA BEST» 
Терапевтическое действие кровати Нуга Бест обусловлено одновременно несколькими видами воздействий на организм, обеспечивающимися входящими в состав изделия массажными роликами, турманиевыми камнями и системой нагрева. Так, специальные ролики производят массаж спины от копчика до шеи, разминая мышцы, способствуя устранению блоков и восстановлению нормального положения позвонков. Турманиевые камни, помещенные под матрас кровати, и движущийся ролик воздействуют на биологически активные точки, расположенные вдоль позвоночного столба, что повышает сопротивляемость организма к болезням и неблагоприятным факторам окружающей среды. По сути, турманиевые камни оказывают рефлексотерапевтический эффект. Нагревание турманиевых камней приводит к излучению инфракрасного тепла, которое благотворно прогревает глубоко лежащие ткани, активизируя кровообращение и улучшая иммунитет. Инфракрасное тепло турмания по своим свойствам подобно солнечному теплу.
Кровать «NUGA BEST» оказывает следующие терапевтические эффекты:

· Массаж с вытяжением позвоночника;

· Давление на биологически активные точки (точечный массаж);

· Прижигание биологически активных точек;

· Ионотерапия;

· Излучение инфракрасного тепла;

· Миостимуляция
1.1. К самостоятельной работе на аппарате допускаются  лица:
- ознакомленные с настоящей  инструкцией;

- ознакомленные с Руководством по эксплуатации массажной кровати  «NUGA BEST»
- прошедшие вводный инструктаж по охране труда, первичный/повторный  инструктажи на рабочем месте;

- ознакомленные с правилами пожарной безопасности;

- имеющие 1 группу по электробезопасности;

- усвоившие безопасные приемы работы, и получившие  допуск к самостоятельной работе после стажировки.

          Повторный инструктаж  по охране труда на рабочем месте проводится не реже 1 раз в 6 месяца.

При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с изменением технологического процесса или вида оборудования при перерывах в работе 

более 30 календарных дней работники должны пройти внеплановый инструктаж по охране труда на рабочем месте.

 Проведение всех видов инструктажей  регистрируется в «Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте» с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.  

1.2. При работе  на аппарате  могут иметь место вредные и опасные производственные факторы, в том числе:

-поражение электрическим током при отсутствии заземления аппарата;  
-недостаточная освещенность рабочей зоны.
1.3. Работники   сообщают о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания непосредственному руководителю или заместителю директора.

1.4.
Работники  могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации за несоблюдение требований данной инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Привести в порядок спецодежду: она должна быть подогнана, застегнута на все пуговицы, не стеснять движений работника, но и не быть слишком свободной на нем. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, режущие, бьющиеся предметы.

2.2. Проверить внешним осмотром:

- достаточность освещенности рабочей поверхности;

- отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки;

- исправность пускорегулирующей аппаратуры аппарата;

- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств аппарата;
- отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг применяемого аппарата.
          2.3. В отделении, кабинетах физиотерапии запрещается:

- проводить лечебные процедуры на неисправных аппаратах до устранения дефектов;

- производить какие- либо манипуляции внутри аппаратов.

3. Требования безопасности во время работы
3.1 В отделении, кабинетах физиотерапии запрещается:

- находиться лицам, не имеющим отношения к работе;

- использовать источники излучения и аппаратуру не по прямому назначению;

- работать на неисправных  аппаратах, устройствах с неисправными  приспособлениями, сигнализацией и т.д.;
- оставлять без присмотра аппараты, приборы и устройства, включенные в электрическую сеть, электронагревательные приборы, держать вблизи них вату, спирт и др. легковоспламеняющиеся вещества;

- хранить и применять препараты без этикеток, а также в поврежденной упаковке;

-пробовать на вкус и запах, используемые препараты;

-работать с отключенной системой водоснабжения, канализации и вентиляции;

-работать без установленной спецодежды и предохранительных приспособлений;
- хранить пищевые  продукты, домашнюю одежду и др. предметы, не имеющие отношения к работе в кабинетах, кроме специально выделенных мест;

- касаться каких либо заземленных металлических предметов во время проведения электролечебной процедуры с контактным включением электродов ( диадинамо- и амплипульстерапия и т.д);

3.2. Соблюдать правила перемещения, пользоваться только установленными проходами. 

3.3. Содержать рабочее место в чистоте. Не загромождать рабочее место, проходы к нему и между оборудованием, столами, пути эвакуации.
3.4. Используйте изделие на ровной поверхности.

3.5. Отсоединяйте сетевой шнур, когда изделие не используется 

долгое время. 

 3.6.  Не пользуйтесь легковоспламеняющимися материалами, 

такими как свечи, сигареты и т.д. на изделии. 

 3.7. Не оставляйте тяжелые предметы и сосуды с жидкостью на 

изделии. 

 3.8.  Не разбирайте, не ремонтируйте, не модифицируйте изделие 

сами. 

 3.9.  Не перегибайте сильно сетевой шнур и не ставьте на него 

тяжелые предметы.
3.10. Отключить кровать от электросети  необходимо:

- при временном прекращении работы на нем;

- при перерыве в подаче электроэнергии;

- при обнаружении какой-либо неисправности;

- при выполнении работ по уборке и чистке массажной кровати.

3.11. Обо всех обнаруженных неисправностях массажной кровати, электропроводки и других неполадках сообщать непосредственному руководителю.
3.9. Техническое обслуживание  и ремонт должны проводиться  только специалистами обслуживающей сервисной организации, оборудование  в обязательном порядке должна быть обесточено.

3.10. Включать в работу кровать после устранения неполадок  с разрешения непосредственного руководителя или представителя сервисной организации.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1 При аварии персонал обязан:

- отключить массажную кровать от электросети;

- отключить главный сетевой рубильник в помещении;

- поставить в известность заведующего отделением.

         4.2 При поражении человека электрическим током прочих травмах действовать согласно »Инструкции по охране труда для лиц первой квалификационной группы по электробезопасности».

4.3 В случае возникновения пожара, первый увидевший (почувствовавший) опасные факторы пожара (сильное задымление, запах гари, дыма, открытый огонь) должен немедленно голосом подать сигнал «ПОЖАР» и оповестить всех рядом находящихся о случившемся, затем выйти из помещения на свежий воздух, попутно сообщая встречным окружающим о произошедшем возгорании, а так же нажать кнопку пожарной сигнализации.



Работник отделения  обязан:

- организовать быстрое, но без паники и суеты, убытие лиц с места проведения   процедур на место сбора в соответствии со схемой эвакуации;

- отключить оборудование, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, вызвать пожарную команду по телефону – 01 и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения;

- принять меры по вызову к месту пожара администрации объекта и действовать в соответствии с полученными указаниями.
          4.4.
Если на металлических частях массажной кровати обнаружено напряжение (ощущение тока) - отключить кровать, доложить непосредственному руководителю  о неисправности и без его указаний к работе не приступать.
4.5.
При отключении  освещения необходимо работу прекратить и осторожно выйти на освещенный участок.
4.6. При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции и др.) препятствующих выполнению технологических операций, прекратить работу и сообщить заведующему отделением или старшей медсестре.[image: image1.png]
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. По окончании процедур массажную кровать отключить от  сети, вынув вилку шнура питания из розетки.

5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещений;
5.3. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом.

5.4. Специальную (санитарную) одежду убрать в отведенное для ее хранения место.

5.5. Сообщить непосредственному руководителю обо всех неполадках, обнаруженных в процессе работы, и принятых мерах.
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