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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 
для  старшей медицинской сестры
отделения медико-социальной реабилитации
ИОТ № 72
1. Общие требования охраны труда.

Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями:
СанПиН 2.1.3.2630-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность».
1.1. К самостоятельной работе старшей медицинской сестры допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, вводный и первичный инструктажи по охране труда и пожарной безопасности, имеющие соответствующее  медицинское образование, прошедшие обучение и стажировку на рабочем месте и соответствующую квалификацию согласно
тарифно-квалификационного справочника и  проверку знаний требований охраны труда и имеющие первую группу по электробезопасности.
     1.2. Старшая   медицинская сестра  подчиняется заведующему отделением и обязана: 

·  соблюдать
правила внутреннего трудового распорядка; 

·  направлять и корректировать работу  медсестер и санитарок, находящихся в ее подчинении;
· знать и соблюдать правила по охране труда и требования пожарной безопасности в объёме выполняемых обязанностей и настоящую
инструкцию; 

·  выполнять только ту работу, которая определена должностной инструкцией, утверждённой администрацией учреждения, и при строгом соблюдении правил по охране труда; 

·  знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при несчастных
случаях; 

·  следить за поддержанием нормальных санитарных условий труда на рабочем месте; 

·  принимать меры к недопущению производственного травматизма и профзаболеваний.
· соблюдать противопожарный режим и меры пожарной безопамности.
     1.3.  Курить в здании и на территории учреждения запрещено.

     1.4.  На старшую  медицинскую сестру возможно воздействие  следующих опасных и вредных производственных факторов: 

·  опасность заражения при контакте с пациентами вирусными заболеваниями;

·  опасность аллергических реакций на повышенное содержание аэрозолей антибиотиков, витаминов и дезинфекционных средств в воздухе рабочей зоны; 

·  повышенная нервозно-физическая нагрузка;

·  напряжение органов зрения; 

·  поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании. 

     1.5. Приём пищи  на рабочем месте запрещается. Для приема пищи оборудуются специальные помещения.
      1.6. Старшая медицинская сестра должна быть обеспечена средствами индивидуальной защиты (СИЗ), прошедшими обязательную сертификацию или декларирование соответствия,  в соответствии с Нормами бесплатной выдачи санитарно-гигиенической одежды:

	Наименование СИЗ
	Норма выдачи на 1 чел.

	
	Кол-во (шт, пар, компл)
	Срок носки

	Халат хлопчатобумажный или

Костюм хлопчатобумажный
	3
	12 мес

	Косынка хлопчатобумажная или 

Колпак хлопчатобумажный
	3
	12 мес


      1.7. Старшая медицинская сестра  обязана выполнять правила личной гигиены, правила ношения санитарной одежды и обуви, средств индивидуальной защиты.      

      18. В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом заведующего отделением и обратиться в медицинское учреждение. 

     1.9. Работники могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации за несоблюдение требований данной инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине. 

2. Требования охраны труда перед началом работы.

      2.1. Надеть спецодежду, убедиться в ее исправности и чистоте. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

      2.2. При подготовке рабочего места для безопасной работы убедиться в достаточности освещенности рабочей зоны;
      2.3. Перед началом работы старшая медицинская сестра  проверяет на соответствие требованиям существующих правил и норм по охране труда, пожарной безопасности и производственной санитарии условия труда все помещения кабинетов;
       2.4. Готовность к работе медоборудования и  приборов, о замеченных неисправностях сообщает заведующему стационарным отделением и не приступает к работе без их устранения, сделав соответствующие отметки в журнале технического обслуживания медоборудования.

3. Требования   охраны труда при  выполнении работы.

       3.1. Хранить медикаменты в специально отведенных местах, недоступных для воспитанников, исключить доступ к медикаментам посторонних лиц. Использовать медикаменты согласно инструкции применения.

       3.2. Использовать в работе только индивидуальные стерильные инструменты, одноразовые перчатки.

       3.3. Контролировать наличие медикаментов в аптечках для оказания первой помощи на постах, пищеблоке, и других помещениях.

       3.4. В медицинском кабинете допускается хранение медикаментов и реактивов, относящихся к ЛвиС и ГЖ (спирт. Эфир и т.д.) в специально отведенных местах.

       3.5. Выполнять требования личной гигиены и охране труда.

       3.6. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой.

       3.7. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.

       3.8. Уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения.

       3.9. Во время работы необходимо быть предельно внимательными, не отвлекаться посторонними разговорами.

       3.10. При работе с нагревательными приборами прежде, чем включать штепсель в розетку, необходимо убедиться в исправности электропроводки сети и прибора.

       3.11. Легко воспламеняемые вещества (спирт, эфир, и др.) не должны находиться на близком расстоянии от нагревательных приборов, а должны храниться в стеклянной посуде с притертой пробкой. Пользоваться спичками вблизи горючих веществ не разрешается.

       3.12. Во избежание ранений рук при открывании ампул обязательно сделать подпил ампулы пилкой и отламывать носик ампулы пальцами защищенными марлей или ватой.

       3.13. Для предохранения себя от гнойной инфекции во время гнойных перевязок пользоваться для снятия и накладывания повязок перчатками и инструментами, а не делать этого голыми руками.

       3.14. При введении больному любого медикаментозного средства, убедиться по этикетке в его названии, соответствующей дозировке и сроке реализации.

       3.15. Убирать вещи в строго отведенное место, не разбрасывать иголки, булавки, ножницы и др. опасные предметы, не носить  их  в  халате, быть осторожной, поднимаясь и спускаясь по лестнице. Обувь носить только на низком каблуке.

       3.16. При оформлении  кабинета становиться только на устойчивую специально предназначенную лесенку-стремянку.

       3.17. Хранить все медикаменты в специальном шкафу под замком в строго определенном месте.
       3.18. При работе запрещается оставлять без присмотра работающее электрооборудование;
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

       4.1. При  возникновении  аварийной  ситуации  или  опасности  травми-рования, немедленно  остановить  работу,  предупредить  окружающих  об  опасности,  поставить  в известность  непосредственного руководителя работ.

       4.2. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травми-рующего фактора, поставить в известность непосредственного руководителя, вызвать медицинскую помощь, оказать первую доврачебную помощь постра-давшему и сохранить  травмоопасную ситуацию до расследования причин случившегося, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к новой травме или аварии. 
       4.3. Старшая  медицинская сестра, обнаружившая нарушения требований настоящей инструкции и правил охраны труда, представляющих опасность для людей, обязана немедленно сообщить об этом заведующему отделением. 

        4.4. Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

       4.5. При поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует воспользоваться палкой, доской или каким либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток, при этом оказывающий помощь должен встать на сухое, не проводящее ток место или надеть диэлектрические перчатки. 

        4.6. В случае возникновения пожара, первый увидевший (почувствовавший) опасные факторы пожара (сильное задымление, запах гари, дыма, открытый огонь) должен немедленно голосом подать сигнал «ПОЖАР» и оповестить всех рядом находящихся о случившемся, нажать кнопку пожарной сигнализации.
Работник отделения  обязан:

- организовать быстрое, но без паники и суеты, убытие всех сотрудников и воспитанников из всех помещений отделения на место сбора в соответствии со схемой эвакуации;

- отключить оборудование, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, вызвать пожарную команду по телефону – 01 и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения;

- принять меры по вызову к месту пожара администрации объекта и действовать в соответствии с полученными указаниями.

5. Требования охраны труда по окончании работы.

     5.1. Привести 
в порядок
рабочее место. Проконтролировать уборку помещений, которая должна производится регулярно,  с обязательным применением обеззараживающих средств.

5.2. Проверить отключение медоборудования, его рабочее состояние и при необходимости записать в журнал о выявленных неисправностях.
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