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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 

при работе на аппарате 

для УВЧ-терапии «УВЧ-66»
ИОТ № 80
1. Общие требования безопасности
Настоящая инструкция разработана в соответствии  с требованиями «Руководства по эксплуатации аппарат для УВЧ-терапии «УВЧ-66».

Аппарат для УВЧ-терапии «УВЧ-66»  (далее - аппарат) предназначен для местного лечебного воздействия электрическим или магнитным полем ультравысокой частоты, обладает следующими свойствами болеутоляющими, противовоспалительными, десенсибилизирующими, стимулирует реакции иммунитета, улучшает трофику тканей и их регенерацию.
Аппарат имеет номинальную выходную мощность 80Вт и автоматическую подстройку частоты.

Присутствует таймер установки времени процедуры, с интервалом от 1 до 30 минут. 

С целью улучшения индивидуального подбора мощности (для облучения пациента полями УВЧ) регулировка выходной мощности осуществляется пропорционально между 7-ю ступенями.

По электробезопасности аппарат соответствует требованиям ГОСТ Р 50267.0 и выполнен по классу защиты 1 типа ВF
Настоящая инструкция разработана в соответствии  с требованиями:

- ГОСТа 42-21-16-85»ССБТ. Отделения, кабинеты физиотерапии. Общие требования безопасности»;

- Руководства по эксплуатации аппарат для УВЧ-терапии «УВЧ-80-НОВОАН-ЭМА»;

- ФЗРФ от 21 ноября 2011г.№323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

 К самостоятельной работе на аппарате допускаются  лица, закончившие среднее медицинское образование, имеющие удостоверение о прохождении специализации по физиотерапии, обученные безопасности труда в соответствии с ГОСТ 12.0.004.90 «ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие положения». 

Персонал отделения, кабинета физиотерапии должен проходить обязательный медицинский осмотр не реже 1 раза в год. 

К работе допускаются лица, не имеющие противопоказаний, согласно приказу № 90 Минздравмедпрома РФ от 14.03.96г.» О порядке предварительных и периодических медицинских осмотров работников и медицинских регламентах допуска к профессии», признанные годными для выполнения работ. 
1.1. К самостоятельной работе на аппарате допускаются  лица:
- ознакомленные с настоящей  инструкцией;

- ознакомленные с Руководством по эксплуатации аппарата для УВЧ-терапии «УВЧ-80-НОВОАН-ЭМА»; 

- прошедшие вводный инструктаж по охране труда, первичный/повторный  инструктажи на рабочем месте;

- ознакомленные с правилами пожарной безопасности;

- имеющие 1 группу по электробезопасности;

- усвоившие безопасные приемы работы, и получившие  допуск к самостоятельной работе после стажировки.

          Повторный инструктаж  по охране труда на рабочем месте проводится не реже 1 раз в 3 месяца.

При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с изменением технологического процесса или вида оборудования при перерывах в работе 

более 30 календарных дней работники должны пройти внеплановый инструктаж по охране труда на рабочем месте.

 Проведение всех видов инструктажей  регистрируется в «Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте» с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.  

1.2. При работе  на аппарате  могут иметь место вредные и опасные производственные факторы, в том числе:

-поражение электрическим током при отсутствии заземления аппарата;  

-недостаточная освещенность рабочей зоны;

- повышенный уровень электромагнитных излучений;

- повышенная напряженность электрического поля;

- повышенная напряженность магнитного поля.
1.3. Работники   сообщают о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания непосредственному руководителю или заместителю директора.

1.4.
Работники  могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации за несоблюдение требований данной инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Привести в порядок спецодежду: она должна быть подогнана, застегнута на все пуговицы, не стеснять движений работника, но и не быть слишком свободной на нем. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, режущие, бьющиеся предметы.

2.2. Проверить внешним осмотром:

- достаточность освещенности рабочей поверхности;

- отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки;

- исправность пускорегулирующей аппаратуры аппарата;

- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств аппарата;
- отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг применяемого аппарата.
          2.3. В отделении, кабинетах физиотерапии запрещается:

- проводить лечебные процедуры на неисправных аппаратах до устранения дефектов;

- производить какие- либо манипуляции внутри аппаратов.

3.Требования охраны труда во время работы

3.1. Не поручать свою работу посторонним лицам.

3.2. Соблюдать правила перемещения, пользоваться только установленными проходами. 

3.3. Содержать рабочее место в чистоте. Не загромождать рабочее место, проходы к нему и между оборудованием, столами, пути эвакуации.
3.4. Порядок работы:

1. Перед проведением процедуры обязательна санитарная обработка рабочей (контактируемой) поверхности электродов и аппликатора путем двукратного протирания салфеткой из бязи, смоченной 1%-ным раствором хлорамина Б технического по ТУ 6-01-4689387-16-89.

 Салфетки перед употреблением должны быть отжаты. После санитарной обработки электроды и аппликатор должны быть насухо протёрты чистой салфеткой.

2. С пациента необходимо снять все металлические пpедметы (часы, кольца, серьги и др.), находящиеся в области воздействия.

3. Придайте пациенту удобное положение, которое он мог бы без напряжения сохранять до окончания процедуры.
4. Проведение процедур с применением электродов.

4.1. Вставьте вилку сетевого шнура в розетку, включите аппарат и прогрейте его в течение 2 мин.
4.2. Установите рабочую поверхность электродов к части тела пациента, подвергаемой процедуре.

4.3. Установите необходимый зазорp между электpодом и телом пациента.

4.4. Кнопкой установки таймера «+» установите необходимое время проведения процедуры (при необходимости скорректировать заданное время кнопкой установки таймера «-»).
4.5. Для начала процедуры нажмите кнопку таймера (5) «Старт-Стоп», о начале отсчета времени проведения процедуры свидетельствует мигание точки в нижнем углу индикатора таймера. 

4.6. Включите высокочастотный генератор, переведя ручку переключателя «МОЩHОСТЬ» из положения "0" в положение «1». В дальнейшем ступень мощности выбирается с учетом требований процедуры и тепловых ощущений пациента. 

 Индикатором настройки проверьте наличие высокочастотного напряжения на электродах.

4.7. Окончание выполнения процедуры происходит автоматически по истечении установленного времени или нажатием кнопки таймера  «Старт-Стоп». Окончание процедуры сопровождается звуковым сигналом, продолжительностью 15 сек. 
4.8. По окончании  процедуры переведите ручку переключателя       «МОЩНОСТЬ» в положение "0" и освободите пациента от электpодов. В этом положении аппарат готов к проведению следующей процедуры.
4.9. Если дальнейшего проведения процедур не предвидится, аппарат необходимо выключить.
5. Проведение процедур с применением аппликатора.

5.1. Вставьте вилку сетевого шнура в розетку, включите аппарат и прогрейте его в течение 2 мин.

5.2. Установите рабочую (торцевую) поверхность аппликатора плотную к части тела пациента, подвергаемой процедуре.
Внимание!  при использовании аппликатора категорически запрещается работать на ступенях мощности выше третьей.
5.3. Кнопкой установки таймера «+» установите необходимое время проведения процедуры (при необходимости скорректировать заданное время кнопкой установки таймера «-»). 

5.4. Для начала процедуры нажмите кнопку таймера «Старт-Стоп», о начале отсчета времени проведения процедуры свидетельствует мигание точки в нижнем углу индикатора таймера.
5.5. Включите высокочастотный генеpатоp, переведя ручку переключателя «МОЩHОСТЬ» из положения "0" в положение "1". В дальнейшем ступень мощности можно переводить в положения "2" и "3" в зависимости от требований  процедуры и тепловых ощущений пациента.
5.6. Окончание выполнения процедуры происходит автоматически по истечении установленного времени или нажатием кнопки таймера «Старт-Стоп». Окончание процедуры сопровождается звуковым сигналом, продолжительностью 15 сек. (при необходимости его можно отключить нажатием кнопки таймера «Старт-Стоп»).
5.7. По окончании пpоцедуpы пеpеведите ручку пеpеключателя «МОЩHОСТЬ» в положение "0" и освободите пациента от аппликатоpа. В этом положении аппаpат готов к пpоведению следующей пpоцедуpы.
5.8. Если дальнейшего пpоведения пpоцедуp не пpедвидится, аппаpат необходимо выключить.
3.6. Отключить аппарат от электросети  необходимо:

- при временном прекращении работы на нем;

- при перерыве в подаче электроэнергии;

- при обнаружении какой-либо неисправности;

- при выполнении работ по уборке и чистке аппарата.

3.7. Оборудование, аппараты, работающие от электрической сети, включать (выключать) сухими руками.

3.8. Обо всех обнаруженных неисправностях аппарата, электропроводки и других неполадках сообщать непосредственному руководителю.
3.9. Техническое обслуживание  и ремонт должны проводиться  только специалистами обслуживающей сервисной организации, оборудование  в обязательном порядке должно быть обесточено.

3.10. Включать в работу аппарат после устранения неполадок  с разрешения непосредственного руководителя или представителя сервисной организации.

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1 При аварии персонал обязан:

- отключить аппарат от электросети;

- отключить главный сетевой рубильник в помещении;

- поставить в известность заведующего отделением.

         4.2 При поражении человека электрическим током прочих травмах действовать согласно »Инструкции по охране труда для лиц первой квалификационной группы по электробезопасности».

4.3 В случае возникновения пожара, первый увидевший (почувствовавший) опасные факторы пожара (сильное задымление, запах гари, дыма, открытый огонь) должен немедленно голосом подать сигнал «ПОЖАР» и оповестить всех рядом находящихся о случившемся, затем выйти из помещения на свежий воздух, попутно сообщая встречным окружающим о произошедшем возгорании.



Работник отделения  обязан:

- организовать быстрое, но без паники и суеты, убытие лиц с места проведения   процедур на место сбора в соответствии со схемой эвакуации;

- отключить оборудование, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, вызвать пожарную команду по телефону – 01 и приступить к ликвидации очага пожара имеющимися средствами огнетушения;

- принять меры по вызову к месту пожара администрации объекта и действовать в соответствии с полученными указаниями.
          4.4.
Если на металлических частях аппарата обнаружено напряжение (ощущение тока) - отключить аппарат, доложить непосредственному руководителю  о неисправности и без его указаний к работе не приступать.
4.5.
При отключении  освещения необходимо работу прекратить и осторожно выйти на освещенный участок.
4.6. При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, отопления, вентиляции и др.) препятствующих выполнению технологических операций, прекратить работу и сообщить заведующему отделением или старшей медсестре.[image: image1.png]
4. Требования безопасности по окончании работы
5.1. По окончании процедур аппарат отключить от  сети, вынув вилку шнура питания из розетки.

5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещений;
5.3. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом.

5.4. Специальную (санитарную) одежду убрать в отведенное для ее хранения место.

5.5. Сообщить непосредственному руководителю обо всех неполадках, обнаруженных в процессе работы, и принятых мерах.
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