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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда 
для санитарки

ИОТ № 56
Общие требования  охраны труда
Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями:
СанПиН 2.1.3.2630-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность».
1.1. К самостоятельной работе санитаркой  допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр с оформленными результатами в санитарной книжке и не имеющие противопоказаний к работе по данной профессии, имеющие санитарную книжку, вводный инструктаж, первичный/повторный   инструктажи на рабочем месте, инструктаж  с присвоением  I группы  по электробезопасности, получившие  допуск к самостоятельной работе после стажировки, проверки теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы.

            Повторный инструктаж  по охране труда на рабочем месте проводится не реже 1 раза в 6 месяцев с регистрацией в «Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте» с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.  
Проверка знаний требований охраны труда проводится 1 раз в 1 год в объеме знаний требований правил и инструкций по охране труда с оформлением протокола проверки знаний.

При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с изменением технологического процесса или вида оборудования при перерывах в работе более 60 календарных дней работники должны пройти внеплановый инструктаж по охране труда на рабочем месте.
1.2. Во время работы на санитарку могут оказывать неблагоприятное воздействие опасные и вредные производственные факторы:   
- острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инвентаря, инструмента и приспособлений; 

- поражение рук и органов дыхания вредными химическими вещества​ми дезинфицирующих и моющих средств или возникновение аллергических реакций; 
- недостаточная освещенность на рабочем месте;
- травмы при падении на мокром, скользком полу;

- физические перегрузки.
Предельно допустимых нагрузок для женщин  при подъеме и перемещении тяжестей вручную:

- подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой ( до 2 раз в час ) 10 кг

- подъем и перемещение тяжестей  постоянно  в  течение рабочей смены 7 кг.

1.3. Санитарки должны быть обеспечены  средствами индивидуальной защиты (СИЗ), прошедшими обязательную сертификацию или декларирование соответствия,  в соответствии с Нормами бесплатной выдачи санитарно-гигиенической одежды:

	Наименование СИЗ
	Норма выдачи на 1 чел.

	
	Кол-во (шт, пар, компл)
	Срок носки

	Халат хлопчатобумажный или
Костюм хлопчатобумажный
	3
	12 мес

	Косынка хлопчатобумажная или 

Колпак хлопчатобумажный
	3
	12 мес

	Дополнительно 
	
	

	Перчатки резиновые
	12
	12 мес

	При приготовлении дезрастворов дополнительно
	
	

	Респиратор  или  4-слойная марлевая маска
	1
	до износа

	Очки защитные
	1
	дежурные


1.4. Работники  должны быть обеспечены смывающими и (или) обезвреживающими средствами в соответствии  с Нормами их выдачи в зависимости от  условий труда на рабочем месте работника и при наличии  декларации о соответствии и (или) сертификата соответствия средств.

1.5. Уборочный инвентарь (ведра, тазы, ветошь, швабры) должен иметь четкую маркировку с указанием помещений и видов уборочных работ, использоваться строго по назначению, обрабатываться и храниться в выделенном помещении (в шкафу вне медицинских кабинетов).

1.6. Каждый работник обязан соблюдать требования настоящей инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим труда и отдыха, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственной санитарии, пожарной безопасности, электробезопасности.

1.7. Каждый работник должен уметь оказать первую помощь при производственных травмах в соответствии с  ИОТ №1 «Инструкция  по оказанию первой помощи при несчастных случаях», знать место хранения аптечки для оказания первой помощи.
1.8. Работники обязаны немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя работ о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае или об ухудшении своего здоровья, в том числе о появлении острого профессионального заболевания (отравления).

1.9. Работники могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации за несоблюдение требований данной инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, убедиться в ее исправности и чистоте. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.2.   
Для безопасного выполнения работ проверить внешним осмотром:

- достаточность освещенности проходов и коридоров;
- состояние полов, отсутствие неогражденных проемов и т.п.;

- при наличии на убираемых поверхностях травмооопасных предметов (осколков стекла, колющих и режущих предметов) убрать их, соблюдая меры безопасности;

- исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды.

2.3.
Проверить наличие уборочного инвентаря, моющих и дезинфицирующих средств, отсутствие в обтирочном материале и тряпках для мытья полов колющих и режущих предметов.
2.4.Уборочный инвентарь для пола и стен должен быть раздельным, иметь четкую маркировку, применяться раздельно для кабинетов, коридоров, санузлов.
2.5. Хранение уборочного инвентаря необходимо осуществлять в специально выделенном помещении или шкафу вне помещений рабочих кабинетов.

2.6.  При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

- применять моющие и дезинфицирующие средства только при наличии подтверждения их соответствия декларацией о соответствии и (или) сертификатом соответствия,
- не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50 °С);

-  не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов на кожу и слизистые оболочки.

2.7. Хранение моющих и дезинфекционных средств должно осуществляться в таре (упаковке) изготовителя, снабженной этикеткой, на стеллажах, в специально предназначенных местах.
2.8. Емкости с рабочими растворами дезинфекционных средств должны быть снабжены плотно прилегающими крышками, иметь четкие надписи или этикетки с указанием средства, его концентрации, назначения, даты приготовления, предельного срока годности раствора.
3. Требования охраны труда во время  работы
3.1.
Выполнять только ту работу, к которой допущен непосредственным руководителем.
3.2.
Не поручать свою работу посторонним лицам.

3.3.
Применять исправное уборочное оборудование и инструмент, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.

3.4. 
Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.

3.5. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы.
3.6. Запрещается садиться и облокачиваться на случайные предметы и ограждения.

3.7. 
При применении воды для удаления пыли со стен, окон и конструкций электрические устройства во время уборки должны быть отключены от электрической сети.

3.8. 
При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; работы вести, стоя на прочных широких подоконниках. При узких или непрочных подоконниках следует работать с передвижных  лестниц-стремянок.

3.9.  При выполнении  работ на высоте выполнять требования безопасности, изложенные в ИОТ № 26 «Инструкция по охране труда с применением лестниц и стремянок».
3.10. 
Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

3.11. 
Перед уборкой поверхностей столов убедиться, что на них нет острых травмоопасных предметов (иголок, кнопок, бритвенных лезвий, шила, осколков стекла и т.п.), при наличии таких предметов - собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. 
3.12. Все помещения, оборудование, медицинский и другой инвентарь должны содержаться в чистоте.

Влажная уборка помещений (обработка полов, мебели, оборудования, подоконников, дверей) должна осуществляться не менее 2-х раз в сутки с использованием моющих и дезинфицирующих средств, разрешенных к использованию в установленном порядке.

Мытье оконных стекол должно проводиться по мере необходимости, но не реже 2 раз в год.

Генеральная уборка помещений с обработкой стен, полов, оборудования, инвентаря, светильников должна проводиться по графику не реже 1 раза в месяц.

3.13. Все  работы  по санобработке и чистке медоборудования производить только после отключения его от электросети.

Следить за тем, чтобы на поверхности и внутрь электроприборов не попадала влага.
3.14. Включение и выключение электроприборов, освещения, подсоединение  и рассоединение штепсельных разъемов производить только насухо вытертыми руками.

3.15. При обнаружении каких-либо неисправностей, опасных моментов или обстоятельств, работники должны немедленно прекратить выполнение работ, сообщить о случившемся своему непосредственному руководителю и не приступать к работе до устранения опасности.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
[image: image1.png]4.1. При  возникновении  аварийной  ситуации  или  опасности  травмирования, немедленно  остановить  работу,  предупредить  окружающих  об  опасности,  поставить  в известность  непосредственного руководителя работ.

4.2.
При отключении  освещения необходимо работу прекратить и осторожно выйти на освещенный участок.

4.3. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, поставить в известность непосредственного руководителя, вызвать медицинскую помощь, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему и сохранить  травмоопасную ситуацию до расследования причин случившегося, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к новой травме или аварии.

4.4.   При возгорании немедленно предупредить окружающих об опасности, сообщить непосредственному руководителю, 

отключить оборудование, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, 
вызвать  пожарную охрану по телефону 01 (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);

принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара имеющимися средствами огнетушения и сохранности материальных ценностей;

принять меры по вызову к месту пожара администрации объекта и действовать в соответствии с полученными указаниями.

4.5.
Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение (ощущение тока) - отключить оборудование, доложить непосредственному руководителю  о неисправности и без его указаний к работе не приступать.

4.6. 
При попадании инородных тел под кожу или под ноготь удалить его можно лишь в том случае, если имеется уверенность, что это будет сделано легко и полностью. После удаления инородного тела необходимо смазать место ранения йодной настойкой и наложить повязку.

Инородные тела, попавшие в глаза, лучшего всего удалять промыванием струей чистой воды, направляя струю от наружного угла глаз (от виска) к внутреннему (к носу). Тереть глаза не следует.

4.7. При ранениях стеклом прежде всего необходимо убедиться в том, что в ране нет осколков стекла, а затем быстро промыть рану чистой водой, смазать края ее раствором йода и перевязать рану, пользуясь стерильной ватой и бинтом.

4.8. При попадании  моющих и дезинфицирующих растворов:

 на кожу  -  смывать  обильной струей воды в течение 5-10 мин; 
в глаза  - немедленное обильное промывание широко раскрытого глаза водой в течение 10-30 мин. 

4.9.  В случае болезненного состояния прекратить работу, привести рабочее место в безопасное состояние, известить об этом непосредственного руководителя для вызова скорой помощи или  обратиться в медицинское учреждение для оказания  медицинской помощи и лечения.

5. Требования охраны труда по окончании работ
5.1. Привести в порядок рабочее место, Не производить уборку мусора непосредственно руками, пользоваться для этого щеткой, совком и другими приспособлениями. Собранный мусор вынести в установленное место.

5.2. Использованные инвентарь, приспособления и инструмент очистить от загрязнения, провести  его обеззараживание  в растворе дезинфицирующего средства, затем прополоскать в воде и высушить.
5.3. Инвентарь, приспособления переместить в установленные места хранения.

5.4. Оставшиеся моющие и дезинфицирующие средства в промаркированной посуде убрать в специально установленные места хранения.
5.5. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом.

5.6. После работы с моющими растворами сначала вымыть руки под струей теплой воды до устранения "скользкости". Смазать руки  регенерирующим, восстанавливающим  кожу кремом.
5.7. Обо  всех обнаруженных во время работы недостатках и о принятых мерах по их устранению сообщить непосредственному руководителю.
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