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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда
при работе с применением лестниц, стремянок
ИОТ № 25
1. Общие требования охраны труда
Настоящая инструкция разработана  в соответствии с требованиями  приказа Минтруда  и соцзащиты РФ от 28.03.2014г. №155н «Правила по охране труда при работе на высоте», РД 34.03.204 «Правила безопасности при работе с инструментом и приспособлениями»,  СНиП 12-03-2001 "Безопасность труда в строительстве. Часть 1. Общие требования".

1.1.  К самостоятельной работе с применением лестниц и стремянок  допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к работе по данной профессии, вводный инструктаж, первичный/повторный   инструктажи на рабочем месте, инструктаж  с присвоением  I группы  по электробезопасности, получившие  допуск к самостоятельной работе после стажировки, проверки теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы.

            Повторный инструктаж  по охране труда на рабочем месте проводится не реже 1 раза в 6 месяцев с регистрацией в «Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте» с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.  
      При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с одной операции на другую с изменением технологического процесса, при перерывах в работе более 30 дней  работники должны пройти внеплановый инструктаж по охране труда на рабочем месте.

        Проведение всех видов инструктажей  регистрируется в «Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте» с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж.  
1.2. При работе на лестницах и стремянках возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- основным опасным производственным фактором при работе на высоте является расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола), связанное с этим возможное падение работника или падение предметов на работника;

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов и оборудования; 

- недостаточная освещенность рабочих мест. 

1.3. Причины падения работников с лестниц, стремянок:

- технические - недостаточная прочность и устойчивость лестниц;

- психологические - потеря самообладания, нарушение координации движений, неосторожные действия, небрежное выполнение своей работы;

- метеорологические - сильный ветер, низкая и высокая температуры воздуха, дождь, снег, туман, гололед.

1.4. Лестницы должны храниться в сухих помещениях, в условиях, исключающих их случайные механические повреждения.

1.5. Каждый работник обязан соблюдать требования настоящей инструкции, трудовую и производственную дисциплину, режим труда и отдыха, все требования по охране труда, безопасному производству работ, производственной санитарии, пожарной безопасности, электробезопасности.

1.6. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы, при работе совместно с другими работниками необходимо согласовывать свои взаимные действия. 

1.7.  Не допускается выполнение работ на наружных работах (вне зданий):

- при скорости воздушного потока (ветра) 15 м/с и более;
- при грозе или тумане, исключающем видимость в пределах фронта работ, а также при гололеде с обледенелых конструкций.

1.8. Каждый работник должен уметь оказать первую помощь при производственных травмах в соответствии с ИОТ №1 «Инструкцией  по оказанию первой помощи при несчастных случаях», знать место хранения аптечки для оказания первой помощи.
1.9. Работники извещают своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.

1.10. Работники могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, уголовной и материальной ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации за несоблюдение требований данной инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по его вине.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Привести в порядок спецодежду: она должна быть подогнана, не стеснять движений работника, на спецодежде не должно быть разрывов ткани, обшлага рукавов должны быть застегнуты, не должны болтаться тесемки, веревочки, ботинки должны быть застегнуты или зашнурованы.  

2.2. Перед началом работы нужно убедиться в достаточности освещения мести предстоящего проведения работ.

2.3 Лестницы и стремянки перед применением осматриваются ответственным исполнителем (производителем) работ для визуальной оценки состояния:

- ступеньки лестниц и лестниц-стремянок не должны быть скользкими (из-за износа, в результате увлажнения, обледенения, замасливания и т.п.); 

-на поверхности лестниц и лестниц-стремянок и не должно быть вмятин, забоин, царапин, заметных визуально, а также острых кромок, выступающих гвоздей и заусенцев;

- соединения — подвижные и неподвижные - должны быть визуально целыми, не сметь люфта, трещин и других дефектов;

- отсутствие деформаций. Ступени лестницы не должны быть погнутыми; тетивы алюминиевых лестниц не должны быть смяты;
- ступеньки стремянок должны иметь рифленую поверхность, содержаться в состоянии, исключающем поскальзывание и падение работника;

- стремянки должны быть снабжены  приспособлениями (крюками, цепями), не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с них.

Запрещается применение неисправных стремянок, лестниц.

2.4. До начала работы должна быть обеспечена устойчивость приставной лестницы, при этом необходимо убедиться путем осмотра и опробования в том, что лестница не может соскользнуть с места и быть случайно сдвинута. 

2.5.При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо надежно закрепить за устойчивые конструкции.

2.6. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, снабжаются специальными крюками-захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков.

2.7. Стремянка на ровной поверхности должна стоять на всех четырех ногах; стоящая на двух тетивах приставная лестница обязана стоять вертикально, без крена вправо или влево.
2.8. При использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользкого материала.

На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. 

2.9. Длина приставной лестницы должна обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.

3.Требования охраны труда во время  работы
3.1. Выполнять только ту работу, которая поручена. 

3.2. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков (независимо от наличия на концах лестницы наконечников) место ее установки следует ограждать или охранять. 

3.3. Запрещается поддерживать лестницу внизу, т.к. работник, находящийся на ней при работе, может уронить инструмент или другой предмет, что может привести к травмированию находящегося внизу у лестницы работника.

В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять работник в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении.

3.4. При установке лестницы против входных дверей необходимо выделять работника, который охранял бы лестницу от толчков. 

3.5. При использовании приставной лестницы или стремянок не допускается находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку.
3.6. Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:

- с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров;



- стоя на приставной лестнице на расстоянии менее 1 м от верхнего ее конца; 

- над вращающимися (движущимися) механизмами, работающими машинами, транспортерами;

- с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно-монтажных пистолетов;

-  при выполнении газосварочных, газопламенных и электросварочных работ;

- при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей;

- устанавливать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. в случае недостаточной длины лестницы;

- поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент;


- сбрасывать предметы с высоты; 

- установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости.

3.7. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об опасности. 

При переноске лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м.

3.8. Рабочий  инструмент,  инвентарь, приспособления и материалы, используемые при выполнении работы на высоте, должны применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их падение (размещение в сумках и подсумках, крепление и пр.)

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
[image: image1.png]4.1. При  возникновении  аварийной  ситуации  или  опасности  травмирования, немедленно  остановить  работу,  предупредить  окружающих  об  опасности,  поставить  в известность  непосредственного руководителя работ.

4.2. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего фактора, поставить в известность непосредственного руководителя, вызвать медицинскую помощь, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему и сохранить  травмоопасную ситуацию до расследования причин случившегося, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к новой травме или аварии.

4.3.   При возгорании немедленно предупредить окружающих об опасности, сообщить непосредственному руководителю, 

отключить оборудование, обесточить электросеть, за исключением осветительной сети, 
вызвать  пожарную охрану по телефону 01 (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);

принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара имеющимися средствами огнетушения и сохранности материальных ценностей;

принять меры по вызову к месту пожара администрации объекта и действовать в соответствии с полученными указаниями.

5. Требования охраны труда  по окончании работы
5.1. Сообщить непосредственному руководителю о выполненной работе, о замеченных неисправностях.

5.2. После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, ручной инструмент должны быть сняты с высоты, оставлять их на рабочем месте не допускается.

5.3. Привести в  порядок  инструмент и приспособления, убрать их в отведенное место.

	
	Должность
	Фамилия
	Подпись
	Дата

	Разработал
	Техник  
	Карпов С.А.
	
	

	Согласовал
	Заместитель директора 
	Балуков В.В.
	
	

	
	
	
	
	Стр. 1 из 7



