Учебно-тематический план занятий
 отделения обучения навыкам ухода
[bookmark: _GoBack] на 2019-2020 год.

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения
	Ответственный

	1.
	Профилактика ОРВИ и гриппа
	октябрь
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	2
	Двигательная активность лиц пожилого возраста
	ноябрь
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	3.
	Профилактика бессонницы в пожилом  возрасте
	декабрь
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	4.
	Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний
	январь
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	5
	Как тренировать память
	февраль
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	6
	Профилактика травматизма лиц пожилого возраста
	март
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	7
	Особенности личной гигиены лиц пожилого возраста
	апрель
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.

	8
	Как предупредить остеохондроз
	май
	Специалист по социальной работе Евсюкова Г.Я.



