Учебно- тематический план занятий 
отделения активного долголетия
на 2019-2020год
	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения
	Ответственный 

	1.
	Принципы активного долголетия
	октябрь

	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю. 

	2
	Профилактика болезней людей пожилого возраста
	ноябрь

	[bookmark: _GoBack]Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.

	3.
	Особенности в питании людей пожилого возраста
	декабрь
	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.

	4.
	Почему важно заниматься спортом.
	январь
	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.

	5.
	Факторы, влияющие на изменение баланса пожилых людей 
	 февраль
	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.

	6.
	Тепло и холод для здоровья
	март
	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.

	7
	Очищение организма пожилых людей
	апрель
	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.

	8
	Законы счастливой жизни
	май
	Специалист по социальной работе Рупасова Д.Ю.



