
УТВЕРЖДАЮ
Директор

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» 
— Л. Г. Еремина 

30» сентября 2019 года

План культурно-досуговых мероприятий ГАУ «Новоуральский КЦСОН»
Октябрь 2019г.

Мероприятие Описание мероприятия
1 октября  
(вторник) 
1. 11.00

2. 11.30

1. ШПВ «Активное долголетие»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301
2. Празднично-развлекательная программа

1. Тема занятия: «Гимнастика 
для мозга»
2. Тема: «Пусть будет теплой 
осень жизни» с участием 
клиентов

2 октября  
(среда)
1. 09.00 1 .ШПВ «Безопасная жизнедеятельность»

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301
1. Тема занятия: « Правила 
поведения на улице в гололед»

2. 11.00

3. 11.00

4. 14.00

2. ШПВ «Краеведение»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301

3. ШПВ «Активное долголетие»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.304

4. ШПВ «Активное долголетие»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301

2. Тема беседы: «Города 
Свердловской области. 
Дегтярск»
3. Посещение сенсорной 
комнаты клиентами ООТ. 
Релаксация.
4. Тема занятия: «Гимнастика 
для мозга» Групповое занятие

3 октября  
(четверг) 
1. 10.00

2. 11.00

3 .1 1 .3 0

4 .1 1 .0 0

1 .Праздничное поздравление с Днем пожилого 
человека
2. Клуб «Гармония» «Активное долголетие» 
Отделение общего типа, Крупская,8
3. Индивидуальное консультирование 
Отделение общего типа, Крупская,8
4. ШПВ «Компьютерная грамотность»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301

1 .Поздравление клиентов 
МАДОУ д/с №11
2. Тестирование

3. Оказание индивидуальной 
психологической помощи
4. Тема занятия: «Знакомство 
с ПК. Клавиатура. Набор 
текста при английской и 
русской раскладке»

4 октября  
(пятница) 
1. 09.00 1. ШПВ «Правовая и экономическая культура»

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301
1. Тема занятия:
«Организация
реабилитационного процесса в 
учреждениях социального 
обслуживания Свердловской 
области»

7 октября  
(понедельник) 
1. 11.00 1. Тематическая беседа 

Отделение общего типа, Крупская, 8
1.Тема беседы: «Актриса с 
трагической судьбой.
Н.Мордюкова»



2. 11.00 2.ШПВ «Компьютерная грамотность» 2. Тема занятия: 1
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 «Операционная система. 

Windows 7.Окно-основной
элемент операционной
системы»

8 октября  
(вторник) 
1. 11.00 1. ШПВ «Активное долголетие» 1. Тема занятия «Гимнастика

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 для мозга»
9 октября  
(среда)
1. 09.00 1 .ШПВ «Безопасная жизнедеятельность» 1. Тема занятия: «Банковские

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 карты. Принцип действия, 
основные операции, интернет- 
банк. Способы защиты 
денежных средств при оплате 
товаров и услуг с 
использованием банковских 
карт»

2. 11.00 2. ШПВ «Библиотерапия» 2. Тема беседы: «Блудный сын
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 мирового балета. Серж 

Лифарь»
3. 11.00 3. ШПВ «Активное долголетие» 3. Посещение сенсорной

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.304 комнаты клиентами ООТ. 
Релаксация.

4. 14.00 4. ШПВ «Активное долголетие» 4. Тема занятия: «Гимнастика
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 для мозга» Групповое занятие

10 октября  
(четверг)
1. 09.00 1.ШПВ «Финансовая грамотность» 1. Тема занятия: «Дачная

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 амнистия. Деятельность 
Росреестра»

2. 11.00 2. Клуб «Гармония» «Активное долголетие» 2. Оказание индивидуальной
Отделение общего типа, Крупская,8 психологической помощи

3. 11.00 3. ШПВ «Компьютерная грамотность» 3. Тема занятия: «Создание
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 папок. Файлов. Операции:

перемещение, удаление. 
Корзина и ее функции. 
Проводник-библиотека.»

11 октября  
(пятница) 
1. 11.00 1. ШПВ «Творческая и прикладная деятельность» 1.Тема занятия: «Конфетные

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 букеты»
12 октября  
(суббота)
1. 11.00 1. Праздничное мероприятие «День именинника». 1. Поздравление с Днем

Отделение общего типа, Крупская,8 Рождения
14 октября  
(понедельник) 
1. 11.00 1. Тематическая беседа ГТема беседы: «Служебный

Отделение общего типа, Крупская,8 роман. История создания 
фильма»

2. 11.00 2. ШПВ «Компьютерная грамотность» 2. Тема занятия:
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 «Копирование и вставка: 

текста, части текста, файлов, 
папок, фотографий»



15 октября  
(вторник) 
1. 11.00 1. ШПВ «Активное долголетие» 1 .Тема занятия: «Гимнастика

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 для мозга»
2. 11.00 2. Праздничное мероприятие «День именинника». 2. Поздравление с Днем

Отделение общего типа, Крупская,8 Рождения
16 октября  
(среда)
1. 09.00 1 .ШПВ «Безопасная жизнедеятельность» 1. Тема занятия: «Основы

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 первичной медицинской 
подготовки. Первая помощь 
при головокружении, 
обмороке, тепловом и 
солнечном ударе, болях, 
гипертоническом кризе»

2. 11.00 2.ШПВ «Социальный туризм»» 2.Тема занятия: «Музеи
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 Звенигорода»

3. 11.00 3. ШПВ «Активное долголетие» 3. Посещение сенсорной
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.304 комнаты клиентами ООТ. 

Релаксация.
4. 14.00 4. ШПВ «Активное долголетие» 4. Тема занятия: «Гимнастика

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 для мозга» Групповое занятие
17 октября  
(четверг)
1. 11.00 1. Клуб «Гармония» «Активное долголетие» 

Отделение общего типа, Крупская,8
1.Тестирование

2 .1 1 .3 0 2. Индивидуальное консультирование 2. Оказание индивидуальной
Отделение общего типа, Крупская,8 психологической помощи

3. 11.00 3. ШПВ «Компьютерная грамотность» 3. Тема занятия: «Флэш карта.
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 Перенос текста с ПК на флэш- 

карту и обратно. 
Практическое занятие»

18 октября  
(пятница) 
1. 09.00 1. ШПВ «Правовая и экономическая культура» 1.Тема занятия:

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 «Налогообложение 
недвижимого имущества 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов»

2. 11.00 2. ШПВ «Творческая и прикладная деятельность» 2.Тема занятия: «Символ 2020
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 года своими руками»

21 октября  
(понедельник) 
1. 11.00 1. Тематическая беседа 1.Тема беседы: «Творчество

Отделение общего типа, Крупская,8 Е. Евтушенко»

2. 11.00 2. ШПВ «Компьютерная грамотность» 2. Тема занятия: «Текстовый
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 редактор: MS Word. 

Инструменты на вкладках 
«Главная», «Разметка
страницы».

22 октября  
(вторник) 
1. 11.00 1. ШПВ «Активное долголетие» 1. Тема занятия «Гимнастика

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 для мозга»



23 октября  
(среда)
1 .1 1 .0 0

2. 11.00 

3. 14.00

1. ШПВ «Библиотерапия»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301
2. ШПВ «Активное долголетие»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.304

3. ШПВ «Активное долголетие»
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301

1. Тема беседы: «Жизнь и 
творчество Е. Евтушенко»
2. Посещение сенсорной 
комнаты клиентами ООТ. 
Релаксация.
3. Тема занятия: «Гимнастик* 
для мозга» Групповое заняти

24 октября
(четверг)
1. 09.00 1 .ШПВ «Финансовая грамотность» 1. Тема занятия:

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 «Предоставление 
государственных услуг в 
электронной форме. Понятие 
«Личный кабинет».

1. 11.00 2.Клуб «Гармония» «Активное долголетие» 2. Оказание индивидуальной
Отделение общего типа, Крупская,8 психологической помощи

2. 11.00 3. ШПВ «Компьютерная грамотность» 3. Тема занятия: «Текстовый
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 редактор: MS Word. Таблиць 

Вставки таблицы. Создание 
таблицы».

25 октября  
(пятница)
1. 11.00 1. Праздничное мероприятие «День именинника». 1. Поздравление с Днем

Отделение общего типа, Крупская,8 Рождения
2. 11.00 2.ШПВ «Школа Здоровья» 2. Занятие по теме: « Забота (

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 здоровье и активном 
долголетии»

28 октября  
(понедельник)
1. 11.00 1. Тематическая беседа 1 .Тема беседы: «Творчество

Отделение общего типа, Крупская,8 М. Исаковский»
2. 11.00 2. ШПВ «Компьютерная грамотность» 2. Тема занятия: «Текстовый

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 редактор: MS Word. Рисунок 
Вставка рисунка, 
форматирование. 
Практическая работа: 
изготовление открытки».

30 октября
(среда)
1. 09.00 1.ШПВ «Безопасная жизнедеятельность» 1. Тема занятия: «Безопасна)

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 жизнедеятельность пожилы: 
людей вне дома. Социальны 
опасности, подстерегающие 
пожилых людей. Нападение 
собак»

2. 11.00 2.ШПВ «Библиотерапия» 2. Тема занятия: «Нескучная
ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 классика. М. Исаковский»

3. 11.00 3. Беседа о «Покрове Пресвятой Богородицы» 3. Беседа с отцом Олегом -
Отделение общего типа, Крупская,8 священнослужителем прихо 

Святого Серафима
Саровского.



31 октября  
(четверг)
1 .1 1 .0 0 1. ШПВ «Компьютерная грамотность» 1. Тема занятия: «Сеть

ГАУ «Новоуральский КЦСОН» Гагарина,7а, каб.301 Интернет. Поисковая система 
Яндекс. Справочная 
информация на стартовой 
странице Яндекс. Веб-сайт 
гиперссылка»

Заместитель директора Е.В. Караваева


