Какова польза от                                        Я-сообщений?
· Помогают детям лучше узнать родителей

1. Развивают эмоциональный интеллект, т.е. помогают детям понимать свои чувства

1. Наша открытость и искренность побуждает детей быть открытыми с нами и делится своими чувствами

1. Позволяет вам выразить свои негативные чувства в необидной для ребенка 

1. Помогают взрослым сделать акцент не на личности ребёнка, а на его поведении
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Наш адрес:
Свердловская обл.
 г. Нижние Серги, ул. Ленина, д. 14 
тел: 2-71-70
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Государственное казённое учреждение социального обслуживания "Социально-реабилитационный  центр для несовершеннолетних Нижнесергинского района"


Способы эффективной коммуникации в семье
Конфликт интересов
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  Часто бывает так, что желания  взрослого и ребёнка расходятся. При этом удовлетворение желаний и интетесов одной стороны означает ущемление интересов другой стороны ми вызывает сильные отрицательные переживания: обиду, гнев, раздражение Что же делать в такой ситуации? Родители решают по-разному. Одни говорят: "Вообще не нужно доводить до конфликтов". Намерение хорошее, но... Никто не гарантирует, что желания родителя и ребёнка никогда не разойдутся Выделяют два способа неконструктивного разрешения конфликтов:                                                                           1 Выигрывает только родитель. Родители, использующие этот способ считают, что побеждать ребёнка, ломать его  сопротивление необходимо. "Дашь ему волю - он на шею сядет. Сами того, не замечая, они показывают детям сомнительный пример поведения:
"всегда добивайся своего, не считаясь с желаниями другого".                                                                               2 Выигрывает только ребенок. По этому пути родители, которые либо боятся конфликтов, либо готовы постоянно жертвовать собой "ради блага ребенка", либо и то, и другое.                                                    

       В этих случаях дети растут эгоистами, не приученными к порядку, не умеющими себя организовать. Дома это может и не заметно, но в школе, в компании - большие трудности, им уже никто не хочет потакать. Дети либо остаются в одиночестве, часто встречают насмешки и даже отвержение. В такой семье у родителей накапливается глухое недовольство собственным ребенком и своей судьбой.
            Таким образом, неправильно разрешаемые семейные конфликты, большие и маленькие, неизбежно дают "эффекта накопления". А под его влиянием формируются черты характера, которые потом оборачиваются судьбой детей и родителей. Поэтому очень важно внимательно относиться к каждому столкновению интересов между вами и вашим ребенком.
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