       Что важно помнить?

· Позитивные изменения в поведении ребёнка происходят постепенно. Быстрых результатов не будет

· Сохранение уважения к кровным родителям не означает необходимости повторения их ошибок

· Часто ребёнку нужна помощь, чтобы отделить любовь к кровным родителям от желания следовать им









Наш адрес:
Свердловская обл.
 г. Нижние Серги, ул. Ленина, д. 14 
тел: 2-71-70
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Государственное казённое учреждение социального обслуживания "Социально-реабилитационный  центр для несовершеннолетних Нижнесергинского района"


Если ребёнок нарушает ваш с ним договор
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     Если ребёнок нарушает ваши с ним договорённости, первым делом проверьте соблюдаются ли следующие пункты.

1. Список
Есть ли  список тех правил, которые хотели бы, чтобы ваш ребенок соблюдал. Возможно, в дальнейшем вы захотите их дополнить или внести правки, но сейчас обозначьте основные.
2. Обсуждение
Обсуждали ли вы  с ребенком каждое из ваших требований. Важно объяснить, найти слова, почему это так важно для вас. Расскажите искренне, что вас волнует. Почему вы хотите, чтобы было так, а не иначе. С какими еще причинами это связано. Например, быть дома после 22.00 — это еще и требование закона для детей до 16 лет.
3. Согласие
Дал ли  согласие  ребенок по каждому пункту? Это самый сложный и самый важный момент.
4.  Уточнение. Помните! Всегда нужна конкретика.
Уточнены ли ваши требования? Ребенку важна конкретика. Например:                                  Неправильно: «Не гулять поздно».   Правильно: Приходить домой не позднее 20.00.                                                  Неправильно: «Всегда быть на связи».                                            Правильно: «Отзваниваться каждые три часа. Перезванивать после пропущенных вызовов не позднее чем через 20 минут».
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          Если всё вышеперечисленное в Вашей семье соблюдается, но договорённости ребёнком всё- таки нарушаются, необходимо назначить санкции м быть последовательным

    Этот пункт важно составлять вместе с ребенком. Лучше, если санкции будут дифференцированными (вторичное нарушение карается строже). Чаще используйте прием «Представь себя на моем месте»: «Что бы делал ты, если бы ты был родителем? Как ты бы вел себя в такой ситуации? Какое наказание применил?».
Не отходите от договоренностей. Для психики ребенка, в том числе большого, очень вредно, когда за один и тот же поступок его то наказывают, то нет.
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