   Способность ребёнка справляться со стрессом зависит от следующих факторов:

· Присутствие и забота близких в момент травмы

· Опыт привязанности и близких отношений

· Ответственность за кого-то кроме себя

· Способность обращаться за помощью











Наш адрес:
Свердловская обл.
 г. Нижние Серги, ул. Ленина, д. 14 
тел: 2-71-70
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Государственное казённое учреждение социального обслуживания "Социально-реабилитационный  центр для несовершеннолетних Нижнесергинского района"

Последствия разрыва с кровной семьёй для ребёнка
Травма потери
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Этапы, которые проходят дети и взрослые, переживающие травму потери
        1 . Шок и отрицание.
Ребёнок бессознательно не воспринимает потерю. Может быть послушен, весел и вызывать непонимание взрослых «Ему всё нипочём». Они живут изо всех сил стараясь не думать о том, что произошло, плывут по течению. Но такое состояние длится недолго – либо последует «взрыв», когда переживания нахлынут, либо начнутся соматические и поведенческие проявления вытесняемых переживаний: рассеянность, частое впадение в прострацию, расстройство учебной и любой другой деятельности, капризы без повода либо же расстройство желудочно-кишечного тракта вирусные заболевания и т.д. 
2. Обида и чувство вины.
Характеризуется появлением сильных, иногда  взаимоисключающих эмоций. Жить с этими эмоциями трудно. В этот  период дети особо чувствительны и нуждаются в поддержке
· Тоска 
Проявляется в том, что хочется увидеться с ушедшим  близким. Дети идеализируют  этого близкого, даже если с ним обходились жестоко
· Злость 
Может проявляться как по отношению к ушедшему близкому, к себе, так и во вне, к тем взрослым, которые находятся сейчас рядом
· Вина 
Ошибочно принимает ответственность за случившееся на себя.
«Я плохой». «Яне слушался родителей, я плохо
· Тревога
В критических ситуациях может перерасти в панику. Ребёнок может бояться быть отвергнутым приёмным родителем, испытывать страх за здоровье своё и приёмных родителей

3. Грусть и чувство безнадёжности

4. Понимание и смирение

5. Принятие 
Как помочь ребёнку, пережившему потерю?

· окружить физической заботой: спокойная атмосфера, любимая еда, спокойный сон, забота  о нём
· давать утешение: если ребёнок подавлен и проявляет другие признаки горя
· оказывать помощь в организации дел: дети часто чувствуют себя растерянными. Можно обсуждать и планировать дела вместе, писать записки- памятки, в которых давать конкретные советы
· уважительно и бережно относится к памятным вещам
· проявлять инициативу

· пусть будет определённость во всём  
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