        Адаптация – процесс привыкания, притирания людей друг другу, к изменившимся условиям, обстоятельствам. Это динамический никогда не прекращающийся процесс
В чем смысл? Какие задачи решает процесс адаптации?
· Проверка среды на надёжность.
· Понимание ребёнком собственной роли в семье
· Понимание границ дозволенного и выработка новых моделей поведения.
· Уточнение границ и уточнение моделей поведения








Наш адрес:
Свердловская обл.
 г. Нижние Серги, ул. Ленина, д. 14 
тел: 2-71-70
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Государственное казённое учреждение социального обслуживания "Социально-реабилитационный  центр для несовершеннолетних Нижнесергинского района"

Адаптация приёмного ребёнка и приёмной семьи

Этапы  "Вживание" и "Стабилизация"
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Этап «Вживание» 
Характеристика этапа.
 Семейная система находится в движении к сбалансированному состоянию в новом составе. И ребёнок и семья проходят процесс установки внутренних и внешних границ привыкания к взаимным потребностям и правилам поведения, индивидуальным особенностям и привычкам. Главное достижение на этой стадии, длящейся до полугода, проявление взаимного доверия и субъективного ощущения постоянства отношений у обеих сторон, которые начинают воспринимать себя как целостность
     Характеристика поведения ребёнка.
· Исчезает напряжение
· Начинает обсуждать свои проблемы и трудности со взрослыми
· Ведёт себя естественно
· Привыкает к правилам поведения

· Шутит
· Принимает активное участие в делах семьи
· Поведение адекватно ситуации
· Исчезают многие аллергические проявления
· Вырастают волосы, очищается кожа
· Прекращается энурез 

Рекомендации родителям.
· Вовлекать ребёнка в дела семьи
· Быть готовым при обращении и желании ребёнка обсудить и выслушать все его проблемы
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 Этап "Стабилизация отношений"
Характеристика этапа.
    Семейная система приходит в некоторое стационарное состояние, которое характеризуется несколько меньшими сплоченностью и гибкостью, чем до прихода ребёнка, но находится в пределах сбалансированной зоны. дальнейшее движение семейной системы по стадиям жизненного цикла аналогично обычной семье с растущими детьми с присущими им кризисами, однако имеющими более острый характер
Рекомендации родителям.
Проявлять терпение и выдержку; говорить о своей любви ребёнку; понимание трудностей и проблем ребёнка, ни  в коем случае не переходить на упрёки и обвинения «Только зачем я тебя взяла!»; обращение за помощью к специалистам; общение с теми, кто также воспитывает приёмных детей.
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