        Адаптация – процесс привыкания, притирания людей друг другу, к изменившимся условиям, обстоятельствам. Это динамический никогда не прекращающийся процесс
В чем смысл? Какие задачи решает процесс адаптации?
· Проверка среды на надёжность.
· Понимание ребёнком собственной роли в семье
· Понимание границ дозволенного и выработка новых моделей поведения.
· Уточнение границ и уточнение моделей поведения








Наш адрес:
Свердловская обл.
 г. Нижние Серги, ул. Ленина, д. 14 
тел: 2-71-70
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Государственное казённое учреждение социального обслуживания "Социально-реабилитационный  центр для несовершеннолетних Нижнесергинского района"

Адаптация приёмного ребёнка и приёмной семьи

Этап  "Медовый месяц"
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«Медовый месяц» (до 1-го месяца)
Характеристика периода.
     Приход ребёнка в семью означает объединение двух семей. Возникает наложение двух систем: самой приёмной семьи и ребёнка с его кровной семьёй. Гибкость приёмной семьи значительно снижается, так как семья пытается сохранить себя как целое, при этом нарушается сплоченность между её членами, так как у них возникает необходимость перестраивать взаимоотношения. Семейная система переходит в несбалансированное состояние. Ребёнок и приёмные родители переживают кризис, который связан с нестабильностью их  положения, необходимостью решения адаптационных задач. Приёмные дети страдают от своей невключённости в приёмную семью и своей безвластности                                  

Характеристика поведения ребёнка.
Испытывает удовольствие от своего нового положения, находится в состоянии возбуждения, настроение приподнятое; готов к жизни в новой семье; хочет полюбить новых родителей; с удовольствием выполняет всё; испытывает и радость и тревогу одновременно; суетлив, непоседлив; не может долго сосредоточиться на чём-то; не в состоянии запомнить много новых людей, имён, родственных отношений; вспоминает биологических родителей, эпизоды и факты из прошлой жизни; спонтанно делится своими новыми впечатления
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Рекомендации родителям:
· Запланировать  приход рёбёнка в семью на каникулярное время, либо же договориться со школой

· Ограничить  знакомство с большим количеством  новых людей - друзей, родственников

· Не удивляться внезапной забывчивости

· Не критиковать биологических родителей

· Не оценивать факты и эпизоды из прошлой жизни при обращении самого ребёнка

· Не спрашивать специально о прошлой жизни
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