
С 01 марта 2019 года в ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска» начал 
работать социальный 
Центр проката техниче-
ских средств реабилита-
ции.  
Центр проката сохраняет 
все функции Пункта про-
ката, действующего в ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города 
П е р в о у р а л ь с к а »  д о 
01.03.2019. Отличием яв-
ляется наличие большего 
ассортимента технических 
средств реабилитации / 
абилитации, в т.ч. высоко-
технологичных, а также 
расширение зоны обслу-
живания.  
Учреждения социального 
обслуживания Свердлов-
ской области могут обра-
титься в Центр проката, 
находящийся  в ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска», либо 
иной Центр проката 
(таких Центров проката 
всего 8 на территории 
Свердловской области) в 
случаях нуждаемости гра-
ждан, проживающих в том 
или ином муниципальном 
образовании, в определен-
ном средстве реабилита-

ции / абилитации, отсутст-
вующем в Пункте проката по 
месту обращения граждан.     
В Центре проката можно 
получить техническое сред-
ство реабилитации / абили-
тации (далее – ТСР) во вре-
менное пользование: 
1) до момента получения 
необходимого ТСР, рекомен-
дованного индивидуальной 
программой реабилитации 
или абилитации инвалида 
(ребенка-инвалида), выдан-
ной федеральным государст-
венным учреждением меди-
ко-социальной экспертизы, в 
постоянное пользование в 
соответствии с действующим 
законодательством;  
2) на период ремонта или 
технического обслуживания 
ТСР, имеющегося в постоян-
ном пользовании; 
3) на период восстановления 
после травм, профилактики 
и лечения заболеваний, в 
послеоперационный период, 
период проведения реабили-
тационных или абилитаци-
онных мероприятий. 
Специалист Центра проката: 
1) поможет подобрать необ-
ходимое ТСР; 
2) расскажет, каким образом 
использовать ТСР; 

3) по возможности и при 
необходимости продемон-
стрирует, как самостоя-
тельно применять ТСР. 
  
ТСР выдаются получате-
лям на основании догово-
ра временного пользова-
ния имуществом, заклю-
ченного между уполномо-
ченным лицом ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска» и получа-
телем (законным предста-
вителем получателя или 
представителем получате-
ля по доверенности) бес-
платно на срок до 6 меся-
цев.  
Для подтверждения нуж-
даемости в конкретном 
ТСР, с целью предотвра-
щения вреда собственному 
здоровью и жизни, полу-
чатель имеет право допол-
нительно предоставить 
следующие документы: 
- справку МСЭ; 
- медицинскую справку. 
 

По вопросам получе-
ния ТСР (в т.ч. о нали-

чии необходимых ТСР)     
обращаться по телефо-

ну (3439)64-78-12 
 

Центр проката технических средств 
реабилитации открылся в Центре «Осень»  
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В этом выпуске: 

Уважаемые читатели!              

С этого выпуска        

газета «Осенний 

TREND» выходит  

в НОВОМ ФОРМАТЕ!  

Теперь на страницах          

газеты еще больше               

полезной, интерес-

ной, важной             

информации! 



Иногда в жизни встречаются 
такие замечательные люди, о 
которых хочется поведать всем - 
неравнодушные профессионалы 
своего дела. Стафеева Александ-
ра Владиславовна начала свой 
профессиональный путь в долж-
ности социального работника в 
отделении социального обслужи-
вания на дому № 3 ГАУ «КЦСОН 

« О с е н ь » 
г о р о д а 
П е р в о -
уральска в 
а в г у с т е 
2012 г. 
Как это 
часто бы-
вает с но-
в и ч к а м и , 
ей попался 
один из 
с л о ж н ы х 
у ч а с т к о в 
о б с л у ж и -

вания, включающий в себя как 
городской, так и частный сектор, 
а также самые непростые катего-
рии – ветераны Великой Отече-
ственной войны и маломобиль-
ные граждане.   

Однако, Александра Влади-
славовна, как оказалось, соци-
альный работник по призванию, 
ее профессионализм сочетает в 
себе не только обладание зна-
ниями психологических и фи-
зиологических особенностей раз-
личных категорий граждан, но и 
умение выстраивать взаимоотно-
шения с ними, спо-
собность найти ин-
дивидуальный под-
ход к каждому.  

Довольно быстро 
она стала незамени-
мым помощником 
для своих подопеч-
ных, заслужив их 
любовь и доверие 
своим неравнодуш-
ным отношением к 
работе. Александра 

не только качественно и добросо-
вестно выполняет свои обязанно-
сти, но и проникается проблемами 
обслуживаемых граждан, а вник-
нув в проблемную ситуацию, ищет 
любые пути и способы, чтобы ее 
разрешить. Так, к примеру, осуще-
ствляя межведомственное взаимо-
действие и с непосредственным 
участием Александры Владисла-
вовны, мы смогли восстановить 
необходимые документы для  
оформления удостоверение вдовы 
участника ВОВ нашему клиенту.  

На сегодняшний день, благода-
ря уже имеющемуся высшему об-
разованию, а также постоянно со-
вершенствуя свои знания и навыки 
в работе, путем повышения квали-
фикации и участия в конкурсах 
профессионального мастерства, 
можно сказать, что Александра 
Владиславовна  - универсал, кото-
рый разбирается в междисципли-
нарных вопросах, знает, как эф-
фективно можно применить на 
практике те или иные приемы, свя-
занные с обслуживанием граждан, 
поддерживая их максимально дол-
го в привычной для них среде.  

Для преодоления одиночества и 
замкнутости маломобильных гра-
ждан, Александра Владиславовна 
организовала мини-клуб на дому, в 
рамках которого представилась 
возможность людям общаться по 
интересам. Делая акцент на 
профилактике одиночества и 
продления активного долголетия, 
А л е к с а н д р а  В л а д и с л а в о в н а 

д о б и л а с ь 
п о л о ж и т е л ь н ы х 
результатов. Теперь 
у ч а с т н и к и  м и н и -
клубов на дому обща-
ются между собой по 
телефону, обмениваясь 
новостями и  поздрав-
ляя  друг друга с празд-
никами, а не только во 
время плановых засе-
даний клуба – 1 раз в 
квартал. «Вкладывая 

душу в ка-
ждый свой 
поступок, в 
к а ж д о е 
дело, мож-
но добить-
ся желае-
мых ре-
зультатов» - говорит Александра 
Владиславовна, и спешит совер-
шать очередное добро. 

Александра Владиславовна 
является призером областного 
конкурса профессионального 
мастерства работников государ-
ственных учреждений социаль-
ного обслуживания Свердлов-
ской области «Профессионал 
2019» в номинации «Лучший 
социальный работник отделе-
ния социального обслуживания 

на дому организации 
социального обслу-

живания – 2019», показав свои 
профессиональные знания на 
высоком уровне, она заняла по-
четное третье место. 

Александра состоялась не 
только как профессионал, но и 
как мама. У нее растут две заме-
чательные дочки, которым с дет-
ства прививается уважение к 
старшим, неравнодушие, отзыв-
чивость, готовность придти на 
помощь нуждающимся и любовь 
ко всему живому. 

  

Дробинина Н.О.,  

заведующий ОСО на дому 

Когда работаешь с душой… 

 

«Вкладывая душу в 
каждый свой 

поступок, в каждое 
дело, можно добиться 

желаемых 
результатов» 
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«Уголок релакса» 

На территории социально-
реабилитационного отделения 
«Мирный» при участии инструк-
тора по труду Екатерины Влади-
мировны Махониной был создан 
природный «уголок релакса». 
Идея создания такого места  при-
шла к нам в связи с тем, что по-
рой пребывание в большом кол-
лективе (каждый заезд в 
«Мирный» - это 50 человек) ста-
новится некомфорт-
ным, хочется побыть 
наедине с самим со-
бой. «Уголок релак-
са»  - это место, где 
можно уединиться в 
поисках спокойст-
вия, предаться меч-
там, размышлениям, 
находясь при этом в 
укромном уголке. 

«Уголок» распо-
ложен на открытом 

воздухе с естественным освещени-
ем, сама природа позаботилась о 
многом. В «уголке» есть группа 
предметов взаимодействующих 
между собой. В нем можно найти 
индикаторы настроения -  это су-
хие ветки сосен, очищенные от 
коры и выкра-
шенные разно-
цветными крас-
ками; засыпные 
клумбы с до-
машними  цве-
тами, высажен-
ными в грунт; 
удобно располо-
женная скамья, 
декорированная 
в  технике «декупаж».  

При оформлении «уголка» мы 
не забыли про маленькие модели,  

напоминающие об уюте 
домашней обстановки. 
Например, изготовлен-
ный нами торшер. Уст-
роившись на скамье, 
можно наблюдать за 
медленным течением 
речки - это дает возмож-
ность привести в равно-
весие психоэмоциональ-
ное состояние. Вокруг 
самой природой созда-
ны «стереокартинки», 

полезные для глаз. Сосредоточе-
ние взгляда на определенном 
предмете напрягает, а после рас-
слабляет глазную мышцу. Это 
положительно сказывается на 
остроте зрения. А еще, находясь в 
«уголке», можно почувствовать 
тонкие ароматы травы, цветов и 
послушать звуки самой природы: 

пение птиц, жужжание и стреко-
танье насекомых, шорох ветра по 
макушкам величавых сосен. 

Наш «уголок» наполнен таки-
ми предметами, к которым чело-
век испытывает теплые чувства, 
что позволяет находящемуся в 
нем отвлечься и расслабиться. 
Творческое исполнение задумки 
дает возможность погрузиться в 
мир собственного восприятия.  

                                      

Царевская Е.Г.,                                      
заведующий  СРО «Мирный»         

Стр. 3 

«Уголок релакса»  - это место, 
где можно уединиться в поисках 

спокойствия, предаться 
мечтам, размышлениям  

«Социальный почтовый ящик»: результаты реализации проекта  

Участковой социальной служ-
бой нашего Центра при поддерж-
ке благотворительного фонда 
«Первоуральск - 21 век» реализо-
в а н  с о ц и а л ь н ы й  п р о е к т 
«Социальный почтовый ящик». 
Проект действовал в течение го-
да с июня 2018 г. по июнь 2019 г.  

Напомним, что целью данного 
проекта являлась организация 
удобного для использования 
пункта обращений для жителей 
города Первоуральск. Таких 
пунктов было организовано не-
сколько, все они размещались на 
площадках библиотек и были  
оборудованы настоящими почто-
выми ящиками. Любой гражда-
нин мог опустить в «социальный 

почтовый ящик» 
свое обращение.  

За все время реа-
лизации проекта 
поступило всего 178 
обращений  жителей 
городского округа 
Первоуральск.  

В результате ра-
боты специалистов 
участковой социальной службы с 
обращениями граждан консульта-
ции по интересующим вопросам 
получили 158 человек (88 %), осу-
ществлено 9 обращений в органи-
зации городского округа Перво-
уральск с целью оказания содей-
ствия в решении проблем граж-
дан.  

Из числа обратив-
шихся граждан 10 
человек (6 %) за-
числены в Школу 
пожилого возрас-
та; 2 человека (1%) 
оформлены на 
социальное обслу-
живание на дому.  
В течение всего 

периода действия проекта от граж-
дан поступило 17 предложений по 
организации работы социальных 
служб. 

Шестакова О.В.,                                                                                                                          
заведующий УСС (ОПиСС) 



тативного отделения 
(психолог, юрист и 
специалисты по со-
циальной работе), 
каждый из них при-
готовил ребусы, голо-
воломки и шарады. 
 

Источник:                   
https://son-net.info 

ческого танкового 
корпуса, включал сле-
дующие станции:          
1) Интеллектуальная 
станция — демонстра-
ция фильма о форми-
ровании Уральского 
добровольческого тан-

кового корпуса. Затем крат-
кая лекция, посвящённая 
Великой Отечественной 
войне. В завершении — 
тест, составленный на осно-
ве показанного фильма и 
лекции. 
2) Творческая станция. Уча-
стники должны были нари-
совать танк. Несмотря на 

то, что задания было одинаковое у 
всех, каждая команда изобразила 
его по-особому. 

Чтобы пройти следующие три 
станции, каждая команда получила 

свою схему движения, и здесь их 
дороги разошлись. 

На контрольных пунктах участ-
ников ждали сотрудники консуль-

«Бригада комплексной 
помощи» – метод предоставле-
ния дополнительных услуг на 
регулярной основе, которые 
должны предоставляться два 
раза в неделю с выездом на дом. 
Отделение срочного социального 

обслуживания формирует специ-
альную бригаду, в состав которой 
входят психолог, юрист, специа-
лист по социальной работе. Брига-
да выезжает по предварительным 
заявкам, которые формирует от-
ветственный за это сотрудник на 

основании заявок прикреплён-
ных к отделению пожилых граж-
дан и инвалидов, которые не мо-
гут вести активную социальную 
жизнь вне дома. 

 
Источник: https://son-net.info 

янтарной кашей и русскими пряни-
ками, на обед были сельдь рубленая, 
борщ холодный «свекольник», тель-
ное из рыбы с картофельным пюре. 

Впереди полдник и ужин, 
где клиентов ждут тради-
ционные для русской кухни 
запеканки. Среди напитков 
– чай с мятой, сбитень, 
клюквенный морс. 
Меню продумывалось тща-
тельно, чтобы и заявлен-
ный русский стиль соблю-

В Областном центре реабилита-
ции инвалидов введена новая тради-
ция – два раза в год отделение орга-
низации питания будет устраивать 
Дни нацио-
нальной кух-
ни. Начали 
они патрио-
тично – с рус-
ской. Сегодня 
на завтраке 
клиентов Цен-
тра угощали 

сти, и не выйти за рамки норм пи-
тания и разрешенного перечня про-
дуктов. 

Про особенности русской кухни 
все желающие могут прочитать на 
информационных листах, разме-
щенных на стенах в столовой. 

День русской кухни проявляется 
сегодня не только в блюдах, но и в 
антураже: повара работают в ко-
кошниках, официанты – в нацио-
нальных сарафанах, в залах столо-
вой играет русская народная музы-
ка. А куда же в русской кухне без 
«конфеток-бараночек»? Именно 
эти сладости и выпечку подавали 
сегодня во время обеда. 

 
Источник: https://ocri.ru/  

Опыт работы ГАУ «КЦСОН «Спутник» города Верхняя Пышма» 

Инновационная технология ГБУСОН «КЦСОН 
Пушкинского района», г. Пушкин, Санкт-Петербург 

Опыт Областного центра реабилитации 
инвалидов, г.Екатеринбург 

Квест-технологии, как ме-
тод профилактического направ-
ления в работе специалиста по 
социальной работе, появился 
относительно недавно. Сам тер-
м и н  « к в е с т »  и л и 
«приключенческая игра» – это 
один из основных жанров игр, 
требующих от 
участника реше-
ния умственных 
задач для про-
движения по 
сюжету. 

П о д о б н ы е 
интерактивные 
технологии, в 
силу своей кон-
структивности, относительной 
несложности и доступности, мо-
гут стать эффективным инстру-
ментом в профилактической 
работе по борьбе с возрастной 
деменцией среди граждан пожи-
лого возраста и инвалидов.  

Квест, посвященный форми-
рованию Уральского доброволь-

      Цитата:       

«Необходимо делать 
то, что еще никто 
не делал, – только 

так можно добиться 
успеха, только так 
можно сохранить 

лидерство» 

Стр. 4 Осенний TREND 



Стратегическое планирование  
- это процесс создания и претво-
рения в жизнь программ и пла-
нов действий, и мероприятий, 
связанных в пространстве (по 
исполнителям) и во времени (по 
срокам), нацеленных на выпол-
нение стратегических задач. 

Документы стратегического 
планирования, относящиеся к 
развитию социальной сферы, 
размещены на официальном сай-
те Министерства социальной по-
литики Свердловской области 
https://msp.midural.ru. К ним от-
носятся: 

 Концепция формирования 
комфортной социальной среды 
в Свердловской области до 
2035 года (утверждена прика-
зом Министерства социальной 
политики Свердловской облас-
ти от 29.10.2018 г. №409). 

 Концепция развития социаль-
ной защиты населения Сверд-
ловской области на период до 
2035 года (утверждена прика-
зом Министерства социальной 
политики Свердловской облас-
ти от 02.04.2018 г. №94). 

 Концепция государственной 
семейной политики в Россий-
ской Федерации на период до 
2025 года (утверждена распоря-
жением Правительства Россий-
ской Федерации от 25 августа 
2014 г. №1618-р). 

 Стратегия действий в интересах 
граждан старшего поколения в 
Российской Федерации до 2025 
года (утверждена распоряжени-
ем Правительст-
ва Российской 
Федерации от 05 
февраля 2016 г. 
№164-р). 

 Н а ци он а льн а я 
стратегия дейст-
вий в интересах 
женщин на 2017 
- 2022 годы 
(утверждена рас-
п о р я ж е н и е м 
Правительства Российской Фе-
дерации от 08 марта 2017 г. 
№410-р). 

 С т р а т е г и я  с о ц и а л ь н о -
экономического развития 
Свердловской области на 2016 - 
2030 годы (утверждена Законом 
Свердловской области «О Стра-

т е г и и  с о ц и а л ь н о -
экономического развития 
Свердловской области на 2016 
- 2030 годы» от 21 декабря 
2015 года № 151-ОЗ). 

 Программа «Пятилетка разви-
тия Свердловской области» на 
2017 - 2021 годы (Утверждена 
Указом Губернатора Свердлов-
ской области от 31 октября 
2017 г. № 546-УГ). 

 Государственная программа 

С в е р д л о в с к о й  о б л а с т и 
«Социальная поддержка и со-
циальное обслуживание насе-
ления Свердловской области 
до 2024 года» (утверждена По-
становлением Правительства 
Свердловской области от 5 ию-
ля 2017 г. № 480-ПП) 
И др. 

обозначенных процедур (в этом ее 
отличие от плана работы). 

Виды деятельности в цикло-
грамме, прежде всего, отражают 
должностные обязанности сотруд-
ника, распределение времени на 
их выполнение должно опираться 
на существующие нормативы, в 
частности – стандарты социаль-
ных услуг. Виды деятельности, для 
выполнения которых не установ-
лен временной норматив, плани-
руются с учетом средних затрат 
времени, необходимых для выпол-
нения данного вида деятельности 
(с учетом практики работы). 

Циклограмма чаще всего 
оформляется в виде таблицы, в 
которой отражается период (день 
недели, например), повторяющие-

Циклограмма рабочего време-
ни – это графическое изображе-
ние циклического процесса 
(повторяющейся во времени по-
следовательности событий, про-
цессов).  

Циклограмма является одной 
из форм планирования. Цикло-
грамма может быть составлена на 
различные временные периоды: 
неделю, месяц, год.  

Циклограмма включает повто-
ряющиеся из периода в период 

д е й с т в и я 
(стандартные 
процедуры) 
и объем вре-
мени для 
выполнения 
каждой из 

ся виды деятельности, время на 
их выполнение.  

Циклограмму рекомендуется 
р а з м е щ а т ь  н а  в и д н о м 
(доступном для ежедневного 
просмотра) месте с целью осуще-
ствления контроля или самокон-
троля за своевременным выпол-
нением указанных видов дея-
тельности. 

 
Интересно, что термин 

«циклограмма» пришел к нам из 
космической отросли. Там им 
обозначалось точное расписа-
ние команд, отдаваемых ракете 
человеком или автоматикой. 

 

Блохина Е.А., методист    

Циклограмма работы: планирование стандартных процедур  

 

Цитата: 

«Будущее должно быть заложено 
в настоящем. Это называется 

планом. Без него ничто в мире не 
может быть хорошим» 

Стр. 5 

Документы стратегического планирования 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://msp.midural.ru
file:///D:/Диск%20F/МЕТОДИСТ/Осенний%20тренд/Новый%20формат_Осенний%20тренд/стратегическое%20планирование.docx#P22#P22
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wiktionary.org/wiki/%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5


29 мая 2019 года в ГАУ 
«КЦСОН «Осень» города Перво-
уральска» состоялся фестиваль 
клубного движения для граждан 
пожилого возраста и инвалидов, 

главной 
ц е л ь ю 
которого 
стал об-
м е н 
т в о р ч е -
с к и м и 
достиже-
ниями и 

опытом между участниками 
клубного движения.  

В день проведения фестиваля 
в Центре «Осень» особенно мно-
голюдно. Себя показать и на дру-
гих посмотреть прибыли участ-
ники клубов с разных террито-
рий городского округа Перво-
уральск (из поселков 
Н о в о у т к и н с к ,                    
Билимбай, села Ново-
алексеевское).  

Мероприятие от-
крыла заведующий 
организационно – ме-
тодическим отделени-
ем Мельчакова Мари-
на Александровна, 
которая поприветствовала при-
сутствующих от администрации 
Центра «Осень». И началась кон-
цертная программа. Свои творче-

ские номера представили коллек-
тивы «Гологорочка», «Огонек», 
«Лада», «Вдохновение» и др. Зри-
тели наслаждались вокальными 
номерами, театральными поста-
новками, стихами собственного 
сочинения, звучавшими со сцены. 

Продемонстрировать свои та-
ланты и увлечения могли не толь-
ко самодеятельные артисты, но и 
мастера и мастерицы изобрази-
тельного искусства и декоративно-
прикладного творчества. Их рабо-
ты были представлены здесь на 
выставке в различных техниках: 
вышивка, бисероплетение, вяза-
ние и пр. Многообразие творче-
ских работ и их оригинальность 
привели в восторг посетителей 
выставки! А клуб фотолюбителей 
представил зрителям видеоролик, 
демонстрирующий результаты 

работы клуба. 
М н о г о г р а н -
ность клубной 
деятельности в 
ГАУ «КЦСОН 
«Осень» города 
П е р в о у р а л ь -
ска» поразила 
многих присут-
с т в у ю щ и х . 

Свою деятельность представили 
не только клубы творческой на-
правленности, но и другие клубы, 
пропагандирующие активное дол-

голетие.   
Участники фестиваля делились 

драгоценным творческим опытом 
и мастерством. Многие были при-
ятно удивлены количеством еди-
номышленников и мастеров в 
разных направлениях творчества. 
По завершению фестиваля всем 
клубам были вручены благодарст-
венные письма. 

Несомненно, ключом к успеху 
этих талантливых людей является 
их любовь к жизни, активная 
жизненная позиция, желание де-
литься знаниями и умениями со 
всеми, кто в этом заинтересован.  

 

Шестакова О.В. 

заведующий  УСС (ОП и СС) 

 

правлениям: компьютерная гра-
мотность, профессиональная ори-
ентация, правовая и экономическая 
грамотность, активное долголетие, 
садоводство и огородничество, де-
коративно-прикладная и изобрази-
тельная деятельность, финансовая 
грамотность и др. 

Найти новые увлечения, развить 
способности, осуществить свои дав-
ние творческие фантазии, научить-
ся петь, фотографировать, масте-
рить, организовать свой досуг, об-
рести новый круг общения – все это 
возможно, посещая клубы по  инте-
ресам, созданные в нашем Центре.  

В ГАУ КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска» для граждан 
«серебряного возраста» существует 
масса возможностей для саморазви-
тия, самореализации, для продле-
ния активного долголетия. Научится 
чему-то новому, идти «в ногу со вре-
менем», почувствовать себя уверен-
нее в современных реалиях поможет 
посещение занятий в «Школе пожи-
лого возраста». Занятия в Школе 
проходят в небольших группах, что 
позволяет более эффективно усво-
ить материал, задать больше вопро-
сов. Организация работы Школы 
осуществляется по следующим на-

Направления работы клубов различ-
ны, способны удовлетворить интере-
сы многих. У нас работают: вокально
-хоровые коллективы, театральная 
с т у д и я ,  к л у б ы  д е к о р а т и в н о -
прикладной направленности, клуб 
фотолюбителей; клубы, направлен-
ные на поддержание здорового об-
раза жизни, клубы познавательной 
направленности, музыкальная гости-
ная и др. 

Занятия в Школе и в клубах по ин-
тересам проводятся бесплатно. 

Более подробную информацию о 
работе Школы и клубов можно уз-
нать по телефону (3439) 64-86-94  
либо обратившись по адресу: ул. Ва-
тутина, 38 (вход со двора в помеще-
ние ГАУ «КЦСОН «Осень» города 
Первоуральска») 

Многогранный фестиваль 

 

Едва ли есть высшее 
из наслаждений, как 
н а с л а ж д е н и е 
творить 

 

Н. Гоголь 

Стр. 6 Осенний TREND 



Правительством Российской 
Федерации принято Постановле-
ние от 16 мая 2019 г. № 607 «О 
внесении изменений в Правила 
признания лица инвалидом», 
которое предусматривает измене-
ние порядка направления граж-
дан на медико-социальную экс-
пертизу и проведения медико-
с о ц и а л ь н о й  э к с п е р т и з ы . 
В отличии от ранее действовав-
ших норм, данным постановле-
нием установлено, что направле-
ние на медико-социальную экс-
пертизу (далее — МСЭ) оформля-
ется по согласию гражданина и 
передается медицинской органи-
зацией, органом, осуществляю-
щим пенсионное обеспечение, 
или органом социальной защиты 
населения в федеральные госу-
дарственные учреждения медико
-социальной экспертизы (далее — 
учреждение МСЭ) без участия 
гражданина в форме электронно-
го документа и с использованием 
государственных информацион-
ных систем, а при отсутствии дос-
тупа к указанным системам - на 
б у м а ж н о м  н о с и т е л е . 
Установлен срок передачи в учре-
ждение МСЭ направления на 

МСЭ — в течение 3 рабочих дней 
со дня его оформ-
ления. Указано, 
что при поступле-
нии в учреждение 
МСЭ направление 
на МСЭ регистри-
руется и после его 
р а с с м о т р е н и я 
гражданину на-
правляется при-
глашение для 
проведения меди-
к о - с о ц и а л ь н о й 
э к с п е р т и з ы . 
Кроме того, сведения о результа-
тах МСЭ также будут передаваться 
в  э л е к т р о н н о м  в и д е . 
С 1 октября 2019 г. граждане смо-
гут через Единый портал госуслуг: 

подать заявление о проведении 
МСЭ; 

получить копии акта и протокола 
проведения МСЭ; 

обжаловать решение бюро МСЭ. 
Предусмотрена возможность 

проведения МСЭ в исправитель-
н о м  у ч р е ж д е н и и . 
В указанном документе преду-
смотрены обстоятельства, при ко-
торых для проведения медико-

социальной экспертизы направ-
ление на МСЭ не требуется. На-
пример, при выдаче дубликата 

справки, подтверждающей факт 
установления инвалидности, сте-
пени утраты профессиональной 
трудоспособности в процентах, 
либо  выдаче новой справки, под-
тверждающей факт установления 
инвалидности, в случае измене-
ния фамилии, имени, отчества, 
даты рождения гражданина и т.д. 
Постановление вступило в силу с 
21 мая 2019, кроме отдельных по-
ложений, для которых предусмот-
рен иной срок введения в дейст-
вие. 

Источник: 

https://usp20.msp.midural.ru 

 

ненным  неприятностям и требова-
ниям. 

   Не надо никому подыгры-
вать. Если вы не согласны с чем-
то, то твердо отвечайте «нет», со-
гласны – «да». Поверьте это не 
сложно. Не перенапрягайте себя. 

   Делайте для себя ежеднев-
ный технологический пере-
рыв. Установите время, когда вы 
полностью можете отключиться. 

Оставьте в покое 
ваш ноутбук, теле-
фон,  социальные 
сети, электронную 
почту. Проанализи-
руйте прошедший 
день, больше уде-
ляйте внимания по-
ложительным мо-

   Выработайте для себя оп-
ределенный расслабляющий 
ритуал. Например, как только 
проснетесь, сразу поднимайтесь из 
постели. Проведите медитацию, по 
крайней мере, в течение пятнадца-
ти минут.  Прочтите что-то, вдох-
новляющее вас. Послушайте лю-
бимую музыку. 

   Примите здоровую пищу, 
проделайте физические уп-
ражнения. Когда 
вы правильно пи-
таетесь, занимаетесь 
регулярной физиче-
ской активностью и 
много отдыхаете, у 
вас будет более вы-
сокая энергия и ус-
тойчивость к жиз-

ментам. 

   Поддержите свое творче-
ское начало. Оно является тем 
мощным противоядием, которое 
поможет вам в борьбе с выгорани-
ем. Создайте какой-нибудь новый 
интересный проект, придумайте 
новое хобби и т.д. 

   Используйте методы про-
филактики стресса. Если вы 
еще на пути к выгоранию, поста-
райтесь предотвратить стресс, ис-
пользуя методы медитации, делай-
те перерывы в работе, записывайте 
свои мысли в дневник, займитесь 
любимым хобби  и другими дела-
ми, не имеющими ничего общего с 
вашей работой. 

Источник:                                       
http://profilaktika.tomsk.ru 

Советы психолога по профилактике эмоционального  выгорания 

 

Постановление Правительства 
Российской Федерации от 16 мая 

2019 г. № 607 «О внесении 
изменений в Правила признания 

лица инвалидом» 

Стр. 7 

Изменение порядка направления граждан                                                      
на медико-социальную экспертизу   



Стр. 8 

  
Городские отделения социального обслуживания  
на  дому :   
 

№1,6 (территория обслуживания—г.Первоуральск) 
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-91-87 
№3 (территория обслуживания—п.Динас) 
адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 
 

Сельские отделения социального обслуживания   
на дому:  
 

№4 (территория обслуживания— Билимбай, Битимка,                       
Вересовка, Крылосово, Доломитовый, Перескачка), адрес: 
п.Новоуткинск, ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№5 (территория обслуживания—Новоуткинск, Слобода, Про-
гресс, Коуровка, Кузино), адрес: п.Новоуткинск, 
ул.Партизан,64а, тел.29-47-39;  
№7 (территория обслуживания—Новоалексеевское, Хрусталь-

ная, Решеты), адрес: ул. 50 лет СССР, 9, тел.  27-82-07 
 

Отделение временного проживания граждан пожи-
лого возраста и инвалидов  
 

адрес: п.Новоуткинский, ул.Гоголя,46, тел. 29-44-09 
 
Социально-реабилитационное отделение  «Мирный»  
 
адрес: в 1,5 км южнее с .Битимка, тел. 29-66-93 

 
Отделение срочного социального обслуживания  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
 

Центр проката ТСР   
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-78-12 
 

Участковая социальная служба (отделение профи-
лактики и социального сопровождения) 
 

адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-86-94  
 

Социально-реабилитационное отделение       
адрес: ул.Ватутина, 38, тел. 64-81-72 
 
Организационно-методическое отделение  
адрес: ул.Герцена, 12б, тел. 64-87-82 

Г А У  « К Ц С О Н  « О С Е Н Ь »    
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Мы  делаем вашу 
жизнь ярче! 

 

Г А У  « К Ц С О Н 
«Осень» города 
П е р в о у р а л ь с к а » 
набирает волонте-
ров (добровольцев) 
для оказания помо-
щи и поддержки 
гражданам пожи-
лого возраста и 
инвалидам с целью 

улучшения качества их жизни. 

Волонтеры нам нужны для: 

   организации досуга (праздники, 
экскурсии и другие культурные меро-
приятия); 

   организации и проведения 
заседаний клубов по интересам; 

   проведения занятий в Школе 
пожилого возраста; 

   оказания помощи в овладении 
компьютерной грамотностью; 

   оказания моральной поддержки; 

   ведения информационной и 
просветительской работы; 

   проведения бесед по профилактике 
здорового и безопасного образа жизни; 

   чтения книг и журналов, оказания 
п о м о щ и  в  п р о с л у ш и в а н и и 
музыкальных и иных произведений; 

  сопровождения до различных 
организаций и учреждений городского 
округа, на прогулках; 

   уборки от снега, мусора, листвы 
придомовой территории, озеленения. 

 
 

 Подробную информацию вы можете            

получить по телефону: (3439) 64-86-94 

либо обратившись по адресу: 

ул.Ватутина, 38                                                   

(вход со двора в помещение ГАУ «КЦСОН 

«Осень» города Первоуральска») 


