Признаки суицидальных намерений
Словестные признаки: 

• открытые и прямые высказывания о принятом решении покончить с собой; 
• косвенные намеки на совершение самоубийства (например "Больше не буду никому мешать", "Скоро от меня отдохнете" и т.п.) 
• нездоровый интерес к вопросам смерти, увлечение литературой по вопросам жизни и смерти, частые разговоры на эту тему; 

Поведенческие признаки:
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• безвозмездная раздача вещей, имеющих для человека высокую значимость; 
• налаживание отношений с непримиримыми врагами; 
• отсутствие желания ухаживать за собой, запущенный и неряшливый внешний вид; 
• пропуск школьных занятий, потеря интереса к привычным для ребенка увлечениям, хобби; 
• отстранение от друзей и семьи; 
• частое уединение, проявление замкнутости и угрюмости; 
• безразличие к окружающему миру.
Ситуационные признаки:
· социально изолирован, чувствует себя отверженным;

· живёт в нестабильном окружении (серьёзный кризис в семье;

· алкоголизм - личная или семейная проблема);

· ощущает себя жертвой насилия

· физического, сексуального или эмоционального; 
предпринимал раньше попытки самоубийства;

· имеет склонность к суициду вследствие того, что он совершился кем-то из друзей, знакомых или членов семьи;

· перенёс тяжёлую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей);

· слишком критически относится к себе.

Другие способы выражения суицидальных наклонностей могут иметь символический характер: рисование черных крестов с толстыми перекладинами, черных стрел, могил, черных цветов, пронзенных сердец, окровавленных ножей. Такие рисунки чаще всего повторяются в прощальных письмах подростков.
Если ознакомиться с историями подростков, которые совершили под влиянием социальных сетей самоубийства, помимо вышеназванных признаков, в них можно найти общие признаки.

1. Слово «выпиливаться», «самовыпил», «оффнуться». На языке социальных сетей это значит «покончить с собой». 
2. Определенные образы и символы активно тиражируют люди, которые настраивают подростков на самоубийства в социальных сетях. Попавшая под влияние жертва, как правило, либо рисует китов, бабочек, либо упоминает их в своих рассуждениях. 
3. Порезы на руках, пусть даже незначительные и совсем не похожие на попытки вскрыть вены. Некоторые «группы смерти» в социальных сетях используют фото с порезом как пропуск в сообщество. 
Родителям необходимо помнить!!!

Риск суицидального поведения детей и подростков увеличивается в случае: 

· Наличия предыдущей (незаконченной) суицидальной попытки (по статистике 30% подростков повторяют попытку).

· Наличие суицидальных попыток в семье - часто дети и подростки неосознанно копируют поведение ближайших родственников.

· Аффективных нарушений, депрессивных состояний, наличия психического заболевания.

· Тяжелых утрат, особенно смерти одного из родителей или эмоционально значимого человека.

· Личностно-семейных конфликтов (развод родителей, тяжелая болезнь, неудачная любовь, оскорбления со стороны окружающих, неуспехи в учебе и др.)

· Конфликтные ситуации, связанные с антисоциальным поведением, в том числе опасение уголовной ответственности, боязнь иного наказания или позора.
Употребление алкогольных напитков, наркотических, токсических и психоактивных веществ, которые ослабляют мотивационный контроль над поведением человека, обостряют депрессию и вызывают психозы. 

Профилактика и предотвращение суицидов у детей и подростков

· Расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему важным и значимым.

· Дайте понять ребенку, что опыт поражения также важен, как и опыт достижения успеха.

· Помните, что авторитарный стиль воспитания для подростков малоэффективен, а порой и опасен. В подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является заключение договоренностей.

· Помогайте детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним. 

· Обязательно содействуйте в преодолении жизненных препятствий.

· Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте, словом и делом.

· Ни при каких обстоятельствах не применяйте физические наказания.

· Старайтесь подчеркнуть все хорошее и успешное, что присуще Вашему ребенку. Ощущение успешности, достижения в чем-то, в том числе, прошлые успехи улучшают состояние, повышают уверенность в себе и укрепляют веру в будущее.
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Саморазрушающее поведение детей 
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