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Памятка для замещающих родителей
Как приёмным родителям  оставаться в ресурсе, сохранять спокойствие в сложных ситуациях с подростком

1. Знать, что проявления  эгоизма,  цинизма , чёрствости в поведении ребёнка  - это последствия травмы сиротства. Это  - маска,  за которой  скрыта настоящая душа подростка  - любящая и чистая. Маска нужна как защита, потому что в мире однажды его предали ("Не подходи ко мне - я очень злой и страшный").

1. Сиротство и его последствия  - явление серьёзное и мы должны с этим считаться

1. Помнить о том, что чтобы ушли последствия травмы сиротства и была снята маска, могут понадобится годы

1.  Быть уверенными в том, что любые ваши усилия, вклад в отношения с подростком очень ценны, имеют большое значение, даже если кажется что всё бесполезно

1. Выработать для себя стратегию поведения с подростком в конфликтных ситуациях (застали с сигаретой, пришёл домой  пьяный и т.п.)
     Например:
1. Ребёнку оговаривается правило:" Увижу тебя с сигаретой (либо найду табак)  - напишешь реферат о вреде курения от руки 5 страниц  и выполешь вот эту грядку"

1. Придёшь домой пьяный - напишешь реферат о влиянии алкоголя на организм подростка на 10 страниц от руки и не гуляешь 5 дней.
После того как подросток "отработал" своё наказание о нём больше не вспоминают 

Желаем процветания Вашей семье!
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