[image: Ð�Ð°Ñ�Ñ�Ð¸Ð½ÐºÐ¸ Ð¿Ð¾ Ð·Ð°Ð¿Ñ�Ð¾Ñ�Ñ� Ð¿Ð¾Ð´Ñ�Ð¾Ñ�Ñ�Ð¾Ðº Ñ�Ð¾ Ð²Ð·Ñ�Ð¾Ñ�Ð»Ñ�Ð¼]Министерство социальной  политики Свердловской  области
государственное казенное учреждение социального обслуживания Свердловской области
«Социально реабилитационный центр для несовершеннолетних Нижнесергинского района» Ленина ул., д.14, г.Нижние Серги, 623090тел./факс: (34398) 27-170эл.почта  sok162@egov66.ru сайт:  http://nsergidd.ru

               
ПАМЯТКА.    Для подростка с любовью
[image: Похожее изображение]
Что помогает быть ближе  к родителям?

1. Извинись если нарушил правила и заставил волноваться.
2. Достойно понеси наказание за недостойное поведение
3. Расскажи о том, что тебе важна семья и что ты ценишь и любишь родителей
2. Рассказывай о своих желаниях родителям.
3. Не стесняйся спрашивать, если что-то не понятно.
4. Поделись своими тревогами, страхами, опасениями. Станет легче и это сближает.
5. Расскажи своим родителям за что ты им благодарен.
[bookmark: _GoBack]6. Расскажи словами ( напиши письмо) как ты их любишь!                                                                 
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