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Если хочешь быть 

        счастливым,

               будь им!

                                             
Козьма Прутков
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ПЕРСОНАПЕРСОНАПЕРСОНА

Мы часто обращаемся к друзьям, 
коллегам, близким с пожеланием счастья. По 
случаю дня рождения, юбилея, праздника 
искренне говорим:  «Счастья Вам!». 
Вслушайтесь, вчитайтесь, вдумайтесь – 
сЧАСТЬе. Возможно, это пожелание 
получить часть, долю каких-то материальных 
благ.

А если прочитать слово, счастье, 
счастие. Это ведь ни что иное, как УЧАСТИЕ! 
Действительно, когда мы принимаем участие 
в добрых делах, когда проявляем, выражаем 
своё участие по отношению к окружающим 
людям, мы как будто б ничего не получаем, а 
наоборот отдаём часть себя. Но испытываем 
при этом огромное… Счастье.

У каждого, конечно, своё понимание 
с ч а с т ь я .  И  у ч а с т в у я  в  а п р е л е  в 
благотворительной акции «Весенняя неделя 
добра», помним: даря и отдавая, мы 
приобретаем нечто большее! Счастье.

ГОТОВИМСЯ К МАЮГОТОВИМСЯ К МАЮГОТОВИМСЯ К МАЮ
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      Предвестником тёплого 
апреля всегда считались цветы 
мать-и-мачехи. Если к концу 
марта появлялись повсюду 
жёлтые цветочки, люди не 
сомневались: апрель будет 
солнечный.

 Диктовать условия природе мы 
не можем, зато способны поменять свой взгляд на 
привычные вещи. Всё ли мы сделали для того, чтобы 
весенние месяцы внесли в нашу жизнь не хандру, а 
радость?
    Поспешите:
 - составить список вдохновляющих книг, фильмов для 
чтения, прослушивания, просмотра; 
-  сфотографировать местные красоты, чтобы 
зафиксировать самые яркие перемены оживающей 
природы;
- изобрести рецепт нового (обязательно с фруктами, 
овощами или зеленью) салата; принимать ежедневно 
как лекарство;
- вымыть окна; чаще открывать хотя бы одно из них, 
чтобы впустить в  дом весенний ветер;
- срезать с дерева веточку, поставить в воду, наблюдать, 
как распускаются почки;
- сделать «Карту желаний» из старых журналов и 
любимых фотографий (обязательно сбудется уже к 
маю!);
- обновить интерьер (конечно, в зависимости от 
возможностей); если сменить обои сложно, то поменять 
на более яркие хотя бы наволочки на диванных 
подушках;
-   изготовить кормушку для птиц;
- научиться по-новому, оригинально, завязывать 
шарфики (косынки);

        - сочинить стихи, примерно такие, какие написала 

когда-то Вероника Тушнова:  «А знаешь, всё ещё 

будет! Южный ветер ещё подует, и весну ещё 

наколдует…»

       Итак, не сдаёмся! Употребляем как можно 
больше овощей и фруктов для улучшения обменных 
процессов в организме. Хороша любая зелень, 
конечно, свежая, которую мы часто с осени держим в 
замороженном виде в собственной морозильной 
камере. Также посоветуем цитрусовые – апельсины, 
мандарины, ведь их яркий цвет, да и запах могут 
поднять настроение! Ягоды и орехи тоже содержат 
необходимые витамины и минералы, полезные для 
нашего организма.

С м е н а  с е з о н а  ч а с т о  з а с т а в л я е т  н а с 
задумываться и о смене гардероба. Новая вещь 
способна настроить на позитив! Если нет обновки, - 
не беда, можно пересмотреть запасы старой 
ОДЕЖДЫ. Женщина, надев понравившееся платье или 
костюм, испытывает неудержимое желание чаще 
смотреться в зеркало, сделать новую причёску, нанести 
макияж. Её настроение постепенно будет переходить в 
категорию «праздничного». Мужчина, примеряя 
классический торжественный костюм, неосознанно 
расправляет плечи,  становится оживлённее, 
разговорчивее.

В гардеробе каждого человека найдутся вещи, 
которые доставляют удовольствие, и вещи «вампиры», 
к о т о р ы е  у г н е т а ю т  и  н е г а т и в н о  в л и я ю т  н а 
эмоциональный фон. Возможно, настало время 
перебрать свою одежду, чтобы удобная и доставляющая 
радость была, как говорится, - под рукой, а надоевшая и 
«угнетающая» - в дальнем углу шкафа!

 
Пусть и не пришла пора цветения, но если мы, 

принаряжаясь, добавим к обычной одежде какую-нибудь 
деталь, просто повяжем пёструю косыночку, 
изменится не только состояние души, но и тела! А уж 
если на наших лицах появятся улыбки,  тогда мы 
справимся с любыми трудностями!

З а ве д у ю щ а я  о т д е л е н и е м  п с и хо л о го -
педагогической и консультативной помощи – 

Н а т а л ь я  Л е о н и д о в н а 
Кобекина считает, что в 
б о р ь б е  с  в е с е н н е й 
усталостью поможет и 
правильный настрой – 
установка на СЧАСТЬЕ!

1. Счастливые люди имеют 
больше энергии!
2.  Счастливые люди быстрее 
обучаются! 

3.  Счастливые чаще генерируют идеи, они – 
творческие люди! 
4. Счастливые люди не думают об ошибках, реже их 
совершают!
5.  Счастливые люди лучше работают! 
6.  Счастливые люди решают проблемы, а не жалуются 
на них! 
7.  Счастливые люди настроены более оптимистично! 
8. Счастливые люди реже болеют! 

Ирина ШАМАНАЕВА

ÓÃÎËÎÊ  ÂÅÑÅÍÍÅÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß
С наступлением весны большинство людей не ощущают весеннего подъёма сил, а скорей наоборот, нам 

присуще плохое настроение, слабость и упадок сил, которые приводят к раздражительности и усталости.
       Важно вовремя дать себе установку на правильное ПИТАНИЕ, правильное ПОВЕДЕНИЕ, правильную 
ОДЕЖДУ, правильное НАСТРОЕНИЕ!

Чтобы «не опоздал» АПРЕЛЬ!
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Так, состоявшееся в марте мероприятие, окружной 
этап «Спартакиады по боулингу среди граждан пожилого 
возраста», стало хорошим началом весенне-летней 
спортивной эпопеи для наших активистов.

Соревнования были организованы специалистами 
Базового методического центра. В отборочном этапе 
приняли участие 4 команды. От комплексного Центра 
«Изумруд» выступили активные пенсионеры – Николай 
Петрович Зябликов, Сергей Александрович Евсиков, 
Михаил Иванович Стариков, Надежда Николаевна 
Лагунова, Елена Васильевна Ковалёва, Надежда 
Аркадьевна Дьяченко. По количеству набранных очков 
мы заняли второе место, уступив лишь команде 
Пригородного района Нижнего Тагила. 

Главный итог соревнований – позитивное общение 
граждан пожилого возраста, желание совершенствовать 
свои спортивные навыки, и, конечно, хорошее 
настроение! 

Конкурсы, акции, новые проекты, состязания и 
слёты… Всё это только начинается! 

А вот занятия Университета серебряного возраста 
(пятый курс) завершаются. Но многие студенты и в 
каникулярное время планируют посещать Центр 
«Изумруд» как участники интеллектуального клуба 
«СИНК».

Важная  дата  –  завершение  «пятилетки» 
Университета – это не окончание образовательного 
проекта, инициатором и вдохновителем которого 
является  Лидия Алексеевна Старикова.  Это 
переосмысление накопленного опыта и выстраивание 
новой траектории движения, это импульс к развитию как 
преподавателей-волонтёров, так и «серебряных» 
студентов.

А последними в учебном году стали уроки 
«Финансовой грамотности» по теме – «Потребительские 
кредиты», виртуальное путешествие в  штат Нью-

Мексико – «Рукотворные пещеры Ра Полетта». Мы 
бла года р н ы  Е ле н е  А н атоль е в н е  Д а н ил о во й 
(управляющий филиала банка УБРиР) за спонсорскую 
помощь и участие в просветительской деятельности. А 
Лидия Алексеевна Старикова, рассказывая об 
увиденных воочию чудесах, по-прежнему пробуждает 
туристический азарт слушателей и сама вдохновляется 
на новые путешествия!

Огромное удовольствие слушателям доставила и 
лекция Александра Георгиевича Наумова  «Женские 
образы в искусстве». Прекрасные Дамы «проплывали» 

перед нами на экране, будто возрождаясь из небытия.  
Спасибо за увлекательное путешествие в мир искусства, 
в котором «живут» и непостижимо далёкая Нефертити, 
жена египетского фараона Аменхотепа IV,  и 
экстравагантная Гала, муза не менее экстравагантного 
Сальвадора Дали! А фоном для памятного фотоснимка 
стало изображение Джоконды. Не потому ли появились 
на лицах студенток такие загадочные УЛЫБКИ? 

Посещение музыкального спектакля – комедии 
«А не пришить ли нам старушку?» добавило веселья и 
улыбок! Жители Кировграда и Верхнего Тагила – частые 
гости «Театра музыки, драмы и комедии» города 
Новоуральска. Для того, чтобы и мы сами, и наши 
клиенты могли хорошо и приятно провести один из 
воскресных вечеров, постаралась Галия Анваровна 
Кадцина!

 Намеченная 
спе циа листа ми 
Центра «Изумруд» 
к у л ь т у р н а я 
про грамма  для 
к л и е н т о в 
о т д е л е н и я 
с о ц и а л ь н о й 
реабилитации и 
впредь позволит 
украсить их лица 
о с о б ы м и  - 
т е а т р а л ь н ы м и 
УЛЫБКАМИ! Ирина ШАМАНАЕВА

Больше улыбок!
Первый весенний месяц вовлёк нас в водоворот самых разных событий и мероприятий – 

спортивных, праздничных, познавательных, развлекательных.
 А что их объединяло? УЛЫБКИ!
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Выросло целое поколение молодых людей, которые 
… Цитирую родителей: «Ни денег, ни карьеры, ни личной 
жизни. Они просиживают сутками за компьютерами, им 
ничего не интересно!!!». Они вообще не собираются 
работать! Как правило, их удовлетворяет та жизнь, 
которая уже есть — родительская квартира, немного 
денег… на сигареты, пиво. Не больше. И всё прекрасно! 

Что с ними, а может быть и с нами, не так?

Давайте познакомимся с одним мальчиком. Саша 
(предположим, что его так зовут), отличный 15-летний 
парень, мечта любой девочки: спортивный, приятный, не 
хамит, глаза живые, словарный запас не как у Эллочки-
людоедки, играет на гитаре. Основная жалоба мамы, 
просто вопль измученной души: «Ну почему он ничего не 
хочет?». Что значит «ничего»? Совсем ничего? Или все 
же есть, спать, гулять, играть, смотреть кино он хочет?

Оказывается, Саша не хочет ничего делать из 
списка «нормальных» для подростка дел. То есть 
учиться, работать, ходить на курсы, встречаться с 
девушками, помогать маме по хозяйству, и даже ездить с 
мамой на отдых. А мама в тоске и отчаянии: «Вырос 
здоровенный мужик, а проку от него — как от козла 
молока!». Мама всю жизнь для него, всё только для его 
блага, себе во всем отказывала, бралась за любую 
работу, на кружки водила, на секции дорогостоящие 
возила, в лагерь, за границу отправляла. А он сначала 
спит до обеда, потом включает компьютер и… игрушки 
до самой ночи.

Оказывается,  мама воспитывала сына одна, она 
давно в разводе, - «отец был такой же точно лежебока, 
может, это генетически передается?». Дом держится на 
бабушке, она и хозяйством занимается, и за Сашей 
следит. Только вот беда — Саша совсем от рук отбился, 
бабушку не слушается, даже не огрызается, просто всё 
пропускает мимо ушей. Он ходит в школу, когда хочет, 
когда не хочет — не ходит. Ему грозит армия, но, похоже, 
его это ни капли не волнует. Он не прилагает ни 
малейших усилий, чтобы учиться, хотя все учителя в 
один голос твердят, что голова у него «золотая» и 
способности есть. Школа государственная, но чтобы в 
ней удерживаться, приходится брать репетиторов по 
основным предметам. И всё равно двойки в четверти, 
могут и исключить. По дому не делает ничего, совсем, 
даже чашку за собой не помоет, бабушка вынуждена 
таскать тяжеленные сумки с продуктами из магазина...

«Ну что с ним такое? — уже чуть не плачет мама. — Я 
же всю жизнь ему отдала».

Сам Саша держится дружелюбно, вежливо, всем 
своим видом демонстрирует открытость и готовность 
сотрудничать. Он говорит: «Я ленивый. Моя лень 
мешает мне добиваться целей. И ещё я очень 
несобранный, могу в одну точку уставиться и сидеть так 
час. В школе скучно, уроки дурацкие, хотя учителя 
классные, самые лучшие. Друзей мало. Планов нет».

Потихоньку начинает вырисовываться картина: 
примерно с трех лет Саша занимался, занимался и 
занимался. Сначала подготовкой к школе, плаванием и 
английским языком. Потом пошёл в школу, и добавился 

футбол. Сейчас, кроме учебы, он ездит на курсы при 
университете, на две спортивные секции и к 
репетиторам. Во дворе не гуляет, телик не смотрит — 
некогда. В компьютер, на который так жалуется мама, 
играет только в каникулы, да и то не каждый день. 
Почему же он ничего не хочет? Формально все эти 
занятия были добровольно выбраны Сашей. Чем бы он 
хотел заниматься, если бы не надо было учиться? 
Оказывается, всё просто - «играть на гитаре». 

Такие случаи не редкость. Одна и та же картина: 
а к т и в н а я ,  э н е р г и ч н а я ,  а м б и ц и о з н а я  м а м а , 
отсутствующий папа, дома чаще всего бабушка. 
Семейная система искажена: мама занимает роль 
мужчины в доме. Она кормилец, она же принимает все 
решения, контактирует с внешним миром, защищает, 
если нужно. Но дома её нет, она «в полях и на охоте». 
Огонь «в очаге» поддерживает бабушка, только у неё нет 
рычагов власти по отношению к ребёнку, он может и не 
послушаться, и нагрубить. 

Претензии, разочарования, обиды, догадки 
родителей начинаются всегда с жалоб: «Мы для него 
всё, а он в ответ — ничего». Перечисление того, что 
именно «для него всё», впечатляет. А потом обвинения, 
упрёки: «Я в его годы уже твёрдо знал, чего хочу от 
жизни, а он в 10-м классе только игрушками 
интересуется!». Всё это произносится с трагической 
интонацией. Как будто дети должны повторять 
жизненный путь родителей.

  Каким же вы хотите видеть своего ребёнка? 
Получается примерно такой портрет идеального 
подростка: чтобы делал всё сам, чтобы беспрекословно 
слушался, проявлял инициативу, занимался в тех 
кружках, которые пригодятся потом в жизни, был чутким 
и заботливым, не был эгоистом, был более напористым 
и пробивным и т.д. и т.п. Когда же сами родители заметят 
противоречие: «Мы хотим невозможного»!

    Что же делать? Обсуждать, составлять план, 
придерживаться его. Помните, что часовая ежедневная 
«абсолютно бесполезная» прогулка с друзьями — 
необходимое условие для психического здоровья 
подростка. Вы удивитесь, но бессмысленное «балдение 
в ящик» нужно для наших детей тоже. Это информация. 
Не об артистах, звездах и шоу-бизнесе. О себе! То же 
самое можно сказать о компьютерных играх, 
социальных сетях, телефонных разговорах. Тотально 
контролировать внутреннюю жизнь ребёнка — 
преступно и недальновидно. Не получит он этот опыт 
сейчас — его накроет потом! Чем?  Кризисом среднего 
возраста, моральным выгоранием в 35, нежеланием 
принимать на себя ответственность за семью и т. д. 
Потому что не доиграл, не посмотрел вовремя все (пусть 
и тупые) комедии, не досмеялся, не дообщался... 

Главный совет: давайте им больше свободы внутри 
и умейте ограничивать снаружи. То есть «ты сам 
решаешь, во что ты оденешься, чем будешь заниматься 
кроме учёбы, но при этом — вот тебе список домашних 
дел, приступай»… Кстати, мальчики отлично готовят. И 
гладить умеют. Просто надо найти к ним подход! 

Елена МАРЬИНА

Íåïðîñòàÿ òåìà
Очень хочется обсудить один, пожалуй, самый наболевший в последнее время вопрос 

родителей: «Почему подростки ничего не хотят делать?».
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Для пользы наших клиентов
В Центре «Изумруд» работают кабинеты, оснащённые специальным оборудованием, которое позволяет 

оказывать более широкий спектр услуг клиентам отделения социальной реабилитации.

    Как и в клиентской 
с л у ж б е 
К и р о в г р а д а ,  в 
верхнетагильском 

отделении активно используется новое 
оборудование. В текущем году 
тринадцать клиентов Центра уже 
получили  услуги оздоровительного, 
релаксационного  характера. 

Н а п р и м е р ,  в  б о р ь б е  с о 
стрессом, для снятия напряжения 
и с п ол ь з у ет с я  а р о м ат е р а п и я . 
Ароматерапия — способ лечения, 
использующий в качестве основного 
м ет од а  в о зд е й с т в и я  л ет у ч и е 
а р о м а т и ч е с к и е  в е щ е с т в а , 
получаемые из растений. Эта техника, благотворно 
влияющая на организм, призвана помочь человеку 

улучшить  душевное состояние.  Для 
выполнения процедур используются 
эфирные масла базилика, сандала, мяты, 
сосны, туи, полыни.

Релаксационная музыка – ещё один 
способ положительного воздействия на 
здоровье. Специально подобранные мелодии 
успокаивают, создают особую защитную ауру. 
А  созерцание пузырьковой колонны 
добавляет волшебства! Посетители уже 
о т м ет и л и ,  к а к о е  з а в о р а ж и в а ю щ е е 
впечатление  производит игра цвета, 

переливы разнообразных оттенков, как приятно и 
полезно просто посидеть, отдохнуть, улучшить 
настроение и самочувствие.

 Специалисты Центра рады, что, используя 
новые методы, могут разнообразить свою работу и 

помочь большему количеству клиентов!

Специалист ОСР Галия КАДЦИНА

     Когда мы объявляем о начале конкурсной 
кампании, то думаем о возможных участниках, о 
выборе подходящих номинаций. Так, для Анастасии 
Подтяпуриной её участие в «Профессионале – 2019» - 
это, с одной стороны, конкурсный дебют, а с другой 
стороны – закономерный итог пятилетней работы в 
качестве специалиста отделения клиентской службы 
Центра. 

Номинация «Лучший 
специалист по социальной 
работе консультативного 
отделения  учреждения 
социального обслуживания 
населения» как  нельзя 
лучше подходит Анастасии 
В л а д и м и р о в н е ,  у ж е 
и м е ю щ е й  о п ы т 
в з а и м о д е й с т в и я  с 
к л и е н т а м и  о тд ел е н и я 
психолого-педагогической и 
консультативной помощи. 
А н а с т а с и я  у ч и т с я  в 
« У р а л ь с к о м 

государственном  педагогическом университете 
(Институт социального образования)», она студентка 
второго курса. Поэтому участие в конкурсе для неё –  
н а цел е н н о с т ь  н а  с п е ц и а л ь н о с т ь ,  те с т  н а 
профессионализм.

А во Всероссийском конкурсе «Семья года» 
участвуют Марина Сергеевна, Николай Юрьевич 
Рябинины и их дети. Это молодая семья. Папа 
увлекается настольным теннисом, дочка Анжелика 
занимается танцами и плаванием, маленький 
трёхлетний сын Лёва посещает секцию по плаванию. 
Родители подают прекрасный пример детям; семья 

ÊÎÍÊÓÐÑÛ
ведёт активный образ жизни: зимой походы на лыжах, 
летом поездки на велосипедах. 
    Рябинины любят дружно и интересно проводить 
выходные. Посещают  развлекательные центры, 
батутный или канатный парки, цирк,  кино. Подбирают 
для детей увлекательные мастер-классы или походы в 
контактный зоопарк. Ещё из детских развлечений - 
катание на собачьих упряжках, аттракционы, водные 
развлечения. Главный девиз - «Активность и 
впечатления!». 

     Надеемся, что участие семьи в таком 
замечательном конкурсе доставит Рябининым 
удовольствие, ещё больше сплотит их!

   Впереди много интересного. Нас ждут детские и 
семейные конкурсы: «Ассамблея замещающих 
семей», «Город мастеров». Непременно будем 
участвовать и в Компьютерном многоборье. Надеемся 
на успех!

Ирина ШАМАНАЕВА
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         С официального сайта Министерства социальной политики Свердловской области. 
«Обучение «серебряных» волонтёров»: «В муниципалитетах Свердловской области стартовало обучение 
«серебряных» волонтёров по программе «Я – доброволец. Волонтёрское командообразование для граждан 
пожилого возраста». 

Как рассказал руководитель отдела по реализации образовательных программ «Силы Урала» Валентин 
Антропов, в рамках занятий волонтёры выстраивают алгоритм работы с партнёрами и коллегами, делятся 
опытом волонтёрской деятельности, обсуждают механизмы командообразования, а также готовятся к 
проведению добровольческой акции «Весенняя неделя добра».

 В ноябре прошлого года в Свердловской области начал работу региональный центр «серебряного» 
волонтёрства. Его открытие стало возможным благодаря тому, что ресурсный центр добровольчества «Сила 
Урала» вошёл в число 15 победителей Всероссийского конкурса по поддержке и формированию центров 
«серебряного» волонтёрства в субъектах Российской Федерации».

         Давнее сотрудничество с ветеранскими 
организациями и активистами городских клубов 
позволило сформировать в Центре «Изумруд» ядро 
волонтёрской группы для участия в самых разных 
мероприятиях. 

За пять лет работы сложилось понимание того, 
насколько востребована волонтёрская помощь. Она 
стала важной составляющей частью всех проектов, 
инициируемых Центром, будь то  общегородские 
выставки, массовые праздники и фестивали или 
благотворительные акции, клубные, информационно-
п оз н а ва т ел ь н ы е ,  с п о р т и в н ы е ,  к ул ь ту р н о -
просветительские встречи. 

Совместная деятельность, хорошие результаты 
работы с волонтёрами натолкнули на мысль об 
участии в конкурсе «Социальные инновации» в 
номинации «Волонтёры старшего возраста: мудрая 
поддержка». В текущем году наиболее актуальным 
с тал  во п р о с  о  д о п ол н и т ел ь н о м  о бу ч е н и и , 
специализированной подготовке волонтёров для 
более качественной организации добровольческой 
работы.

Первый слёт добровольцев серебряного возраста 
Горнозаводского управленческого округа состоялся 29 
марта в Нижнем Тагиле. Выступившие отметили 
важность волонтёрского движения в стране. Активные 
волонтёры были награждены «Благодарственными 
письмами». Команды добровольцев обозначили 
основные направления деятельности, рассказали о 
своих делах, продемонстрировали творческие таланты.

Волонтёров ГАУ «КЦСОН «Изумруд» города 
Кировграда» представляли Надежда Николаевна 
Воронцова, Любовь Васильевна Соловьёва, Ирина 

Юрьевна Половинкина. Участникам слёта понравилось 
наше выступление  -  яркое,  эмоциональное, 
содержательное.  А куклы-обереги, сшитые руками 
женщин и подаренные присутствующим в зале, вызвали 
массу положительных эмоций!

 С большим интересом и активно участвовала 
команда «Изумрудный волонтёр» в работе секций. В 
программе мероприятия было также  выступление 
гитариста Александра Шибаева, которое было 
поддержано пением всей аудитории волонтёров. А 
завершился слёт  угощением -  пирогами с травяным 
ароматным чаем.

Спасибо организаторам за такое доброе 
мероприятие!

Лидия СТАРИКОВА

С 13 по 21 апреля состоится 

Весенняя неделя добра – 

ежегодная акция, которая 

проводится в нашей стране. 

В эти дни различные 

учреждения организуют 

социально значимые 

благотворительные мероприятия.

УЧАСТВУЕМ!
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- Помню в школе, когда были старшеклассниками, 
кто-то из ребят сказал, что не будет учителя. Мы 
поверили и чуть было не ушли по домам. Потом 
долго вспоминали и смеялись.

- Предпримете ли Вы действие, если шансы на его 
успех и неудачу 50/50?
- Скорее всего я подумаю…Наверное, почувствую, 
что подскажет сердце.
- Как Вы проводите своё свободное время? 
- Занимаюсь и гуляю с сыном, читаю, люблю 

т р у д и т ь с я  н а  о г о р о д е , 
стряпать, готовить что-
нибудь вкусное.

  Ирина Владимировна, 
очень интересны будут Ваши 
краткие ответы на некоторые 
во п р о с ы  а н к ет ы  1 9  ве к а , 
вошедшей  в  историю под 
именем Марселя Пруста. 

- Ваша самая характерная 
черта?
- Терпение
- Чему вы учитесь у своих 
коллег?
- Оптимизму

- Что вдохновляет Вас в жизни?
- Меня вдохновляют люди, которые чего-то 
добиваются в жизни. Вдохновляет природа, 
единение с ней. Природа наполняет человека, и 
начинаешь разбираться в своих мыслях, приводить 
в порядок чувства.

- Если бы Вы могли попросить об исполнении 
одного желания, каким бы оно было?
- Чтобы мои близкие люди были живы и здоровы
- Ваш любимый цвет?
- Сиреневый
- Ваш любимый цветок?
- Роза
- Ваши любимые поэты?
- А.С.Пушкин, С.А.Есенин
- Ваши гастрономические предпочтения?
- Люблю здоровую, полезную пищу (фрукты, овощи, 
нежирное мясо, молочные продукты)
- Способность, которой Вам хотелось бы 
обладать?
- Видеть в человеке только хорошее
-  С а м а я  м у д р а я  м ы с л ь ,  к о т о р а я  В а м 
запомнилась?
- «Относись к людям так, как ты хочешь, чтобы 
относились к тебе»! 
                   
        Спасибо, Ирина Владимировна, с Вами всегда 
приятно общаться.

     С п е ц и а л и с т  п о  с о ц и а л ь н о й  р а б оте 
верхнетагильского отделения Центра «Изумруд» 
Ирина Владимировна Рачёва сегодня героиня 
рубрики «Персона грата». Человек ответственный, 
трудолюбивый, вдумчивый, она работает в 
социальной сфере больше десяти лет.      Поближе 
познакомимся с этой чудесной, обаятельной 
женщиной!

- Ирина Владимировна, какое место в Вашей 
жизни занимает работа?
-  Я считаю, что работа- 
это важная часть моей 
жизни, это продвижение 
своего дела. Но важна 
для меня и семья. 
- К а к и е 
профессиональные 
задачи Вы перед собой 
поставили? 
-  В а ж н о  б ы т ь 
к о м п е т е н т н ы м 
с п е ц и а л и с т о м , 
ориентированным на 
профессионализм. Быть 
требовательной к себе, 
к а ч е с т в е н н о , 
эффективно и в срок 
выполнять свою работу, быть востребованной, 
самосовершенствоваться.
- Что самое важное в деятельности Центра 
«Изумруд», на Ваш взгляд?
-  Работа Центра – это развитие в разных 
направлениях… Сотрудники должны своевременно 
оказать квалифицированную помощь клиентам, 
дарить радость людям. 

- Кто или что оказывает наибольшее влияние на 
Вашу жизнь?
- Семья
- Какие яркие моменты детства остались в Вашей 
памяти?
- Запомнилось, как всей семьей отмечали праздники, 
как ходили в лес за грибами и ягодами. Ощущение 
семейного тепла осталось на всю жизнь.
- Что для Вас счастье?
- Счастье – это когда ты кому-то нужен. Когда ты 
можешь помочь человеку, можешь вселить в него 
надежду, веру.

- Что Вас чаще всего расстраивает?
- Когда что-то не получается, что-то пошло не 
так, заболел кто-то из близких. Потом я ситуацию 
принимаю, говорю, что всё, что ни делается – к 
лучшему. Стараюсь переключиться на хорошие 
моменты, и жизнь начинает налаживаться. 

- Какие первоапрельские шутки могли Вас 
рассмешить? Что запомнилось? Вопросы задавала 

                                                       Лидия СТАРИКОВА



  Майская страничка  Майская страничка  Майская страничка
«Изумруд» №  10.04.2019г.4 (68)

«Изумруд» - информационный печатный орган ГАУ «КЦСОН «Изумруд» 
города Кировграда»
Адрес: 624140, Свердловская область, г. Кировград, ул. Дзержинского 18, 
тел.: 8 (34357) 3-27-06, 3-11-36, 3-12-11
e-mail: gazeta-izumrud@bk.ru   cайт: www.kcson-izumrud.ru        

Тираж: 550 экз.

Руководитель проекта:
Главный редактор: 
Технический редактор:

Наталья СМАГИНА
Ирина ШАМАНАЕВА
Анатолий БЕЛЯКОВ

8

КОРРЕСПОНДЕНТЫ:

Ирина ШАМАНАЕВА
Лидия СТАРИКОВА
Елена МАРЬИНА
Галия КАДЦИНА


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8

