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Режим занятий обучающихся в учреждении

1. Учебный год в организации «Развивай-ка» начинается 1 сентября 

и заканчивается 31 мая текущего года. Во время летних каникул учебный процесс 

может продолжаться в соответствии с программой летнего отдыха.

2. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются 

соответствующими федеральными государственными образовательными 

стандартами, если иное не установлено Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации».

3. Продолжительность учебного года составляет 36 недель.

4. Учебные занятия начинаются не ранее 8.00 и не позднее 20.00. ч.

5. Занятия объединениях дополнительного образования в Учреждении 

могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.1

6. Максимальная продолжительность занятий в объединениях 

дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и 

каникулярные дни -  3 часа. После 30-45 минут занятий устраивается перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания 

помещений2.

7. Режим занятий объединений дополнительного образования 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм.

1

1 п.8.2.5. СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения 
дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 
образования детей (внешкольные учреждения).
2 п.8.2.6. СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения 
дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 
образования детей (внешкольные учреждения).



8. Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединениях 

дополнительного образования не рекомендуется3.

9. Продолжительность занятий и их количество в неделю определяется 

образовательной программой педагога дополнительного образования, а также 

требованиями СанПиН.

10. В соответствии с программой педагог может использовать различные 

формы образовательно-воспитательной деятельности педагога как аудиторные 

занятия, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия. Занятия могут 

проводиться как со всем составом группы, так и по звеньям ( 3 - 5  человек) или 

индивидуально.

11. Деятельность детей осуществляется как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах. В работе организации « Развивай-ка» могут принимать 

участие родители (законные представители), без включения в списочный состав и по 

согласованию с педагогом.

12. Занятия для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей-инвалидов осуществляются как индивидуально, так и в группе.

13. При реализации программы дополнительного образования ведётся 

методическая работа, направленная на совершенствование содержания 

образовательного процесса, форм и методов обучения, повышение педагогического 

мастерства работников.

14. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами.

3 п.8.2.2. СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные учреждения (учреждения 
дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 
образования детей (внешкольные учреждения).


