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О НАСТОЯЩИХ  МУЖЧИНАХО НАСТОЯЩИХ  МУЖЧИНАХО НАСТОЯЩИХ  МУЖЧИНАХ

ТАКИЕ  РАЗНЫЕ  ВЁСНЫТАКИЕ  РАЗНЫЕ  ВЁСНЫТАКИЕ  РАЗНЫЕ  ВЁСНЫ

ПЕРСОНАПЕРСОНАПЕРСОНА

В этом году Международный женский день 
вписался в Масленичную неделю. Праздники будто 
дополняют друг друга. Масленицу, с песнями, 
хороводами, шутками, играми, называют Широкой.  
Такой она и предстала 5 марта на площадке главного 
здания Центра «Изумруд», когда веселился и 
резвился весь народ, что называется – от мала до 
велика! 

 Всегда хорошо то, что делается с душой и своими 
силами! Сотрудники Центра готовят сценарий, 
подбирают костюмы, репетируют, оформляют и 
украшают праздничную площадку. Всё это для наших 
добрых друзей, гостей и клиентов Центра!

Наконец, к нам пришла весна... Похорошели и 
хлопотливые хозяюшки с блинами-пирогами, и 
модницы «Изумруда» в изысканных элегантных 
нарядах. Пляски, гуляния, яркие платки, весенние 
обновки, цветы и поздравления – всё само собой 
составилось в единый замечательный мартовский 
букет! 

ЗАБОТИМСЯ!ЗАБОТИМСЯ!ЗАБОТИМСЯ!

4-54-54-5 ПОПУЛЯРНО О ПОПУЛЯРНО О 
          ПСИХОЛОГИИ          ПСИХОЛОГИИ
ПОПУЛЯРНО О 
          ПСИХОЛОГИИ

Ирина Шаманаева

Ура, звенит, стучит капель!
Восторг, азарт!

Воздушной кистью акварель
Рисует МАРТ…
Художник он? Да!

И флейтист, и пианист,
Он – хрупкость льда,

И перезвон, и пересвист.
Его сиреневый рассвет

Разлит окрест,
Он новоявленный ПОЭТ

ВЕСЕННИХ пьес.

777 ПОЕЗДКИПОЕЗДКИПОЕЗДКИ
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   Всех, всех, всех поздравляем с ВЕСНОЙ!

Спасибо солнышку за животворящий свет, 

добрым людям за тёплые улыбки! 

И утру нового дня, и оживлённому

 щебету птиц, и уже заметным 

                        в окружающем мире природы

                         признакам обновления, спасибо…        
Ван Гог. Фруктовый сад

В течение долгих лет художник жил и творил в 
Калифорнии, вдохновляясь сочными яркими 
красками южной природы. Затем по возвращении в 
Йоркшир продолжал насыщать свои картины 
«напитавшим» его тёплым цветом и светом. 
Британские тусклые кусты и травы предстают в 
пышном цвету, поля залиты солнцем! Что это – поп-
арт, живопись в духе Ван Гога, примитивистов?

З н а м е н и т ы е 
«сборные» полотна Хокни 
имеют гигантские размеры; 
составлены они могут быть 
из 6, 15, 32, 60 (!) холстов. 
Например, «Приход весны 
в Волдгейте» (Восточный 
Йоркшир, 2011), достигает 
более 3 метров в высоту и 
10 – в длину. Всё это для 
того, чтобы зритель мог 
«войти в пейзаж, ощутить 
себя внутри». 

Картины самого дорогостоящего из ныне 
живущих художников Дэвида Хокни масштабны и 
колоритны. Он вдохновляется природой, использует 
яркие цвета и экспериментирует с перспективой. 
Знатокам живописи он напоминает Винсента Ван 
Гога. Сходство между этими двумя живописцами не 
случайно — голландец был колоссальным 
источником вдохновения для британца.

Живописец, график, фотограф, сценограф, 
живой классик британского искусства Дэвид Хокни, 
родился в 1937 году. Почти шесть десятков лет он 
потратил на то, чтобы построить свой счастливый мир 
при помощи кисти и холста. 

В  с е м ь е  Х о к н и 
увлекались живописью. 
О т е ц  Д э в и д а  в 
свободное от службы 
в р е м я  п о с е щ а л 
в е ч е р н и е  к у р с ы  в 
м е с т н о й 
художественной школе 
и ,  с о ч у в с т в у я 
коммунистам, одевался 
в  д у х е  к у б и н с к о г о 
лидера Фиделя Кастро. 
А подражавший отцу 
сын в том же сэконд-
хэнде покупал вещи 
« п о д  р у с с к о г о 
крестьянина», за что 

получил прозвище «Борис».
Приход весны 

Вёсны у всех разные. 
И «просыпаются» они, 

и являются нам по-разному…
Наша уральская весна
куда скромнее, чем на
полотнах художников,

зато она самая
долгожданная!

Ирина ШАМАНАЕВА
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С о р е в н о в а н и я  п о  п у л е в о й  с т р е л ь б е 
«Патриотическое воспитание – преемственность 
поколений» на кубок Ассоциации выпускников 
Уральского горного университета состоялись 27 
февраля на базе УГГУ (город Екатеринбург). От 
учреждений социального обслуживания населения 
выступили кировградские стрелки. Команда Центра 
« И з у м р у д »  п р е д с т а в л я л а  Го р н о з а в о д с к о й 
управленческий округ.  Назовём наших героев: Николай 
Петрович Зябликов, Александр Сергеевич Давыдов, 
Михаил Иванович Стариков, Сергей Александрович 
Евсиков. 

Íå ïðîìàõ!
Стрелковые навыки, конечно, требуют отработок и тренировок. Без 

систематических занятий в тире трудно с расстояния 50 метров сделать меткий 
выстрел. Но всё же отстрелялись наши мужчины очень и очень достойно! 

П о с л е 
р е г и с т р а ц и и 
с т р е л к и 
проследовали в 
тир. Участников 
с о р е в н о в а н и я 
о ж и д а л а  н е 
т о л ь к о 
спортивная, но и 
к у л ь т у р н а я 
п р о г р а м м а , 
которая включала 

в себя посещение музея горного университета и Храма 
святителя Николая Чудотворца при УГГУ. После 
экскурсий нам предложили отведать «солдатской» каши 
из полевой кухни, расположившейся прямо на улице.

 Команд было достаточно много, поэтому и ожидание 
результатов несколько затянулось. Нашим стрелкам не 
удал ось  повторить  результат  прошл огодних 
соревнований, тем не менее, общекомандный результат 
– 132 очка из двухсот возможных – это хорошее 
достижение! Мишени с пулевыми отметинами были 
выданы в конце мероприятия каждому из участников.

День завершился торжественным построением 
команд в большом зале Дома спорта. Были награждены 
победители и отмечены Дипломами участники 
соревнований.

Специалист ОСР – Анатолий БЕЛЯКОВ

в космическое пространство. Ракета-носитель 
«Восток» с кораблём «Восток-1», на борту 
которого находился космонавт, была запущена 

с космодрома Байконур. После 
108 минут полёта Гагарин успешно 
приземлился  в  С аратовк ой 
области, неподалёку от Энгельса.

Молодой,  обаятельный,  с 
удивительной улыбкой, он остался 
в нашей памяти таким! Юрий 
Гагарин – единственный человек в 
м и р е ,  к о т о р ы й 
сфотографировался с королевой 
Великобритании Елизаветой II. По 
этикету это не положено королеве. 
Но журналистам она пояснила: 

«Я сфотографировалась с 
небесным, то есть неземным, 
человеком»! 

Юрию Алексеевичу Гагарину исполнилось 
бы 85 лет. Он родился 9 марта 1934 года. 
История освоения космического пространства 
– это славная страница в 
отечественной летописи 
д о с т и ж е н и й ,  н а к р е п к о 
связанная  с  настоящим 
героем XX века, о котором мы 
пели:  «Знаете,  каким он 
парнем был? Нет, не был, ведь 
смерть он победил…»

Лётчик-космонавт СССР, 
Герой Советского Союза, 
к авалер  высших  знак ов 
отличия ряда государств, 
почётный гражданин многих 
российских и зарубежных 
городов,  Юрий Гагарин стал  
первым человеком в мировой 
истории, совершившим полёт 

Ирина ШАМАНАЕВА
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Ðóáðèêà «Ó âàñ ðàñò¸ò ÌÀËÛØ»
Особенности развития памяти у детей дошкольного возраста

Память – даёт нам возможность накапливать, 
сохранять информацию и дальше пользоваться 
приобретенными знаниями и навыками. Память 
необходима  для  нормального  и  полноценного 
существования. Способность запоминать позволяет 
ребёнку набираться опыта, а это необходимое условие 
формирования мышления и речи. 

У ребёнка дошкольного возраста легко запоминается 
то, что ярко, ново и интересно, то, 
ч т о  в ы з ы в а е т  у  н е г о 
э м о ц и о н а л ь н у ю  р е а к ц и ю . 
Д о ш к о л ь н и к и  с  л е г к о с т ь ю 
з а п о м и н а ю т  д и а л о г и  и з 
м у л ь т ф и л ь м о в ,  п е с н и  и 
стихотворения. Они уже способны 
заметить, если взрослый допускает 
ошибку при рассказывании их 
любимой сказки. Сталкиваясь с 
н е о б х о д и м о с т ь ю  ч т о - т о 
припомнить, ребёнок начинает 
искать способы запоминания. 
Запоминая  изображения  на 
картинках (мяч, скакалку, бантик), 
девочка может объединить их, 
припоминая события из своей 
жизни: «У меня есть скакалка, но я 

больше люблю играть с мячом. А вчера мама мне завязала 
красный бант».

У детей дошкольного возраста часто отмечается 
способность точно запечатлевать в памяти целые 
ситуации, а потом в деталях воспроизводить эти 
воспоминания. Основана она на зрительном восприятии 
образов.

Важную роль в запоминании у дошкольника играет его 
интерес к наблюдаемому объекту. Предлагая ребёнку 
задание, нужно пытаться создать воображаемую игровую 
ситуацию (игра является ведущим видом деятельности у 
детей 4-6 лет), связанную с эмоциональным включением в 
ситуацию. Например, запомнить обозначения цветов 
светофора поможет игра, где ребёнку нужно помочь 
перевести через дорогу лесных друзей. Или исполняя роль 
покупателя в игре, малыш может запомнить перечень 
продуктов. 

Развитию запоминания способствуют пальчиковые 
игры, которые предполагают, установление связи между 
словом и действием и обеспечивают активность ребёнка в 
освоении новых знаний, ведь слушая взрослого, он 
повторяет движения за ним.

Одним из наиболее эффективных методов 
достижения желаемого результата при развитии памяти у 
дошколят является чтение сказок, стихов, рассказов. Нужно 
позаботиться, чтобы текст был доступен для понимания 

ребёнк а ,  имел  связь  с  е го  жизнью,  с одержал 
соответствующие смыслу картинки. Дошкольники с 
удовольствием слушают рассказы о детях, комментируют 
иллюстрации, потому что это близко их опыту. 

Не следует забывать и о других условиях, которые 
косвенно влияют на развитие 
памяти.

Питание: желательно, чтобы 
дети употребляли в пищу больше 
таких продуктов, как злаки, 
твердый сыр, фрукты и овощи, 
зелень, печень и белое мясо, 
жирные сорта рыбы. Мучное и 
сладкое лучше употреблять в 
меру. 

 Свежий воздух: кислород 
необходим клеткам мозга для 
продуктивной работы, поэтому 
дошкольнику нужно как можно 
больше гулять на улице.  

Физическая активность: 
она стимулирует обменные, 
мыслительные процессы, полезна для здоровья. 

 Сон: его достаточное количество очень важно для 
восстановления нервных клеток. Нельзя допускать 
переутомления. Желательно приучить ребёнка к режиму, 
чтобы он ложился спать в одно и то же время.  

Немаловажное 
з н а ч е н и е  и м е е т 
э м о ц и о н а л ь н а я 
б л и з о с т ь  и 
п о д д е р ж к а . 
Родители должны 
достаточно времени 
уделять занятиям с 
д е т ь м и ,  ч а щ е 
общаться с ними, 
р а з го в а р и в ат ь  и 
поддерживать.

 Дошкольные 
г о д ы  —  с а м а я 
б е з з а б о т н а я  и 
в е с ё л а я  п о р а 
детства, не следует 
перегружать ребёнка 

развитием, целенаправленными занятиями, пытаясь 
сделать из него вундеркинда. Достаточно того, что он 
развивается в своём темпе. Будет ещё много поводов для 
усталости и напряжения, а пока…играть! Играть и свободно 
познавать окружающий мир.

 П с и х о л о г  о т д е л е н и я  п с и х о л о г о -
педагогической и консультативной помощи - 

                                    Илона ШАМАНАЕВА 

В Свердловской области завершилась работа дискуссионных площадок, на которых 
состоялось обсуждение основных вопросов программы «Десятилетие детства».

«И наука, и практика в нашем регионе идут в одном направлении – в направлении 
будущего нашей страны, в котором детей должно быть больше, и они должны быть 
счастливы. В Свердловской области утверждён и действует план мероприятий на 2018–2020 
годы, проводимых в рамках «Десятилетия детства». Он направлен на то, чтобы новое 
российское поколение росло здоровым, образованным и сильным, а родители были уверены: 
государство заботится о детях», – отметил первый заместитель министра социальной 
политики Свердловской области - Евгений Шаповалов.

Саша Перунова

Тая Ждановских

Саша Васильева 
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 Совсем недавно пришла к нам работать новая 
сотрудница. Она принесла с собой свой… смех. Да, 
смех – особенный и неповторимый! Теперь каждое 
утро начинается у нас с улыбок, потому что мы 
слышим, как громко и заразительно она хохочет! 
Такие, знаете ли, «ха-ха-ха!» - от души, которые 
пробуждают ответную реакцию.

 Согласитесь, это ведь очень важно - 
заряжаться позитивом! Улучшается настроение, 
развивается дух сотрудничества, повышается 
творческий потенциал.  Мы привыкли много 
трудиться. Сосредоточенно, с серьезными, а иногда 
и унылыми лицами: настроение, проблемы, 
недостаток витаминов…  Но ведь есть же они - 
«витамины радости»! Это улыбки, смех! Неужели 
это помешает качеству? Жизнь слишком коротка, 
чтобы тратить её на печаль и уныние, не так ли?
 А вот и поучительная притча: 
 «Много лет назад Дьявол решил продать 
все инструменты своего ремесла. Он аккуратно 
выставил их в стеклянной витрине на всеобщее 
обозрение. Что это была за коллекция! Здесь был 
блестящий кинжал Зависти, а рядом с ним 
красовался молот Гнева. На другой полке лежал лук 
Жадности, а рядом с ним живописно разместились 
отравленные стрелы Вожделения и Ревности. 
Ещё там были орудия Страха, Гордыни и 
Н е н а в и с т и .  И  вс е  о н и  б ы л и  п р е к р а с н о 

    В нашем Центре проводятся серьёзные, интересные, полезные и важные мероприятия. 
Немаловажно при этом создавать благоприятную атмосферу для психологического комфорта в 
коллективе, для улучшения самочувствия, общего состояния сотрудников и клиентов. Чтобы всем 
было хорошо! Возможно ли это?

представлены и снабжены ярлыками с названием и 
ценой.
  А на самой красивой полке, отдельно от 
всех остальных инструментов, лежал маленький, 
неказистый и довольно потрёпанный на вид 
деревянный клинышек, на котором висел ярлык 
«Уныние». На удивление, цена этого инструмента 
была выше всех остальных вместе взятых. Один 
прохожий спросил Дьявола, почему он так дорого 
ценит этот странный клинышек, и тот ответил:
     - Я действительно ценю его выше всех, потому 
что это единственный инструмент в моём 
арсенале, на который я могу положиться, если все 
остальные окажутся бессильными.
И он с нежностью погладил деревянный клинышек.
    - Если мне удается вбить этот клинышек в 
голову человека, - продолжал Дьявол, - он 
открывает двери и для всех остальных 
инструментов…»
 Человеку важно понять причины унылого 
состояния. Постараться как можно раньше из него 
выйти. С помощью шутки это сделать легче. Совсем 
не обязательно много смеяться, но даже улыбка 
способна творить чудеса, как с самим человеком, 
так и с окружающими. Добрый смех – стопроцентное 
попадание в «яблочко» хорошего самоощущения!

Лидия СТАРИКОВА
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Полгода назад я пришла работать в «Изумруд» 
психологом отделения милосердия. Адаптироваться к 
новым условиям помог  доброжелательный и 
отзывчивый коллектив. Среди сотрудников много 
з а м е ч а т е л ь н ы х  л ю д е й ,  д а  и 
п р о ж и в а ю щ и е ,  л ю д и  с  т а к и м и 
непростыми судьбами, заинтересовали 
меня.  Моя работа заключается в 
о к а з а н и и  и н д и в и д у а л ь н о й 
психологической помощи, позволяющей 
при  личном общении  учитывать 
особенности каждого клиента. 

Знакомясь с проживающими, я 
обратила внимание на одного человека – 
мужчину, прикованного к постели. Он 
постоянно читал книги, умел находить 
информацию и в интернете. За многие 
годы пребывания в отделении он собрал 
хорошую библиотеку. А вот со мной 
общаться отказывался! Всякий раз, когда я пыталась 
заговорить с этим человеком, он советовал мне 
обратиться к другим клиентам. Так продолжалось три 
месяца. Наконец, я решила, как говорится, «выяснить 
отношения». И услышала в ответ: «Я устал от 

человеческой жалости».
На что я искренне сказала: «А мне вас совершенно 

не жалко!».  
Потому что не о жалости речь, а о понимании! После 

этого мы с ним проговорили полтора часа. 
Он рассказал о своём детстве, о родных, о 
своей болезни, о своём мироощущении и о 
том, как он оказался здесь. Через месяц 
состояние его здоровья стало резко 
ухудшаться. За неделю до смерти он 
попрощался со мной как с близким 
ч е л о в е к о м .  З в а л и  е г о  Ге н н а д и й 
Михайлович Щипанов… Светлая ему 
память.

Эта история о том, что сочувствие и 
жалость – разные вещи. Прикованный к 
постели или инвалидному креслу человек 
испытывает чувство беспомощности и 
периодически впадает в депрессию. У 

многих ведь нет шансов вернуться к активной жизни. Но 
когда рядом есть человек, который тебе сочувствует, 
горечь от беспомощности, хоть на время, да отступает.

                         Психолог отделения милосердия - 
Ольга ПОСПЕЛОВА 



6

 Персональная страничка Персональная страничка Персональная страничка
«Изумруд» №  11.03.2019г.3 (67)

- Что для Вас самое главное в жизни? Уделяете ли 
Вы этому достаточно времени?
-Отвечу цитатой писателя Сьюзан Кинг: «Самое 
главное и ценное в жизни – это семья! Сначала, в 
которой ты рождаешься, а затем, которую 
создаешь». Что может быть важнее, чем забота о 
близких и любимых людях!
-Чего бы Вы хотели от будущего?
-  В  б у д у щ е м  х о т е л о с ь  б ы  ч у в с т в о в а т ь 
стопроцентную самореализацию.
Наталья Александровна, очень интересны будут Ваши 
краткие ответы на некоторые вопросы анкеты 19 века, 
вошедшей в историю под именем Марселя Пруста. 
- Что для Вас значит успех?
- Для меня успех - это хорошая, любимая работа, 
счастливая семья, благополучие близких.

- Способность, которой Вам 
хотелось бы обладать?
- Я бы хотела обладать умением 
исполнять желания, и не только 
свои...
- Что хуже – потерпеть неудачу в 
чем-то или вовсе не рисковать?
- Лучше рискнуть и попробовать. 
Это будут два пути, получится 
или не получится. А если не 
пробовать, то один путь. Каждое 
д е й с т в и е  д а е т  н а м  о п ы т , 
о т р и ц а т е л ь н ы й  и л и 
положительный. А опыт всегда 
пригодится в нашей жизни.
- Если бы Вы могли стать самым 
влиятельным человеком в мире, 
что бы Вы изменили?

- Что бы я хотела изменить…? 
Мне бы хотелось доступной 
м е д и ц и н ы ,  ч т о б ы  в с е 
тяжелобольные, особенно дети,  
п о л у ч а л и   б е с п л а т н у ю 
медицинскую помощь. 
-  Ваши любимые писатели, 
поэты?
- Л. Толстой, В. Каверин, А. Дюма, 
С.Есенин
- Ваш любимый цветок?
- У меня особого предпочтения нет, 
но, когда дарят цветы, мне очень 
приятно.
- Отдых для Вас – это...?

- Для меня отдых — это, чтобы не готовить, не 
стирать, не прибирать, побыть в одиночестве, 
послушать музыку и просто книжку почитать. 
- Ваши гастрономические пристрастия?
-  Жаркое из утки с картофелем, шашлык
- Если бы Ваша жизнь была фильмом, как бы он 
назывался?
- «Мечты сбываются!»
-  Ваш девиз или любимое изречение?
- «Никогда не отказывайся от того, что заставляет 
тебя улыбаться»!

     Спасибо, Наталья Александровна за приятное 
общение. Пусть Ваша жизнь будет наполнена 
красивыми сбывающимися мечтами!

                 Вопросы задавала Лидия СТАРИКОВА

     Наталья Александровна Перунова - специалист по 
кадрам Центра «Изумруд», замечательный человек, 
обаятельная молодая женщина. Сегодня она отвечает 
на вопросы рубрики «Персона грата».
- Наталья Александровна, ведение кадрового 
делопроизводства –сложная задача. Как Вам 
работается в отделе кадров?

- Очень люблю свою работу, на которую всегда хожу с 
удовольствием. Несмотря на кажущуюся рутинность 
и однообразие должностных обязанностей, работа в 
отделе кадров креативная и интересная.  Как мне 
кажется, должность специалиста по кадрам подходит 
п р е и м у щ е с т ве н н о  л ю д я м  о б щ и т ел ь н ы м  и 
доброжелательным, ведь каждый 
день специалист общается с 
большим количеством людей. 
-  К а к и е  ц е л и ,  з а д а ч и  В ы 
поставили перед собой на 
текущий год?
- В первую очередь, приобретение 
нового опыта и знаний, развитие 
своих профессиональных качеств.
- Где и как проходило Ваше 
детство?
- Я  р о д и л а с ь  и  в ы р о с л а  в 
Казахстане, городе Атбасар. Мои 
бабушка и дедушка жили в поселке 
Б е л о я р с к и й  С в е р д л о в с к о й 
области, и я часто у них проводила 
летние каникулы. Какое это было 
приятное время! Вспоминаю 
д етс т во  к а к  п р е к р а с н у ю  и 
беззаботную часть моей жизни. У 
меня всегда было очень много 
д ру з е й ,  д о  с и х  п о р  с  н и м и 
сохранились дружеские и теплые 
отношения.
- Какие пути-дороги привели Вас 
в Кировград? Чем привлекает 
город?

- В 2004 году я вышла замуж, и мы 
вместе с мужем переехали жить в 
Кировград.  Город привлекает 
с в о е й  к о м п а к т н о с т ь ю , 
отсутствием лишнего шума и 
суеты.  Нет утомительных 
дорожных пробок. 
- Что Вы цените в людях, а что не приемлете? 

- В людях в первую очередь ценю честность, 
адекватность, интеллигентность, не приемлю такие 
качества, как высокомерие, ложь и хамство.
- Кто для Вас авторитет и почему?
- Для меня авторитет - это мои родители, которые 
меня воспитали, многому научили. 
- Пользуетесь ли Вы чужими советами?
-Извлекаю из советов самое ценное для себя, делаю 
выводы и принимаю решение самостоятельно, так, 
как считаю нужным.
- Что Вам нравится в себе?
-  Мне в  себе нравятся такие качества как 
о т ве т с т ве н н о с т ь ,  ц ел еу с т р е м л е н н о с т ь , 
коммуникабельность. А еще я заботливая мама.
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Вот в таком поэтическом настроении особенно приятно 
общаться с коллегами – социальными работниками 
поселкового отделения. А при участии заведующего 
отделением Валентины Яковлевны Вахрушевой – 
человека внимательного, чуткого, собеседника 
отзывчивого и заинтересованного, встречи всегда 
проходят плодотворно, интересно, с пользой.
    В Лёвихе сегодня много пожилых людей, поэтому 
к о л и ч е с т в о 
п ол у ч ател е й 
с о ц и а л ь н ы х 
у с л у г  и м е ет 
тенденцию к 
у вел и ч е н и ю . 
С т а р е н и е 
н а с ел е н и я  в 
малых городах 
и посёлках – 
закономерный 
д л я  н а ш е г о 
времени процесс. Хотя… В 2018 году в посёлке Лёвиха 
свою работу начала «Меднорудная Компания», которая 
будет заниматься разработкой Ново-Шайтанского 
месторождения. Появятся новые рабочие места и 
надежда на возрождение былой славы горняцкого 
посёлка.

      ЛЁВИХА. Для меня название посёлка всё же 
остаётся загадкой. В этом слове, если заменить «ё» на 
«е», - чувствуется то ли поворот налево, то ли какой-то 
«вывих». А с другой стороны, в названии посёлка 
«спрятались» такие хорошие имена – Лёва, Лёха…
          Специалисты Центра «Изумруд» бывают в Лёвихе, 
конечно, по долгу службы. Но всякий раз, подъезжая к 
поселению, мы невольно засматриваемся на местные 
красоты. Сосны, ели, берёзы, лиственницы хороши в 
любое время года. Лес и в осеннем убранстве, и 
у б ел ё н н ы й  с н е га м и ,  п р и т я г и в а ет  в з гл я д ы , 
завораживает. 
     

     Активистки-клубницы города Верхний Тагил под руководством 
специалиста отделения социальной реабилитации Галии Анваровны Кадциной 
посетили термальный комплекс «Акварель». Да, красивое название! Оно лучше 

всего рифмуется со словом «апрель», но 
и в начале заснеженного марта можно 
почувствовать себя вполне комфортно в 
горячей минеральной воде открытого 
бассейна! 
Впечатления от Галии:

«До Туринска мы добирались в 
течение пяти часов. Но с нашими 
клиентами, да с весёлой песней не 
соскучишься и в дороге! А когда мы, наконец, добрались в пункт назначения, 
нас уже ждали бассейны, гидромассаж, хамам, финская сауна, солевая 
комната, оздоровительные процедуры. 

Мы прекрасно провели время! Такой замечательный отдых – это 
положительные эмоции, сияющие глаза и улыбки!»
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Ирина ШАМАНАЕВА

Дружно, смело, с оптимизмом – за здоровый образ жизни!

Оглянуться не успели

в суете февральских дел, -

В звоне мартовской капели

Женский праздник подоспел!

Чтоб сиял загар на теле,

Глаз горел, румянец рдел… 

В отпуск ЖЕНЩИН на неделю!!!

Отдохнуть от всяких дел.
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Ñ çàáîòîé î ëþäÿõ!
Мобильная бригада, состоящая из специалистов 

Центра,  является удобной формой работы с 
населением. «Выезд в народ» позволяет оказать 
адресную помощь гражданам по месту их проживания, 
предоставить широкий спектр услуг. Мобильная бригада 
К Ц С О Н  « И з у м р у д » 
ежемесячно выезжает в 
посёлки Кировградского 
городского округа.

Например, в один из 
ф е в р а л ь с к и х  д н е й 
с о с т о я л с я  в ы е з д  в 
посёлок Нейво-Рудянка. 
Для работы с населением 
были предоставлены 
отдельные кабинеты – для 
социального психолога и 
ю р и с к о н с у л ь т а .  А 
сотрудники отделения 
с о ц и а л ь н о й 
р е а б и л и т а ц и и 
расположились в фойе. 
Мы беспокоились, что из-
за холодной погоды даже 
приглашённые заранее 
граждане не придут на встречу, особенно семьи с 
детьми. Сделав несколько звонков клиентам, я не впала 
в уныние, так как знала: природа, внёсшая коррективы в 
график нашей работы, бессильна против настойчивости 
и убедительных слов! Люди подходили, мамы и бабушки 
вели детей, даже подростки ожидали своей очереди 
терпеливо.

Пока инструктор по труду Ксения Николаевна 
Зиятдинова размещала привезённые с собой средства 
реабилитации, жители посёлка подходили на 
консультации к юрисконсульту Елене Николаевне 
Драчёвой. Востребованной оказалась у юных и 
взрослых жителей посёлка и психологическая помощь. 
С целью профилактики семейного неблагополучия, 
преодоления кризисных ситуаций заведующий 
о т д е л е н и е м  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о й  и 
консультативной помощи Наталья Леонидовна 
Кобекина провела психологические, педагогические 
диагностики, мотивационные беседы, коррекционные 
занятия с десятью клиентами. 

Специалист по социальной работе отделения 
социальной реабилитации Оксана Михайловна 

Ширяева очень корректно, терпеливо проводила 
консультирование с  гражданами,  имеющими 
ограниченные возможности здоровья.  Согласитесь, 
надо обладать чуткостью и пониманием, чтобы не 
обидеть клиента. 

Социальная помощь 
специалистов особенно 
в а ж н а  с е м ь я м , 
воспитывающим детей с 
о г р а н и ч е н н ы м и 
возможностями здоровья, а 
также семьям, имеющим 
о п е к а е м ы х / п р и ё м н ы х 
детей.  Не у всех есть 
возможность выбраться в 
районный центр и в один 
д е н ь  п о л у ч и т ь 
консультативную помощь у 
нескольких специалистов 
клиентской службы Центра. 
З а д а ч у  о к а з а н и я 
всесторонней помощи трём 
семьям таких категорий 
постаралась решить наша 
мобильная бригада. 

О с о б о  п р и вл е к ател ь н ы м  о к аз а л о с ь  д л я 
нейворудянцев знакомство с игровым методом 
социальной реабилитации. Всё оборудование – 
переносной стенд для отработки бытовых навыков, 
магнитная доска, игровые комплекты деревянных 
фигур, стол для песочной терапии – было с энтузиазмом 
опробовано мальчишками и девчонками от 5 до 15 лет, а 
также их родителями. Такая получилась тактильная 
терапия, которая вызвала положительные эмоции!

 Кстати, реабилитационное оборудование работает 
как на развитие мелкой моторики, так и затрагивает 
чувственно-эмоциональную сферу. Песочную терапию, 
например, рекомендовано использовать и для 
проявления творчества, и для успешного преодоления 
трудностей в общении, для налаживания детско-
родительских взаимоотношений, а также для смягчения 
последствий психологических травм, внутренней 
дисгармонии. 

Взаимодействие с жителями и администрацией 
посёлка оставили у нас, участников мобильной бригады, 
хорошее впечатление и реальное понимание нужности 
своей работы. 

Всегда, а не только к празднику - Международному женскому дню 8 Марта - мои коллеги достойны 
похвалы и добрых слов. Вы милые и чудесные женщины, упорные и неравнодушные люди! Пусть 

рядом с вами всегда будет тот, кто о вас заботится и беспокоится!
Ольга СОЧНЕВА – специалист 

участковой социальной службы

Жители посёлка Лёвиха, пенсионеры Виктор Семёнович и Антонина Александровна КОСАЧЁВЫ, 
поздравляют с весенним праздником Валентину Яковлевну Вахрушеву и Ирину Владимировну Галиеву. 

Они выражают им сердечную благодарность за заботу, желают крепкого здоровья, 
благополучия  и  всех земных благ!

Ольга ПОСПЕЛОВА
Илона ШАМАНАЕВА
Анатолий БЕЛЯКОВ
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