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О СЛУЖБЕО СЛУЖБЕО СЛУЖБЕ

БАЖОВСКАЯ ТЕМАБАЖОВСКАЯ ТЕМАБАЖОВСКАЯ ТЕМА

НЕ ПРОПУСТИ ЗИМУ!НЕ ПРОПУСТИ ЗИМУ!НЕ ПРОПУСТИ ЗИМУ!

   В январском номере газеты мы писали о 
театральной тематике наступившего года. Но это не 
единственное, чем примечателен 2019-й! Многие 
любители литературы уже обратили внимание на 
юбилейные даты писателей.
     Судите сами: в этом году отмечаем 135 лет со дня 
рождения Евгения Ивановича Замятина, 250 лет со 
дня рождения Ивана Андреевича Крылова; 125-летие 
у Виталия Валентиновича Бианки, 130-летие у Анны 
Андреевны Ахматовой, 140-летие у Павла Петровича 
Бажова. И это не исчерпывающий список.
    Мы помним, что в 1809 году родился Николай 
Васильевич Гоголь, а в 1814 году – Михаил Юрьевич 
Лермонтов. Наконец, всенародный праздник поэзии 
отметим 6 июня 2019 года – 220 лет со дня рождения 
Александра Сергеевича Пушкина! 
    Есть, конечно, и другие даты. Был Афган. Трагедия 
семей, потерявших мужей, братьев, сыновей… 
Тридцатилетие со дня окончательного вывода войск 
из Афганистана будем отмечать 15 февраля в День 
памяти воинов – интернационалистов.
    Каждый из нас, конечно, обозначит для себя то, что 
не забывается, то, что важно, например, 75 лет со дня 
снятия Блокады Ленинграда, 85-летие Юрия 
Гагарина. И непременно в течение года мы сумеем 
запечатлеть, чтобы сохранить в памяти, новые 
интересные события, факты и даты.  

ЮБИЛЯРАМЮБИЛЯРАМЮБИЛЯРАМ

Борис Пастернак
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Знаете ли вы, что 2019 год объявлен на территории 
Среднего Урала Годом Павла Петровича Бажова? В 
честь 140-летия писателя будут организованы выставки 
и литературные встречи, появятся в городах и сёлах 

н о в ы е  а р т - о б ъ е к т ы , 
связанные с творчеством 
знаменитого литератора. 
      Родился Павел Петрович 
27 января 1879 года   в семье  
горного мастера. Его детство 
п р о ш л о  в  п о с ё л к а х 
С ы с е р т с к и й  з а в о д  и 
Полевской завод. Павел 
учился в духовном училище, 
з а т е м  –  в  д у х о в н о й 
семинарии. В 1907 – 1913 гг. 
преподавал русский язык, а во 
в р е м я  л е т н и х  к а н и к у л 
путешествовал по Уралу 

Ирина ШАМАНАЕВА

С детства мы помним «Сказы» Бажова. Для нас Павел Петрович -  не сказочник, а СКАЗИТЕЛЬ! 
Ведь в его произведениях выдумка переплетается с былью. Уникальны «Сказы» как по тематике, 
так и по языку. Хорошо узнаваемы на страницах его книг  уральская природа, быт заводчан.

 А какие колоритные словечки и речевые обороты! Герой «Синюшкина колодца» Илья – «парень 
ядрёный да могутный» не просто хорошо работал, а «податно робил». По-особому говорят 
Дарёнка с Кокованей в сказе «Серебряное копытце»: «Возьми меня, дедо, с собой в лес… Что ты! 
Статочное ли дело зимой по лесу маленькой девчонке ходить! Угрузнешь в снегу-то». Сразу 
вспоминаешь своих бабушек-дедушек с их - «ноне вёдро», то есть -  «сегодня солнечно, без дождя».

Павел Петрович, оказывается, бывал и в нашем 
городе. Первое посещение было связано с трагедией в 
их семье. Проходя практику в одном из цехов 
медеплавильного завода, 24 ноября 1935 года погиб 
девятнадцатилетний сын Бажовых – Алексей. Об этом 
сохранились воспоминания младшей дочери П.П. 
Бажова  - Ариадны; некоторые факты биографии 
погибшего юноши приводит в своей книге «Павел 
Бажов» уральский историк - Алексей Сутырин.

Позже Бажов посетил Кировград по приглашению 
местных артистов драмкружка. Они поставили 
спектакль по его сказам, 
поэтому и решились 
продемонстрировать 
с в о ё  т в о р ч е с т в о 
писателю.

 Об этом рассказывала 
на уроках краеведения
п р е п о д а в а т е л ь 
У н и в е р с и т е т а 
серебряного возраста –

 Тамара Фёдоровна Решетникова.К юбилею Павла Петровича в городе Полевской 
установили 15-тонный монумент из белого мрамора, 
представляющий собой… БОРОДУ уральского 
п и с а т е л я !  Р а з м е р 
изваяния составляет два 
м е т р а .  М о н у м е н т 
напоминает застывшие 
струи водопада. 

В каменные пряди 
«бороды» со временем 
будут  вмонтированы 
отлитые в металле фразы 
и з  и з в е с т н ы х 
произведений Бажова.

Ск азы Бажова  очень  сценичны,  поэтом у 
произведения писателя в  виде спектаклей - 
драматических, кукольных, музыкальных - с успехом 
шли на театральных площадках. Известно, что писатель 
Евгений Пермяк в марте 1942 года подготовил 
инсценировку сказа «Ермаковы лебеди», премьера 
состоялась в Свердловском ТЮЗе. В начале 1946 года 
Свердловский, а затем и Московский кукольные театры 
показали спектакль «Сказы старого Урала».

По мотивам сказов композитор Сергей Прокофьев 
написал музыку к балету «Каменный цветок». С тем же 
названием была создана опера Кирилла Молчанова.

И такой ещё факт. Отдыхая в Гаграх, дочь Павла 
Петровича  –  Ариадна познакомилась с Тимуром 
Аркадьевичем Гайдаром. Поженились. Родился сын 
Егор. Да-да, тот самый реформатор 90-х – Егор Гайдар. 
Наверное, в детстве он  не без гордости держал в руках 
книги своих знаменитых родственников!  

Кстати, Аркадий Петрович Гайдар (Голиков) – автор 
книги «Тимур и его команда» родился в 1904 году.            
А значит, он тоже юбиляр 2019 года.

«Ñêàçû Áàæîâà âîñïåâàþò 
ñìåëóþ âûäóìêó, óìåëûå ðóêè ... 

âîñïåâàþò òðóä, 
ïðåâðàùàþùèéñÿ â òâîð÷åñòâî». 

                                  
                                     

Людмила Скорино 
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В о о б щ е ,  в  ю б и л е й н ы й  б а ж о в с к и й  г о д 
запланированы самые разные мероприятия, в том 
числе и в нашем Центре. Так, на базе городской 
библиотеки инструктор по труду отделения 
социальной реабилитации – Ксения Николаевна 
Зиятдинова провела мастер-класс по мотивам сказов.

 Сотрудники библиотеки предварительно 
п оз н а к о м и л и  у ч а с т н и к о в  м а с т е р - к л а с с а  с 
творчеством Бажова, погрузив ребят в сказочную 
атмосферу. Полезной была и информация об 
особенностях (фактура, цвет) уральского малахита. 
Каждая поделка ребят – собственная «малахитовая 
ваза» - получилась уникальной, а процесс её 
изготовления был увлекательным. 

Творчество порождает творчество. Вот и дети 
смогли почувствовать себя настоящими мастерами и 
художниками! Ирина ШАМАНАЕВА

Природный парк «Бажовские места» в Сысертском 
районе – это удивительные места, это возможность во 
время походов, экскурсий познакомиться с уральской 
природой, историей и творчеством Павла Петровича 
Бажова. Сосновый бор и берёзовый лес, пруды и озёра, 
камни некогда величественных скал, то и дело 
возникающие перед глазами пейзажи, будто оживающие 
картинки Сказов… 

Мы живём в окружении красоты и волшебства, 
которые надо сохранить, в том числе и  потому, что в этих 
местах родился уральский писатель – наш по духу, языку, 
чувствам. 

И это всё о нём...

Организация очередной познавательной поездки 
для меня – специалиста Центра «Изумруд» и наших 
клиентов верхнетагильского отделения – это большая 
радость. В канун юбилея Павла Петровича Бажова мы 

решили побывать в его доме. 
Ек атеринбургский  музей 
является мемориальным, то 
е с т ь  п р а к т и ч е с к и  в с е 
предметы в нём подлинные. 
Этими вещами пользовались 
Павел Петрович и члены его 
семьи. 

Рассказ экскурсовода 
был подробным. Нас провели 
по комнатам дома, в котором 
царила особая атмосфера – 
простоты, безыскусности, 
с к р о м н о с т и .  В  м у з е е 
представлены рукописи , 
личные вещи, предметы быта 
обитателей этого дома. 

А мы побывали в музее
Безусловно, посещение музея произвело на нас 

большое впечатление. Мы узнали много интересных 
фактов о жизни Павла Петровича и членов его семьи. 
Были развеяны некоторые мифы, появилось желание 
прочесть сказы Бажова заново. С иными взглядами, 
познаниями, пониманием секретов творчества 
замечательного автора мы теперь возьмём в руки его 
книги.

Галия КАДЦИНА

Читательский час «Бажов и его Сказы» был проведён 4 февраля для клиентов отделения общего 

типа. Надеемся, что произведения любимого автора станут самыми читаемыми в течение этого года.
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Многие знают, что не так давно в российской армии 
служили два года. Из них полгода уходило на освоение 
теоретических познаний. Остальные же 18 месяцев 
служащий был обязан провести в воинской части, 
осваивая практическую сторону нелёгкого ремесла. 
Позднее правительство пришло к выводу, что службу 
срочников необходимо сократить до одного года.

В 2012 году была предложена инициатива по 
постепенному внедрению контрактной службы в России. 
Стратегия рассчитана таким образом, что контрактники 
понемногу должны вытеснить большую часть срочников. 
Это достаточно разумное решение. Преимущества 
такого подхода очевидны. В первую очередь, в армию 
б у д у т  п о п а д а т ь  т о л ь к о  п о - н а с т о я щ е м у 
заинтересованные в этом люди. Такие юноши 
изначально нацелены на походную жизнь и выполнение 
военных задач. Стать военным будет их собственным 
решением, и они будут понимать всю ответственность 
своего выбора. 

Комфортнее ли, 
безопаснее ли стала 
с л у ж б а  с е г о д н я ? 
Н е с о м н е н н о .  В о -
первых, довольствие 
с о л д а т а - с р о ч н и к а 
вполне соответствует 
с о в р е м е н н ы м 
стандартам. Можно с  
уверенностью сказать, 

что рацион у военнослужащих очень сытный. Мясо, 
фрукты-овощи, выпечка, витаминизированные напитки 
– всё это присутствует  в ежедневном меню для солдат. 
Может быть, не столь разнообразное, но вполне 
калорийное питание!

Во-вторых, и это немаловажно, солдаты хорошо 
одеты. Обмундирование для парней очень и очень 
приличное. Современную форму начали моделировать 
в 2007 году. Был организован конкурс эскизов, в котором 
приняли участие тысячи дизайнеров со всей страны.       
А победил не кто-нибудь, - Валентин Юдашкин! 

Коррективы, конечно, со временем были внесены, 
но форма молодым ребятам нравится. Да и девушкам 
н р а в и тс я !  В ед ь  н а  с л у ж бу  от п р а вл я ютс я  и 

представительницы прекрасного пола.
Военнослужащие-женщины проходят службу во 

всех родах и видах вооружённых сил РФ, но чаще всего 
служат в тыловых или медицинских подразделениях, 
либо в подразделениях связи и информации, и, 
разумеется, - по контракту.

Итак, по действующему законодательству, призыву 
в армию подлежат молодые люди в возрасте от 18 до 27 
лет, ни разу до этого не проходившие срочную службу. 
Срок службы составляет всего 12 месяцев, такой 
временной норматив действует с 1 января 2008 года. Это 
позволило сократить количество так называемых 
уклонистов. И всё же они были, есть и будут. Поэтому 
готовится новый закон о призыве на службу. Суть его 
заключается в том, чтобы заставить призывника 
самостоятельно являться в военкомат, если по какой-
либо причине повестку ему не вручали и не присылали. 
Первым днём обязательной явки будет считаться день 
начала призывной кампании.                      

       МОЛОД И ЗДОРОВ? ПОСЛУЖИ!

Приближается важная дата – День памяти воинов-интернационалистов. Со дня 
окончательного вывода войск из Афганистана прошло тридцать лет. Война СССР на 

чужой территории началась 27 декабря 1979 года; 15 февраля 1989 года советские 
войска покинули Афганистан.

23 февраля, как и положено, поздравим всех 
защитников Отечества! Будьте стойкими и отважными, волевыми и 

решительными, честными и целеустремлёнными, смелыми, чуткими,
 отзывчивыми, великодушными!

 Помните: солдаты, независимо от возраста и обстоятельств, 
всегда СОЛДАТЫ!

Ирина ШАМАНАЕВА

Среди мужчин-изумрудовцев уже нет таких, кто бы мог 

поделиться свежими впечатлениями о службе. Зато 

заведующий ОСО на дому посёлка Лёвиха – Валентина 

Яковлевна Вахрушева с гордостью показала нам фото своего 

внука в форме военно-воздушных сил и заверила: служба в 

Хабаровске идёт хорошо, обстановка в армии, по словам 

Александра, вполне нормальная! 



 Полезная страничка Полезная страничка Полезная страничка
«Изумруд» №  11.02.2019г.2 (66)

Мы ежедневно произносим 
много разных слов. С их 
п о м о щ ь ю  м ы  п е р е д а ё м 
информацию, общаемся. 
Слово может влиять на нашу 

жизнь, делая её яркой, радостной или грустной и 
напряжённой.

Предлагаю задуматься над словом «должен». 
Мы произносим его много раз в течение дня. Например, 
«Я должна сегодня встать рано», «Я должна помыть 
посуду», «Я должен идти на работу», «Я должен 
позвонить родителям».
 Произнесите вслух несколько раз слово 
«радость», а теперь слово «должен». Есть разница в 
ощущениях? Слово «должен» - словно гиря, тяжёлый 
груз на плечах, который лишает нас лёгкости, радости. И 
ходим мы под этим грузом хмурые, напряжённые, 
озабоченные.
 Но, хотим мы того – не хотим, обстоятельства 
окружающей действительности требуют от нас каких-то 
обязательных действий. Иногда это простые вещи вроде 
мытья посуды. «Мне надо это сделать, ведь без чистых 
тарелок всё равно не обойтись», - говорите вы себе и 
нехотя плетётесь на кухню. Что же делать? 

       Может быть, притча вам поможет ответить на этот 
вопрос.

Одного дзенского мастера спросили:

- Что вы обычно делали до того, как стали 

Просветлённым?

- Я обычно рубил  дрова и носил воду из колодца.

Японский художник Юкио Мисима писал: «Единственная реальность – это мир чувств». Именно это 
высказывание отражало настроение наших специалистов – участников научно-практической конференции «Мир 
эмоций: искусство быть счастливее». Очередная конференция, четвёртая по счёту, призвана была расширить 
наши представления об эмоциях и  их  влиянии  на  человека.

 Руководитель этого образовательного проекта – Лидия Алексеевна Старикова, 
выступив с докладом «Вербальное программирование», продолжила «чувствительную» 
тему в статье. Предлагаем прочесть! 

Ïîìîãè ñåáå ñàì!
- А теперь, когда вы стали Просветлённым, что 

вы делаете?

- Что же ещё я могу делать? Я рублю дрова и 

ношу воду из колодца.

Вопрошающий был озадачен. Он спросил:

- В чём же тогда разница? До просветления и 

после просветления вы делаете одно и то же.

Мастер засмеялся и сказал:

- Разница большая. Раньше мне приходилось 

делать это,  а  теперь это происходит 

естественно. Раньше это было обязанностью, 

выполнял её я нехотя, заставляя себя. Я делал 

это, потому что мне приказали это делать. Мой 

учитель велел мне рубить дрова, поэтому я и 

рубил. Теперь я просто рублю дрова, потому что 

мне это нравится, я осознаю сопряжённую с 

этим красоту и радость. Нет неохоты, нет 

сопротивления.

 Наша жизнь – это наш выбор. Вы можете убрать 

слово «должен» из своего словаря и заменить словами 

«могу», «хочу», «намерен», «собираюсь». Сделать 

желанным и радостным то, что необходимо делать.  

Помогайте себе создавать с помощью речи 

гармоничный, радостный мир своей жизни!

Лидия СТАРИКОВА

  
ВНИМАНИЕ!

Подготовка к ежегодной 
научно-практической конференции 

– это способ повышения 
образовательного уровня 

сотрудников 
Центра «Изумруд».

 Определена тема пятой научно-
практической конференции: 

«Эффективные коммуникации – 
путь к успеху»

5
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До сих пор он для меня - неотъемлемая часть жизни. 
Занимаюсь круглый год. Летом – летние виды, зимой – 
лыжи, многоборье.  Участвую во всех спортивно-
массовых мероприятиях Верхнего Тагила, Кировграда, 
Екатеринбурга. В своей возрастной группе всегда 
занимаю призовые места. У меня много медалей, 
грамот, кубков. Спорт даёт мне силу, ловкость, 
выносливость, здоровье.
- Ваши любимые уголки Верхнего Тагила?
- Поскольку занимаюсь спортом, то любимые уголки - 
это наши водоёмы, где я купаюсь, лес, где я бегаю, 
родники -  для обливания ледяной водой.
- Какие события и явления нашей страны вызывают 
лично у Вас чувство гордости? Что огорчает?
- Гордость за победу в Великой Отечественной войне, 
за достижения в медицине. Люблю нашу музыку. А 
огорчают… Грубость, хамство, неуважение людей 
друг к другу.
- Дети, внуки, правнуки… Чем радует семья?
- У меня трое внуков и один правнук. Я их очень люблю, а 
они любят меня.   Горжусь их спортивными 
достижениями. 
- Как Вы считаете, какие есть плюсы у зрелого 
возраста?
- Зрелый возраст – время осознанного наслаждения 
жизнью. Человек много умеет, много знает, много 
испытал и понимает, что в жизни главное, а что 
второстепенное.
- О чём вы мечтаете?
- У меня 54 года спортивного стажа и 55 лет 
трудового. Мечтаю получить звание «Ветеран 
спорта» или «Ветеран труда».
   Людмила Петровна, очень интересны будут Ваши 
краткие ответы на некоторые вопросы анкеты 19 века, 
вошедшей в историю под именем Марселя Пруста. 
- Ваша самая характерная черта?
- Трудолюбие
- Какое Ваше любимое занятие?
- Спорт
- Ваш любимый цвет?
- Фиолетовый
- Ваш любимый цветок?
- Гладиолусы
- Ваши любимые писатели?
- В.М. Шукшин, С.А. Есенин, А.С. Пушкин
- Какая музыка Вам нравится?
- Хиты 70-х годов, русские народные песни
- Ваши гастрономические пристрастия?
- Заваренный в термосе чай с корнем имбиря, еловыми 
шишками и разными травами
- Ваше любимое время суток?
- Утренние зори, вечерние закаты, когда «играет и 
подмигивает» тебе солнце
- Способность, которой Вам хотелось бы обладать?
- Если бы что-то надвигалось страшное на жизнь и 
здоровье моих родных и близких, а я способна была бы 
это предотвратить и продолжать жить с ними 
счастливо
- Ваше любимое изречение?
- Ни шагу к старости, а только к радости! Ни шагу к 
горести, а только к бодрости!
         Спасибо, Людмила Петровна! Вы уникальный, 
удивительно цельный человек! Пусть все Ваши мечты и 
желания сбываются. 
                                                              Вопросы задавала 
                                                       Лидия СТАРИКОВА

Л юд м и л а  П ет р о в н а 
А к с ё н о в а  м н о г о  л е т 
проработала учителем 
ф и з к у л ьт у р ы .  П о с л е 
выхода на пенсию решила: 
покой не для неё.  Сейчас 
Л ю д м и л а  П ет р о в н а  - 
с оциальный  работник 
нашего Центра. 
- Людмила Петровна, чем 
в а с  п р и в л е к а е т 
социальная работа?
-  Э т о  у н и к а л ь н а я 
профессия! Привлекает 
она меня прежде всего 
своей эмоциональностью. 
Я радуюсь, когда удаётся 
облегчить жизнь моим 
к л и е н т а м ,  в о в р е м я 

протянув руку помощи. Стараюсь находить 
правильные, нужные слова, которые помогают им 
преодолеть трудные ситуации бытия. Я стараюсь 
делать всё необходимое, чтобы люди не чувствовали 
себя одинокими. Взамен радуюсь их улыбкам и 
благодарностям.  
-  К а к и е  т р уд н о с т и  в  р а б от е  п р и хо д и т с я 
преодолевать? Какие черты характера Вам 
помогают справляться с проблемами?
- С большими трудностями в работе сталкиваюсь 
особенно зимой, работая на селе. Приходится ходить 
за водой, носить продукты по засыпанным снегом 
дорогам. Порой доходит до отчаяния. Потом 
спохватываюсь: «А как же они без меня? Ведь без воды, 
без лекарства останутся!». Эта необходимость  
помощи другим придаёт мне сил. А ещё мои черты 
х а р а к т е р а ,  т а к и е  к а к  о т ве т с т ве н н о с т ь , 
добросовестность, человеколюбие, помогают 
справляться с проблемами.
-  «Оранжевое небо, оранжевое море…» - пела Ирма 
Сохадзе. А Ваше детство было окрашено в какие 
цвета?
- Детство моё проходило в большой дружной семье. 
Нас было 10 человек. Старшие помогали младшим. По 
любому поводу устраивали праздник. Украшали дом 
самодельными красочными игрушками, розовыми 
цветами. Было ярко, весело, задорно! До сих пор, когда 
собираемся вместе, вспоминаем счастливое детство. 
Я благодарна родителям за воспитание и такие яркие 
воспоминания детства.
- Какие события детских и юношеских лет повлияли 
на Ваш характер?
- Детские и юношеские годы проходили в сельской 
местности. Для того, чтобы прокормить большую 
семью, родители много трудились и нас с детства 
привлекали к работе на земле, на покосе. Теперь я 
точно могу сказать, что с трудностями моей 
профессии помогают справляться привитые с 
детства трудолюбие, внимательность, сердечность, 
вежливость, порядочность.
- Что значит для Вас спорт? Ваши личные 
достижения?
- Спортом я серьёзно стала заниматься с 14 лет.      
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с ребёнком на прогулку и попытаться отыскать следы 
какого-нибудь животного (может, вы найдёте следы 
собаки, кошки, а может, какой-нибудь птички).

Также можно самим создавать различные следы. 
Вырежьте вместе с детьми из картона следы (снежного 
человека, слона, великана и т. д.) и прикрепите их, 
например,  скотчем к детской обуви,  а затем 
отправляйтесь на прогулку создавать следы. Кроме того, 
можно поиграть в догонялки, но несколько усложнив эту 
игру. Предложите детям поиграть в догонялки, но с 
условием, что догоняющий должен бежать по следам 
убегающего.

Зимние забавы для детей: «Ледяные пузыри». 
Ещё одно весьма увлекательное занятие — надувание 
мыльных ледяных пузырей. Расскажите ребёнку, как 
получаются снежинки, а затем, приготовив мыльный 
раствор и соломинку, отправляйтесь в морозный день на 
улицу выдувать ледяные пузыри. На сильном морозе 
мыльные пузыри начнут замерзать и образовывать в 
тонкой плёнке снежные звёздочки.
    Помню, когда была маленькой, мы играли в такую 
простую игру. Сестра прятала какую-нибудь игрушку, так 
называемый «клад» и рисовала стрелочки на снегу. По 
этим стрелочкам с лопатой в руках, я искала «клад» под 
снегом. Можно также находить «клад», руководствуясь 
другими подсказками. 

Играйте с детьми и вы сами окунётесь в мир детства  
и зимнего волшебства!

                                         Наталья КОБЕКИНА     
                                                                                                        

      Зима — это лучшее время для детских развлечений. 
Зимние забавы для детей сделают холодное время года 
весёлым и незабываемым. К тому же, родители, 
бабушки, дедушки могут участвовать в зимних играх 
вместе с детьми. Подвижные игры и развлечения зимой 
на открытом воздухе доставляют детям огромную 
радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Да 
и сами родители, играя с детьми, не заметят, как 
пролетело время и не успеют замёрзнуть. 

Выезжая на природу в зимнее время с детьми, 
обязательно продумайте в какие подвижные игры вы 
будете играть с ними, и обязательно возьмите с собой 
всё необходимое для игр.

 Вашему вниманию я предлагаю несколько игр.
Зимние забавы для детей: «Ангелы»

Игра «Ангелы» - это одно из лучших семейных 
развлечений. Выберите место в парке или во дворе, где 
есть достаточно места с чистым снегом. Вы можете 
вместе с ребёнком повалиться в сугроб, показать ему, 
как нужно хлопать руками, чтобы получился такой 
отпечаток - будто «ангел» с крыльями. Затем 
поднимитесь осторожно сами и помогите ребёнку 
встать, чтоб не разрушился снежный «ангел».

Если эта игра вам и вашему ребёнку уже давно 
знакома, то попробуйте разнообразить её. Например, 
придумывайте и создавайте на снегу отпечатки 
различных животных, растений и т. д.

Зимние забавы для детей: «Следы на снегу». Как 
только выпадет новый снег, можно отправиться                

ÇÀÁÀÂÛ ÇÈÌÎÉ ÄËß ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÄÅÒÅÉ

Лыжня-2019
       Всероссийская открытая массовая лыжная гонка проводится уже в 37-й раз. С каждым годом спортивное событие 
становится всё более и более популярным. Проводить подобные мероприятия стало доброй традицией, ведь 
участие в зимних видах спорта для россиян – дело само собой разумеющееся. 
     ФЕВРАЛЬ! ЛЫЖНЯ! ПРАЗДНИК СПОРТА! Так в нескольких словах можно было бы описать впечатления Галии 
Анваровны Кадциной - специалиста отделения социальной реабилитации Центра «Изумруд». Галия приняла 
самое деятельное участие сразу в двух спортивных мероприятиях, которые состоялись 9 и 10 февраля. 
      Читаем её статью.

В субботу 9 февраля я побывала на «Лыжне 
России» в Нижнем Тагиле, представляя на Параде 
главной лыжни области Тагил Верхний. Праздник 
проходил на полигоне «Старатель». Главными гостями и 
участниками мероприятия стали:  губернатор 
Свердловской области – Евгений Куйвашев, министр 
физической культуры и спорта области – Леонид 
Рапопорт, олимпийский чемпион, биатлонист – Антон 
Шипулин. 

П у ш е ч н ы й 
залп от Евгения 
Владимировича 
и… понеслось! 
Сотни лыжников – 
профессионалы и 
с п о р т с м е н ы -
л ю б и т е л и 
у с т р е м и л и с ь 
вперёд ,  ч тобы 
п р е о д о л е т ь 
д и с т а н ц и ю 
з н а м е н и т о г о 
с п о р т с м е н а  
А н т о н а 
Ш и п у л и н а . 

Организация всего мероприятия была прекрасная на 
радость взрослым и детям, -  с полевой кухней, 
выставкой военной техники, живой музыкой и, конечно, 
со спортивным задором! 

    А 10 февраля я организовала 
для детей – клиентов Центра 
поход на «Лыжню - 2019» уже в 
В е р х н е м  Та г и л е .  Ре бя т а 
о к а з а л и с ь  н а  п о д о б н о м 
мероприятии впервые. Они и 
с а м и  п р и н я л и  у ч а с т и е  в 
соревнованиях, и с интересом 
н а бл юд а л и  з а  о п ы т н ы м и 
спортсменами города.  На 
память всем были вручены 
фирменные шапочки и ручки с 
символикой «Лыжни». Наши 
ребята получили подарки и от 
Центра «Изумруд». Атмосфера  
праздника, чудесная погода, 
игры, развлечения и сладкие 

пряники с чаем, – что может быть лучше для отдыха в 
выходной день!
                                                                                    Галия КАДЦИНА
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Для социальных работников Верхнего Тагила год начался с юбилеев! В январе 70-летие отметила наша 
славная Раиса Ивановна Козлова, человек большой души, чуткий и отзывчивый. А в начале февраля своё 60-летие 
встретила Валентина Ивановна Мушкатело. Готовится к юбилею и Людмила Петровна Аксёнова.

Мы гордимся нашими женщинами и сердечно поздравляем их, - таких замечательных, привлекательных, всеми 
уважаемых! Будьте счастливы и помните, что каждый ЮБИЛЕЙ – это особая веха на жизненном пути! 

Коллеги, мы желаем вам здоровья и благополучия!

Добрые слова сотрудников и отклики клиентов редакция газеты получила о Валентине Ивановне Мушкатело: 
«Она ответственный, пунктуальный, добросердечный человек. Всегда улыбчива и энергична, всегда откликается 

на просьбы!»; «Поможет даже в самых сложных обстоятельствах. Что бы мы делали без неё?!»
Действительно незаменимый человек, на которого можно положиться. Таким и должен быть социальный 

работник.

Как и их коллеги-тагильчане, социальные работники ОСО на дому посёлка Карпушиха – женщины дружные, 
сплочённые, чуткие. Они тоже обратились с просьбой поздравить замечательного ЮБИЛЯРА.

Григорию Перфирьевичу Зайцеву – 90 лет! Он клиент нашего Центра. Поселковые жители уже успели 
поздравить юбиляра, и мы присоединяемся к ним с самыми добрыми пожеланиями! Здоровья и душевного 
спокойствия Вам, Григорий Перфирьевич!

Если спросят у вас, – «Как живётся?»,

Улыбнитесь в ответ на вопрос.

Разве слово такое найдётся, 

Чтоб сказать, – что узнал, перенёс…

Улыбайтесь! Ведь наши улыбки

Светят всем, как в ненастье, маяк.

В этом мире, тревожном и зыбком,

Свет приветливых глаз – не пустяк!

Пусть весь год, день за днём, всякий раз

Жизнь заслуженно радует ВАС!!!

Вы – на посту! А значит, вы не стары…

Держитесь по-бойцовски, ЮБИЛЯРЫ!

Мы помним!
(к 30-летию вывода советских войск из Афганистана)

         «Что такое мужество?» - спросил однажды у своих учеников великий древнегреческий мудрец 
Сократ. Один из них, по имени Лахес, ответил, не задумываясь, что «мужествен в битве тот, кто остаётся в 
строю на своём месте, старается отражать неприятелей и не бежит». Сократ согласился. Стойкость и 
смелость воинов действительно относятся к мужеству. Но Учитель ждал объяснения сути, а не примера 
мужественного поступка.
         Увы, ни Сократ, ни другой философ – Платон, не оставили нам точного определения сущности 
мужества. Даже гений античной мысли Аристотель, воспитавший великого полководца Александра 
Македонского, не имел на этот счёт высказываний.
      Осмелимся предположить всё-таки, что в основе мужества лежит не воинственность, а 
человеколюбие. А также те нравственные принципы, те добродетели, которые не позволяют воину 
проявить малодушие, напротив, придают отваги, помогают выстоять. Как стояли наши парни-афганцы, 
выполняя воинский долг, бросаясь в атаку пусть не с кличем «За Родину!», но, как предки встарь,                  
– «за други своя»! 
          Тематическая беседа «Психология мужества» состоится в Центре 19 февраля.

ЮБИЛЯРАМ!
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