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 «Добро в село»  

продолжается! 

 3 декабря во всем мире отмечается Международный День ин-

валидов. 

 Это событие призвано напомнить нам о том, что общество 

обязано заботиться о тех, кто нуждается в содействии и поддерж-

ке.  

 В преддверии Международного Дня инвалидов коллектив 

Управления социальной политики по городу Нижний Тагил и 

Пригородному району желает гражданам, нуждающимся в по-

стоянной поддержке, крепкого здоровья, счастья, оптимизма, 

успешной и плодотворной деятельности на долгие годы, любви и 

преданности родных, близких. А также искренне благодарит об-

щественные объединения, предприятия и организации города Нижний Тагил и Горно-

уральского городского округа - всех тех, кто проявляет внимание и заботу к людям с 

ограниченными возможностями.   

 В настоящее время в Горноуральском городском округе проживают и пользуются 

мерами социальной поддержки около 2,5 тысяч граждан, имеющих инвалидность, из 

них четыре процента составляют дети-инвалиды. 

С уважением, начальник Управления  

Лариса Юрьевна Пануш 

Счастье в творчестве 

К читателю! 
 Здравствуйте, уважаемые читатели! 

 Сегодняшний номер газеты посвящен Международному дню 

инвалидов. 

 Ведь этот день является особой страницей в календаре.  

Эта дата призывает задуматься о милосердии, привлечь внима-

ние к проблемам граждан с ограниченными возможностями,    

протянуть руку помощи нуждающимся в поддержке, объединяет 

всех, кто не остается равнодушным к упорству, мужеству, талан-

там и способностям граждан с ограниченными возможностями. 

В Комплексном центре социального обслуживания населения Пригородного района 

более двухсот граждан с ограниченными возможностями, что составляет 35 процентов от 

общего количества обслуживаемых, получают социальные услуги на дому. 

В 2018 году в стационарном отделении медико-социальной реабилитации Центра     

(п. Новоасбест) прошли курсы реабилитации более 80 инвалидов Горнозаводского управ-

ленческого округа, в отделении временного пребывания получили социальные услуги 

более 40 граждан с ограниченными возможностями. 

Каждый год растет количество граждан с ограниченными возможностями здоровья, 

которые проявляют активный интерес к проведению учреждением различных конкурсов 

и фестивалей, занятий Школ пожилого возраста по социальному туризму, активному     

долголетию, творческой и прикладной деятельности.  

Более двадцати граждан с ограниченными возможностями Горноуральского городско-

го округа и города Нижний Тагил награждены в 2018 году различными грамотами и     

дипломами за участие в районных и окружных конкурсах и фестивалях. 

Коллектив Центра выражает свое уважение всем гражданам с ограниченными возмож-

ностями за силу воли, крепость духа, умение жить, творить и делать мир лучше. 

От всей души желаем здоровья, позитива в жизни, внимания, заботы и тепла близких 

и родных людей!     

 С уважением, директор Центра 

Маргарита Петровна Поводырь           



 

Всероссийское общество инвалидов 

отпраздновало 30-летие со дня образования 

Инвалиды по зрению выступили для подопечных Центра 

 С юбилейной датой 30-летия со дня 

образования Всероссийского общества 

инвалидов коллектив Свердловской    

областной организации Всероссийского 

общества инвалидов поздравил          

Министр социальной политики Сверд-

ловской области Андрей Злоказов. 

 «Министерство социальной полити-

ки Свердловской области поздравляет 

коллектив Свердловской областной    

организации Всероссийского общества 

инвалидов с 30-летием со дня образова-

ния Всероссийского общества инвали-

дов. Совместными усилиями вы помога-

ете людям с ограниченными возможно-

стями здоровья реализовывать себя, 

свои способности, свой потенциал. 

Очень важно, чтобы каждый человек, 

независимо от состояния здоровья, имел 

возможность быть полноправным чле-

ном общества, получать знания и про-

фессиональные навыки, заниматься 

физкультурой и спортом. Сегодня     

стереотипы об ограниченных возможно-

стях стираются: инвалиды становятся 

известными учеными, художниками, 

музыкантами, победителями спортив-

ных состязаний», - обратился к гостям 

торжественного мероприятия в честь 

юбилейной даты глава регионального 

Минсоцполитики. 

 Напомним, Всероссийское общество 

инвалидов создано 17 августа 1988 года. 

Сегодня ВОИ - это более 1,5 миллиона 

человек, 24 300 первичных  организа-

ций, 2 100 местных и 83 региональных 

организаций. В 1998 году ВОИ присво-

ен Специальный консультативный     

статус при Экономическом и                  

Социальном Совете ООН. 

 Целями организации является содей-

ствие инвалидам в осуществлении рав-

ных прав и возможностей с другими 

гражданами Российской Федерации, 

защита общих прав и интересов инвали-

дов, содействие в интеграции инвалидов 

в современное общество. 

 Свердловская областная организация 

ВОИ - одна из крупнейших региональ-

ных организаций. В её составе - 48 

местные организации, объединяющие 

32 786 человек. Учредительная конфе-

ренция областного общества инвалидов 

состоялась в Свердловске 1 июля 1988 

года. 

 

 
 Информация с официального сайта  

Министерства социальной политики 

Свердловской области 

 В стационарном отделении медико-

социальной реабилитации п. Новоасбест 

в ноябре состоялся необычный концерт 

для граждан, находящихся на времен-

ном проживании в отделении, и тех, кто 

проходит курс реабилитации. 

  Необычным концерт был потому, что 

давали его те, кто воспринимает мир, 

опираясь на тактильные и звуковые 

ощущения - люди, потерявшие зрение. 

Артисты культурно-реабилитацион- 

ного центра инвалидов по зрению 

«Досуговый центр «Урал» Елена Кар-

пова, Надежда Голованова и Людмила 

Пунегова, под руководством Алексея 

Колетенкова, так душевно исполняли 

известные музыкальные композиции и 

декламировали стихотворения, что 

послушать их из своих комнат пришли 

даже те, кто передвигается только с   

посторонней помощью. 

  Концертная программа получилась 

насыщенной, а вокальные данные арти-

стов и мастерство звукорежиссера Алек-

сея Сажина поразили слушателей. Зри-

тели тепло принимали артистов, подпе-

вали знакомым мотивам. 

  Вся концертная программа была под-

готовлена на высоком профессиональ-

ном уровне и прошла на одном дыха-

нии. 

  Подопечные отделения, да и сами ар-

тисты, получили заряд хорошего 

настроения. 

  От всей души благодарим коллектив 

культурно-реабилитационного центра 

инвалидов по зрению «Досуговый центр 

«Урал» за прекрасное выступление.  

 Надеемся на дальнейшее сотрудни-

чество с Центром. 

 
Дарья Тимофеева, 

специалист Центра 

Обращение Министра социальной политики к жителям  

Свердловской области в связи с Международным днем инвалидов 
 3 декабря мы 

отмечаем Между-

народный день 

инвалидов. 

 На сегодняш-

ний день в Сверд-

ловской области 

проживает 273 

тысячи людей с 

инвалидностью и 

более 17 тысяч 

детей-инвалидов. Вопрос социальной 

поддержки данной категории жителей 

является одним из важнейших направ-

лений социальной политики, проводи-

мой на территории Свердловской обла-

сти. 

 В регионе реализуется программа 

«Доступная среда», призванная макси-

мально снизить существующие         

барьеры, которые мешают людям с осо-

бенностями здоровья пользоваться со-

циальными услугами, транспортом, по-

лучать качественное образование и ме-

дицинскую помощь, заниматься трудом 

и творчеством. С 2017 года в Свердлов-

ской области реализуется федеральный 

пилотный проект по отработке подхо-

дов к формированию системы ком-

плексной реабилитации и абилитации 

инвалидов.  

 Правительство Свердловской обла-

сти оказывает поддержку обществен-

ным организациям и предприятиям, где 

учредителем являются общероссийские 

общественные организации инвалидов. 

 Важно, что люди с инвалидностью 

активно участвуют в российских и меж-

региональных фестивалях и конкурсах, 

спортивных и культурных событиях. 

Много тех, кто достиг больших успехов 

в спорте, науке, творчестве, обществен-

ной деятельности. И мы говорим вам – 

большое спасибо. За личный подвиг, за 

оптимизм, за достойный пример всем 

окружающим. 

 

С уважением, 

Министр социальной политики  

Свердловской области 

Андрей Владимирович Злоказов 



 

Помощь подопечным с ограниченными возможностями 
 В конце ноября социальные работники села Петрокамен-

ское приняли активное участие в благотворительной акции,      

посвященной Международному дню инвалидов. Елена     

Овчинникова, Яна Митева и Наталья Овчинникова помогли 

очистить придомовую территорию от снега и утеплить зава-

линку труженику тыла, инвалиду первой группы по зрению 

Галине Афанасьевне Буланичевой.  

 Галина Афанасьевна с радостью встретила социальных 

работников. Улыбка не сходила с лица ветерана, глядя на 

то, как быстро спорится дело у помощниц.  

В это же время в селе Южаково  оказывали помощь по 

складированию дров своей подопечной Алевтине Ивановне 

Южаковой социальные работники Светлана Мелентьева, 

Светлана Максимова и Наталья Южакова. 

Ветераны остались довольны проявленным вниманием и долго благодарили     

социальных работников за оказанную помощь, заботу и внимание! 
 

Любовь Сивкова, 
заведующая ОСО № 4, 

с. Петрокаменское 

Профессия учителя – созидательная и 

творческая. Не пропадают эти навыки 

даже тогда, когда педагог уходит на 

заслуженный отдых. 

Чем занять себя в освободившееся от 

работы время? Конечно же новыми 

увлечениями! Так получилось и с сель-

ской учительницей Генриэттой Иванов-
ной Секачёвой.  

Генриэтта Ивановна закончила исто-

рико-филологический факультет на 

базе Нижнетагильской социально-

педагогической академии. Во время 

учебы жила в Нижнем Тагиле в семье 

главного художника города Михаила 

Дистергефта. Там она освоила немец-

кий язык, который впоследствии        

преподавала в школе. 

Педагог с сорокалетним стажем, она 

одна из немногих учителей                

Горноуральского городского округа, 

кто награжден званием «Почетный   

работник образования». В прошлом 

секретарь партийной организации в 

школе, прошедшая обучение на корот-

ких    курсах в высшей партийной шко-

ле, где одну из дисциплин вел будущий      

Президент России - Борис Николаевич 

Ельцин.  

Как только Генриэтта Ивановна     

вышла на заслуженный отдых, то поня-

ла, что сидеть без дела она не может, 

так и пришло время для увлечений. 

Она пробовала вязать различные    

изделия, шить в технике пэчворк, но 

нашла себя в создании картин из      

природного материала и плетении     

цветочных букетов из бисера.  

А затем смогла исполнить свою     

давнюю мечту: всегда хотела научить-

ся плести из лозы, но поскольку на 

Урале лоза дорогая, то находчивая 

женщина заменила ее на газетные     

трубочки. 

Благодаря внукам у Генриэтты      

Ивановны имеется своя страничка в 

социальной сети, где она черпает вдох-
новение для творчества и размещает 

фотографии своих работ.  

Часто в библиотеке поселка Ново-

асбест проходят выставки ее работ и 

каждый желающий может полюбовать-

ся настоящими произведениями искус-

ства, в которые вложено много време-

ни и кропотливого труда. А еще свои 

работы Генриэтта Ивановна дарит     

родным и близким. 

Летом Генриэтта Ивановна любит 

трудиться на дачном участке,            

выращивая цветы, которые занимают 

половину приусадебного участка. 

У нее счастливая семья: любящий 

муж и двое заботливых сыновей, трое 

внуков. Золотой юбилей совместной 

жизни супруги Секачёвы встретили с 

уверенностью в решении совершить 

священный православный обряд, в     

результате став первой парой, которая 

совершила обряд венчания в недавно 

построенной церкви в поселке Ново-

асбест. 

Супруг Валерий Прокопьевич - для 

Генриэтты Ивановны опора и поддерж-

ка во всем. Раньше он увлекался охо-

той, а сейчас предпочитает чтение и 

вдохновляет любимую супругу на 

творчество, искренне восхищаясь ее 

работами. 

В конце октября Генриэтта Ивановна 

приняла участие в фестивале клубного 

движения «Искусство без границ», где 

представила свои творческие работы на 

выставке декоративно-прикладного 

творчества и изобразительного искус-

ства.  

Коллектив Комплексного центра     
социального обслуживания населения 

Пригородного района искренне благо-

дарит Генриэтту Ивановну за активное 

участие в фестивале клубного движе-

ния среди граждан пожилого возраста и 

инвалидов Свердловской области в 

Горнозаводском управленческом окру-

ге «Искусство без границ 2018». 

Желаем здоровья, успехов и творче-

ских побед! 

Дарья Тимофеева, 

специалист Центра 

Творчество—залог счастья 

Генриэтта Ивановна Секачёва 



 

С каждым годом все активнее разви-

вается волонтерское движение. Для 

инвалидов и граждан с ограниченными 

возможностями помощь добровольцев 

очень нужна, ведь волонтеры 

оказывают им помощь, под-

держку и заботу.  

Волонтерство дает много 

возможностей и молодому      

поколению: по-новому посмот-

реть на себя, научиться добру и 

милосердию. 

В рамках Соглашения о со-

циальном партнерстве волонте-

ры из числа студентов Нижнетагиль-

ского филиала Свердловского област-

ного медицинского колледжа, в период 

проведения акции «Добро в село» Ана-

стасия Мулгачева, Мухайё Ахмаджано-

ва, Яков Кибирдин, Владимир Кутне-

шенко и Юрий Земзюлин совместно с 

представителями Комплексного центра 

социального обслуживания населения 

Пригородного района выехали в посе-

лок Новоасбест для оказания помощи 

по хозяйству подопечным Центра с 

ограниченными возможностями. 
По заранее отработанному плану, а 

это уже четвертое совместное меропри-

ятие, студенты разделились на две 

группы: первая группа отправилась к 

инвалиду второй группы Олегу Анато-

льевичу Семечкову, а вторая – к Анне 

Степановне Федосеевой, также имею-

щей ограниченные возможности. 

И у Центра, и у 

колледжа есть 

определенный при-

обретенный опыт 

подобных меро-

приятий. Волонте-

ры лихо приступи-

ли к работе: кто-то 

взялся за лопату и 

стал обкидывать 

снегом фундамент дома, утепляя 

его перед зимними морозами, 

кто-то занялся дровами. А      

девушки-волонтеры старательно 

наводили порядок в доме         

подопечных. 

Приятно удивила подготовка    

ребят к этому мероприятию: они 

даже привезли с собой полог, на    

который складывали дрова. С     

таким ответственным подходом 

волонтеры с работой справились 

быстро и качественно.  
Довольная оказанной помощью    

Анна Степановна Федосеева в знак     

благодарности пригласила ребят на 

чашку чая, где продолжала благодарить 

за проявленную заботу и помощь      

волонтеров.  

 Информируем читателей, что акция 

«Добро в село» стартовала в сентябре. 

За это время студенты и преподаватели 

медицинского колледжа побывали в 

нескольких населенных сельских пунк-

тах Горноуральского городского округа 

и города Нижний Тагил, которые      

обслуживает Центр, с лекциями для 

социальных работников на тему 

«Синдром эмоционального выгорания» 

и практикумами по уходу за тяжело-

больными людьми и инвалидами в     

домашних условиях.      

Выезжали на адреса к   

обслуживаемым подопеч-

ным Центра, где интере-

совались общим состоя-

нием пожилых граждан, 

измеряли давление и     

отвечали на интересую-

щие вопросы. 

 «Добро в село»        

продолжается! 

 Дарите людям добро! 

 
 

Наталья Колыбаева, 

социальный работник, 

п. Новоасбест  

Благотворительная акция «Добро в село» продолжается 

Двойной юбилей супругов Климашиных 

В декабре месяце подопечные Цен-

тра - супруги Климашины отмечают 

значимые юбилейные даты: Валентине 

Федоровне исполняется 80 лет, а       

Михаилу Яковлевичу – 90. 

История семьи Валентины Федоров-

ны и Михаила Яковлевича похожа на 

множество судеб тех, на чью долю      

выпала жизнь в нелегкое военное и   

послевоенное время. Жизненные тяго-

ты и невзгоды судьба компенсировала 

им большой любовью и семейным    

счастьем.  

Валентина родилась в далекой   

Мордовии, в крестьянской семье. 

Ей исполнилось три года, когда 

отца забрали на фронт. Домой он 

так и не вернулся, погиб защи-

щая Родину. Валю с сестрой    

воспитывала одна мать. По окон-

чании семи классов девочка    

пошла работать в колхоз, чтобы 

хоть как-то помочь маме.  

На трудодни платили мало,     

семье приходилось туго, и      

Валентина приняла решение 

уехать в Чувашию, к родствен-

никам. Там она и познакомилась 

с симпатичным парнем Михаи-

лом. Молодые люди полюбили друг 

друга и в скором времени поженились. 

Жизнь в Чувашии была бедной, и 

молодожены переехали в Пермскую 

область. К работе оба относились     

всегда старательно и ответственно,      

за что руководство неоднократно     

премировало супругов. А когда дирек-

тора их предприятия перевели в Виси-

мо – Уткинский леспромхоз, то он, как 

хороших работников пригласил Вален-

тину и Михаила с собой. 

Так семья Климашиных и оказалась 

в поселке Висимо-Уткинск, где вот уже 

56 лет счастливо живет. За это время 

воспитали шестерых детей: три сына и 

три дочери. Сейчас у Валентины Федо-

ровны и Михаила Яковлевича пять   

внуков и четыре правнука.  

В 2014 году супруги отметили юби-

лей – 55 лет совместной жизни.         

Несмотря на возраст и прожитые      

совместно годы, они всегда вместе и        

по-прежнему любят друг друга как в 

молодости.  

Коллектив Комплексного центра 

социального обслуживания населения 

Пригородного района от всей души 

поздравляет Михаила Яковлевича с 90-

летием, а Валентину Федоровну - с 80-

летием! 

Желаем, чтобы здоровье не подво-

дило, жизнелюбие и оптимизм никогда 

не иссякали, а близкие люди радовали 

своей заботой и вниманием. 

Пусть каждый день дарит радость и 

положительные эмоции, ведь это и есть 

залог семейного счастья и долгожи-

тельства! 
 

 

Светлана Долматова, 

социальный работник, 

п. Висимо-Уткинск 

Супруги Климашины со своим социальным  

работником Светланой Долматовой 



 

 Комфорт — это ключевое понятие 

для людей, которые перенесли болезни, 

поражающие центральную нервную 

систему. Ограниченные возможности 

не позволяют таким пациентам полно-

ценно заниматься самообслуживанием. 

 Современная ортопедия способна 

обеспечить необходимую заботу и под-

держку в случае серьезных нарушений 

из-за инсульта, черепно-мозговой трав-

мы или инфаркта и помочь человеку 

оставаться социально активным.  

 О том, как оборудовать дом для   

создания удобства маломобильным 

людям, — в этой статье от ортопедиче-

ского салона «Ортикс». 

 Кухня легко превращается в функ-

циональное пространство для человека 

с ограниченными возможностями. 

Важно соблюдать необходимую высоту 

всех шкафов, чтобы до них было про-

сто дотянуться. Также необходимо 

обеспечить беспрепятственное движе-

ние коляски около рабочей столешни-

цы кухни. 

 Если кухонный гарнитур уже     

установлен, то его можно дополнить 

специальными механизмами                   

с опускающимися     полками. Нижние 

шкафчики при этом целесообразно сде-

лать выдвижными, а не с открывающи-

мися дверцами. Это обеспечит удоб-

ство эксплуатации. 

 Ванная комната требует тщательного 

переоборудования для полноценного 

самообслуживания маломобильному 

человеку. 

 Самый удобный вариант — это не 

ванна, а специальная душевая кабина 

без стенок, с поручнями и регулируе-

мым сиденьем. Устройство спроекти-

ровано  с учетом того, чтобы человек с 

ограниченными возможностями мог      

самостоятельно мыться. Размер такой 

кабины для таких нужд должен быть не 

менее 1,2x0,9 м.  

 Если нет возможности переделать 

ванную комнату в душевую, тогда на 

ванну необходимо установить электри-

ческий подъемник. Для него требуется 

достаточно пространства в помещении. 

 Санузел можно укомплектовать   

ортопедической насадкой — она регу-

лируется по высоте.  

 Спальня. Многофункциональная 

кровать позволяет в ней лежать, сидеть, 

читать книгу и принимать пищу. 

 Ложе кровати изготовлено из стали 

с порошковым напылением, съемные 

спинки - из ABS-пластика, складные 

боковые ограждения - из алюминия.     

С помощью электропривода, управляе-

мого пультом, можно менять положе-

ние головной и ножной секций. Каркас 

кровати установлен на мобильную базу 

с двумя парами колес, оснащенных 

индивидуальными тормозами. Несу-

щие колеса кровати изготовлены из 

высокопрочной стали, что обеспечива-

ет их долговечность. 

 Модели могут быть оснащены: 

* полками под прикроватное судно и 

специальными гусаками; 

* дополнительными поручнями для 

удобной смены позы или перемещения 

в коляску — поручни при этом легко 

опускаются и обеспечивают быстрый 

доступ к пациенту; 

* регулирующимися по высоте мобиль-

ными столиками — сделают прием пи-

щи еще более комфортным; 

 штангами для подтягивания. 

 
Информация предоставлена сетью 

ортопедических салонов «ОРТИКС» 

Как создать комфорт в доме 

 для человека с ограниченными возможностями 

Для граждан с ограниченными воз-

можностями в Комплексном центре 

социального обслуживания населения 

Пригородного района действует 

Пункт проката техниче-

ских средств реабилита-

ции, который пользуется 

большим спросом. За 

2018 год 144 гражданина 

воспользовались правом 

временного пользования 

технических средств реа-

билитации, в том числе 

инвалидных кресел-

колясок, ходунков,       

костылей, тонометров и          

тростей. 

Информируем граж-

дан, проживающих в 

Горноуральском город-

ском округе и населен-

ных пунктах, относя-

щихся к администрации города Ниж-

ний Тагил, что на выделенные Мини-

стерством социальной политики 

Свердловской области денежные 

средства в размере 173 тысяч рублей 

для социального Пункта проката тех-

нических средств реабилитации на 

базе Центра приобретены компресси-

онный небулайзер, 

приборы магнитоте-

рапии АЛМАГ-01, 

тонометры с речевым 

выводом, кресло-

коляски с ручным 

приводом, управляе-

мые сопровождаю-

щим лицом, трости с 

устройством проти-

воскольжения,       

ходунки двухколес-

ные, костыли локте-

вые взрослые и дет-

ские. 

 Напоминаем, что 

технические средства 

реабилитации выда-

ются получателям на основании дого-

вора о выдаче технического средства 

во временное пользование бесплатно 

сроком до 6 месяцев.  

Подробную консультацию можно 

получить обратившись по адресу    

город Нижний Тагил, проспект Стро-

ителей, 11, либо по телефону 

41-28-26.  

Кроме того, доводим до сведения, 

что в рамках реализации пилотного 

проекта по отработке подходов к    

формированию системы комплексной 

реабилитации и абилитации инвали-

дов, в том числе детей – инвалидов на 

базе Комплексного центра социально-

го обслуживания населения Ленин-

ского района города Нижний Тагил 

открылся Социальный центр проката 

технических средств реабилитации. 

Центр расположен по адресу город 

Нижний Тагил, ул. Пархоменко, 16, 

который готов обеспечить имеющи-

мися средствами реабилитации       

нуждающихся жителей Горнозавод-

ского округа. 

 

Ирина Нуриева, 

специалист Центра 

О Пункте проката технических средств реабилитации 



 

О противодействии коррупции 

Эмоции под контролем 
Каждому человеку знакома уста-

лость после долгого рабочего дня: 

начинает теряться интерес к работе, 

пропадает мотивация. Всё это симпто-

мы эмоционального выгорания.  

В отделении социального обслужи-

вания на дому № 3 в поселке Горно-

уральский для социальных работников 

провели занятие специалисты 

стационарного отделения меди-

ко-социальной реабилитации     

(п. Новоасбест) — психолог 

Ольга Шашкина и инструктор по      

лечебной физической культуре 

Алёна Гуляева. 

Психолог акцентировала    

факторы, связанные с эмоцио-

нальным выгоранием: загружен-

ность работой, контроль, отно-

шения в коллективе, ценности, 

справедливость. Она отметила, 

что люди сталкиваются с выго-

ранием тогда, когда один или          

несколько из этих аспектов     

работы не соответствуют        

потребностям сотрудника.       

Чтобы этого избежать, психолог сове-
тует поискать способы снижения       

загруженности на работе. Необходимо 

научиться отдыхать и получать от    

жизни удовольствие.  

Ольга Геннадьевна отметила, что в 

состоянии стресса нам кажется, что 

забота о себе — последнее, на что нуж-

но тратить время. Однако, как раз    

собой не стоит пренебрегать. Когда 

человек чувствует, что до выгорания 

недалеко, особенно важно хорошо    

питаться, пить много воды, заниматься 

спортом и высыпаться. 

Под расслабляющую музыку на за-
нятии социальные работники учились 

погружаться в состояние покоя, чтобы 

дать выход негативным эмоциям:      

шипели как змеи, рычали как тигры, 

били мячи как боксерские груши.         

У одних сотрудников эмоции выходи-

ли в виде слёз, у других со смехом.  

Каждый из присутствующих         

воспользовался советом психолога, 

хотя бы понемногу, но каждый день     

нужно заниматься любимым делом, 

а раз в неделю уделять ему больше 

времени. Кроме того, надо пробовать 

осваивать что-то новое. Глав-

ное — выбрать то, что будет 

восстанавливать силы и заря-

жать энергией. 

 Инструктор Центра Алена 

Гуляева с помощью спортив-

ного инвентаря показала     

социальным работникам, как 

правильно «слушать» свое 

тело. Это поможет избежать       

последствий выгорания и   

вернуться в строй. 

 Спасибо коллегам за     

профессиональную помощь. 

Коллектив социальных работ-

ников зарядился бодростью, 

вдохновился на новые свер-

шения, все почувствовали 

новый прилив сил и энергии для даль-
нейшей работы. Такие занятия особен-

но востребованы и необходимы. 
 

 

Ольга Виноградова, 

заведующая ОСО № 3, 

п. Горноуральский 

Социальные работники отделения социального 

 обслуживания № 3 освоили навыки профилактики  

эмоционального выгорания 

На сегодняшний день тема корруп-

ции в России, несомненно, является 

актуальной. И это не удивительно, ведь 

масштабы этого явления достаточно 

велики, чтобы, наконец, с полной серь-

езностью отнестись к возникшей       

проблеме. 

Четкое определение понятия 

«Коррупция» установлено Федераль-

ным законом от 25.12.2008 № 273-ФЗ 

«О противодействии коррупции».    

Коррупция – это злоупотребление     

служебным положением, дача взятки, 

получение взятки, злоупотребление 

полномочиями, коммерческий подкуп 

либо иное незаконное использование 

физическим лицом своего должностно-

го положения вопреки законным инте-

ресам общества и государства в целях 

получения выгоды в виде денег, ценно-

стей, иного имущества или услуг иму-

щественного характера, иных имуще-

ственных прав для себя или для третьих 

лиц либо незаконное предоставление 

такой выгоды указанному лицу         

другими физическими лицами. 

В зависимости от проявления выде-

ляют следующие основные формы    

коррупции: 

1) взяточничество; 

2) злоупотребление своим положени-

ем и властью; 

3) торговля внутренней информацией; 

4) непотизм/покровительство/

фаворитизм; 

5) лоббизм; 

6) растрата; 

7) нецелевое использование средств. 

Важно знать! Если Вы столкнулись 

с коррупцией в любой его форме, то 

можете обратиться с устным или     

письменным заявлением в правоохра-

нительные органы по месту Вашего 

жительства или в их вышестоящие     

органы. Устные сообщения и письмен-

ные заявления о коррупционных       

преступлениях принимаются в право-

охранительных органах независимо от 

места и времени совершения преступ-

ления круглосуточно. 

Вас обязаны выслушать в дежурной 

части органа внутренних дел, приемной 

органов прокуратуры, следственном 

комитете, Федеральной службе          

безопасности и принять сообщение в 

устной или письменной форме. При 

этом Вам следует поинтересоваться 

фамилией, должностью и рабочим теле-

фоном сотрудника, принявшего заявле-

ние. 

В случае отказа принять от Вас      

сообщение (заявление) о коррупцион-

ном преступлении Вы имеете право 

обжаловать эти незаконные действия в 

вышестоящих инстанциях (районных, 

городских, республиканских, федераль-

ных), а также подать жалобу на непра-

вомерные действия сотрудников право-

охранительных органов в прокуратуру, 

осуществляющую прокурорский надзор 

за деятельностью правоохранительных 

органов и силовых структур. 

 

Эльвира Наджафова, 

юрисконсульт Центра 



 

        Информация Управления социальной политики       

       по городу Нижний Тагил и Пригородному району  

О предоставлении компенсации расходов  

при переходе на цифровое телевещание  
 В настоящее время Законодатель-

ным Собранием Свердловской области 

принят Закон Свердловской области от 

17 октября 2018 г. N 104-ОЗ "О внесе-

нии изменений в Закон Свердловской     

области "Об оказании государствен-

ной социальной помощи, материаль-

ной помощи и предоставлений соци-

альных гарантий отдельным катего-

риям граждан в Свердловской         

области" (далее - Закон). 

 Указанный Закон регламентирует 

предоставление социальных гарантий 

отдельным категориям граждан в форме 

компенсации 90 процентов затрат на 

приобретение и установку предусмот-

ренного в перечне, утвержденном Пра-

вительством Свердловской области,      

пользовательского оборудования для 

приема сигнала цифрового эфирного 

наземного телевизионного вещания 
или пользовательского оборудования 

для приема сигнала спутникового 

телевизионного вещания, но не более 

установленного Правительством Сверд-

ловской области максимального пре-

дельного размера этой компенсации. 

 Социальные гарантии будут предо-

ставляться малоимущим семьям и мало-

имущим одиноко проживающим        

гражданам при соблюдении следующих 

условий: 

1)малоимущая семья или малоимущий 

одиноко проживающий гражданин      

проживают на территории Свердлов-

ской области в населенном пункте, 

включенном в перечень населенных 

пунктов, утвержденных постановлени-

ем Правительства Свердловской обла-

сти; 

2) малоимущая семья или малоимущий 

одиноко проживающий гражданин не 

имеют места жительства на территории 

другого субъекта Российской Федера-

ции, подтвержденного документом о 

регистрации по месту жительства в пре-

делах Российской Федерации; 

3) малоимущая семья или малоимущий 

одиноко проживающий гражданин по 

независящим от них причинам, пере-

чень которых устанавливается Прави-

тельством Свердловской области, име-

ют среднедушевой доход ниже величи-

ны прожиточного минимума, установ-

ленного в Свердловской области; 

4) ни одному из членов малоимущей   

семьи или малоимущему одиноко про-

живающему гражданину не предостав-

лялась частичная компенсация затрат на 

приобретение и установку пользова-

тельского оборудования. 

 Порядок предоставления                

социальных гарантий малоимущим   

семьям и малоимущим одиноко прожи-

вающим гражданам в форме частичной 

компенсации затрат на приобретение и 

установку пользовательского оборудо-

вания устанавливается Правительством 

Свердловской области в соответствии с 

настоящим Законом. 

 Настоящий Закон вступает в силу 

с 1 января 2019 года. 

 Частичная компенсация будет предо-

ставляться, начиная с 01.01.2019 года, в 

связи с осуществлением затрат на при-

обретение и установку пользователь-

ского оборудования для приема цифро-

вого телевизионного сигнала либо прие-

ма спутникового сигнала телевизионно-

го вещания в период с 1 июля 2018 года 

по 31 декабря 2019 года. 

 По вопросам предоставления ком-

пенсации можно обратиться в Управле-

ние социальной политики в приемные 

дни: понедельник, четверг с 9.00 до 

18.00, перерыв с 13.48 до 13.48 по адре-

сам:  

г. Нижний Тагил ул. Металлургов, д.16, 

телефон: 33-32-26; ул. Садовая, д.14,   

телефон: 25-68-83; ул. Окунева, д.22, 

телефон: 33-18-28, ул.К.Маркса, д.42, 

телефон 42-18-23. 

Меры пожарной безопасности в осенне-зимний период 
 С наступлением холодов возрастает вероятность воз-

никновения пожара в жилых домах, что связано с частой 

эксплуатацией электрических и отопительных приборов. 

 Чтобы избежать трагедии, просим жителей выпол-

нить следующие профилактические мероприятия: 

 выполните ремонт электропроводки, неисправных 

выключателей, розеток; 

 содержите отопительные электрические приборы, 

плиты в исправном состоянии подальше от штор и 

мебели на несгораемых подставках; 

 не допускайте включение в одну сеть электроприбо-

ров повышенной мощности, это приводит к перегруз-

ке в электросети; 

 не применяйте самодельные 

электронагревательные 

приборы; 

 перед уходом из дома убе-

дитесь, что газовое и элек-

трическое оборудование 

выключено;  

 своевременно ремонтируй-

те отопительные печи; 

 очистите дымоходы от    

сажи; 

 заделайте трещины в кладке печи и дымовой трубе 

песчано-глиняным раствором, оштукатурьте и побе-

лите;  

 на полу перед топочной дверкой прибейте металличе-

ский лист размером 50x70 см; 

 не допускайте перекала отопительной печи; 

 исключите растопку печи легковоспламеняющимися 

жидкостями; 

 будьте внимательны к детям, не оставляйте малышей 

без присмотра; 

 курите в строго отведенных местах. Помните, что    

курение в постели, особен-

но в нетрезвом виде, часто 

является причиной пожа-

ра. 

 При пожаре звонить 

«01», с мобильного          

телефона «010», «112» 

 

 

Пожарная часть  

п. Горноуральский 
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С 55-летием! 

Наталью Борисовну  

Мартынову /с. Покровское/ 
 

Наталью Владимировну 

Баринову /с. Покровское/ 
 

Людмилу Геннадьевну 

Лючкову /с. Покровское/ 

***** 

С 60-летием! 

Лидию Аркадьевну 

Свяженину /с. Покровское/ 
 

Татьяну Геннадьевну 

Филатову /с. Покровское/ 
 

Надежду Дмитриевну 

Бочкареву /с. Покровское/ 
 

Зинаиду Геннадьевну 

Перетягину /п. Зональный/ 
 

Нину Александровну 

Пигину /с. Покровское/ 
 

Сергея Ивановича 

Ильиных /п. Новоасбест/ 

***** 

С 65-летием! 

Анатолия Викторовича 

Синдецкого /п. Синегорский/ 
 

Раису Юрьевну 

Калинину /с. Лая/ 
 

Татьяну Степановну 

Щербакову /п. Черноисточинск/ 
 

Ольгу Константиновну  

Бир /п. Зональный/ 

 

 

 

С 70-летием! 

Лидию Степановну 

Горбачевских /п. Зональный/ 
 

Александру Георгиевну  

Фетисову /с. Южаково/ 
 

Николая Алексеевича 

 Шемякина /п. Черноисточинск/ 
 

Татьяну Николаевну 

Голицину /п. Висим/ 
 

Юрия Ивановича 

Коновалова /с. Покровское/ 
 

Римму Фёдоровну 

Кадникову /с. Покровское/ 
 

Наталью Андреевну 

Михайлову с. Покровское 

**** 

С 75-летием! 

Ираиду Васильевну  

Адамович /с. Покровское/ 
 

Юрия Карловича  

Зайдевич /с. Покровское/ 

 

 

 
С 75-летием! 

Николая Николаевича 

Киселёва /п. Зональный/ 

***** 

С 80-летием! 
 

Валентину Федоровну  

Климашину /п. Висимо-Уткинск/ 

 

Людмилу Ивановну 

Никифорову /п. Висимо-Уткинск/ 

 

Любовь Фёдоровну 

Иванову /д. Корнилова/ 
 

Ираиду Александровну  

Палкину /д. Корнилова/ 
 

Валентину Ильиничну 

Забродскую /с. Петрокаменское/ 
 

Ираиду Ивановну  

Аристову/с. Бызово/ 
 

Ираиду Васильевну 

Мезенину/ с. Николо-Павловское/ 

 

С 85-летием! 

Нину Викторовну  

Трубину /п. Черноисточинск/ 
 

Галину Ивановну 

Сепелеву /с. Покровское/ 
 

Нину Ивановну  

Котрякову /с. Покровское/ 
 

Нину Андреевну  

Пригара /п. Новоасбест/ 

***** 

С 90-летием! 

Валентину Ивановну 

Первушину /п. Леневка/ 
 

Анисью Дмитриевну 

Южакову /п. Новоасбест/ 
 

Нину Леонтьевну 

Скотникову /с. Николо-Павловское/ 
 

Клавдию Ферапонтовну 

Черных /п. Черноисточинск/ 
 

Михаила Яковлевича 

Климашина /п. Висимо-Уткинск/ 
 

Леонида Михайловича 

Ляпцева /п. Висим/ 
 

Елизавету Михайловну 

Огибенину /п. Висим/ 
 

Петра Степановича 

Сивкова /с. Южаково/ 
 

Ивана Дмитриевича 

Бамбурина /п. Леневка/ 
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Пусть юбилей вам счастье принесет, 

И в жизни вашей солнышко взойдет! 

Чтоб каждый день, вас ждущий впереди, 

Прекрасней был всей жизни позади!  

Для отделения социального обслу-

живания № 4 декабрь - богатый на 

именинников месяц. Свои дни рожде-

ния отметят социальные работники 

Дарья Попова, Екатерина Бызова, Еле-

на Фалалеева и Светлана Максимова, 

специалист по социальной работе 

участковой социальной службы Ана-

стасия Кондрашина, а также ветеран 

социальной службы Зоя Александров-

на Гулящева.  

Коллектив Комплексного центра    

социального обслуживания населения 

Пригородного района от всей души 

поздравляет коллег и желает крепкого 

здоровья, душевной гармонии и опти-

мизма, как на работе, так и в жизни. 

Примите самые добрые и душевные 

пожелания! Успехов и удачи во всех 

начинаниях. Счастья, добра и благопо-

лучия! 

Коллектив Центра 

С Днем рождения! 

 Управление социальной политики 

по г. Нижний Тагил и Пригородному 

району информирует граждан, что в 

соответствии с поручением Президента 

Российской Федерации В.В. Путина от 

26 апреля 2013 года № Пр-936 прово-

дится общероссийский день приема 

граждан. 
 Личный прием граждан будет про-

ходить 12 декабря 2018 года с 12.00 до 

20.00 по следующим адресам: 

ул. Карла Маркса,  д. 42, здание 

Управления социальной политики по 

городу Нижний Тагил и Пригородному 

району: 

- по вопросам обеспечения мер соци-

альной поддержки – 1 этаж, каб. № 5, 

- по вопросам обеспечения социальных 

гарантий – 1 этаж, каб. № 14, 

- по вопросам семейной политики,   

социального обслуживания и профи-

лактики социального неблагополучия – 

1 этаж, каб. № 2, 

- по вопросам организации социального 

обслуживания – 1 этаж, каб. № 1, 

- по вопросам опеки и попечительства – 

3 этаж, каб. №№ 35,40, 

- по предоставлению бесплатной юри-

дический помощи - 3 этаж, каб. № 32 

 ул. Окунева, д.22, 3 этаж, здание ад-

министрации Дзержинского района 

города Нижний Тагил: 

- по вопросам обеспечения мер соци-

альной поддержки – каб. № 317, 

- по вопросам обеспечения социальных 

гарантий – каб. № 319, 

- по вопросам семейной политики, со-

циального обслуживания и профилак-

тики социального неблагополучия – 

каб. № 320, 

- по вопросам организации социального 

обслуживания – каб. №№ 308, 304, 

- по вопросам опеки и попечительства – 

каб. № 305. 

Общероссийский день приема граждан 


