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I. цЕлЕвоЙ рАздЕл.

1. Пояснительная записка.

1.1,. Введение
Програlrлма спроектирована с )лIетом ФГОС дошкольного образования, особенностей

образовательного учреждения, региона и муниципапитетq образовательньIх
потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, rrланируемые

результаты, содержаЕие и организацию образовательного процесса на ст).tIени и
дошкольного образования.

Кроме того, r{тены концоптуаJIьные положения используемой комплексной програпrмы

кОт рождения до школьD) под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.
васильевой.

Основная образовательнаrI прогрчlN,Iма дошкольного образования разработана в
соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному
воспитанию:
- Федеральный закон от 29.12.20|2 N9 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Фелерачии>;
- Федеральньй государственный образовательный стандарт дошкольного образования

(Утвержден trриказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

октября2O1Зг.N 1155);
- кПорядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразоватепьным программа образовательным rrрограN,Iма дошкольного
образования> (приказ Министерства образоваrrиr{ и цауки РФ от 30 августа 2013 года
М1014 г. Москва);

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

режима работы дошкольньD( образовательньD( организаций> (Утверждены
постановлением Главного государствеЕного санитарного врача Российской от 15 мая
2013 года J\Ъ 26 кОб утверждении САНПИН) 2.4.3049-13)
Программа сформирована как программа rrсихолого-педагогической rrоддержки

позитивной социализации и индивидуаJIизации, рЕlзвития личности детей дошкольного
возраста и оrrредеJulет комплекс ocHoBHbD( характеристик дошкольного образования
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевьD( ориентиров дошкольного
образования).

Общле сведения б учреlццеtшшь Полное наименование у{реждения :

Официа.irьное сокращенное наимеIIование }п{реждения: ГКУ к СРЦН Верхотурского

района>.
Тип - казенное у{реждение.
Вид деятельности - социальное обслуживание в стационарной и полустационарной

форме.
Реализация ocHoBHbD( общеобразовательных шрогрrlмм дошкольного образования;

реализация дополнительньIх общеразвивающих программ.
Место нахождения учреждения: Российская Федерация, Свердловскаr{ область, )

Верхотурский район, д..Заимка.
Учрежление осуществляет свою образовательную и правовую деятельность на

основе законодательньш нормативных документов:
- Устав;
- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности J\b 19191от23 .\2.201'6г,

Серия 66ЛО1 N9 000591
1.2. Щели и задачи реализации программы дошкольного образования
I_\ель и задачи деятельности дошкольной группы по реализации основной

образовательной програIvIмы опредеJuIются ФГОС дошкольного образования, Устава
Учреждения, реализуемой комплексной програN,Iмы кОт рождения до школы),



приорит9тного наrrрЕшленI,IJI - физического рiIзвития дошIкоJъников с rIетом
региоЕального компонента, на основе анализа результатов IIредшествующей педа-

гогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится

учреждение.
Щель реализации основной образовательной программы дошкольного

образования в соответствии с ФГоС дошкольного образования:

развитие личности детей дошкольного возраста в различньD( видах общения и

деятельности с учетом их возрастIIьш, индивидуальньж психологических и

физиологических особенностей.
Программа направлена на:

. создание условий развития ребенка, открывчlющих возможности дJUI его позитивной
социаJIизации, его лиIшостного рtlзвития, развития инициативы и творческих

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим
возрасту видам деятельности;
. на создание развивающей образовательной среды, koToparl представJu{ет собой

систему условий социализации и иЕдивидуализации детей.

.Щостижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
1. Охрана и укрепление физического и rrсихического здоровья детеЙ, в том числе их

эмоционаJIьного благополуrия;
2.обеспечение paBHbIx возможностей дJUI полноценного развития каждого ребенка в

IIериод дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка,

соци€}льного статуса, психофизиологических и др}тих особенностей (в тоМ числе

ограниченньD( возможностей здоровья).
3.обеспечение 11реемственности целей, задач и содержания образования, реализуемьIх в

рамках образовательньIх ПРОГРаN,Iм рiвличньD( уровней (далее - преемственность ocHoBHbIx

образовательньIх rrрограмм дошкольного и начального общего образования).

4. Создание благоприятньD( условий развития детей в соответствии с их возрастными и

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,
взрослыми и миром.

5.объединение обуrенияи воспитания в целостный образовательньй процесс на основе

духовно-нравственньгх и социокульт}рньIх ценностей и принятьIх в обществе правил и

норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
6.Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового

образа жизни, развитиrl их социаJIьньIх, HpaBcTBeHHbIx, эстетических, интеллектуаJIьных,

физических качеств, инициативности, сап,Iостоятельности и ответственности ребенка,

формирования предrrосылок уlебной деятельности,
7.обеспечение вариативности и разнообр€Lзия оодержания Программ и организационньIх

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной
направленности с учетом образоватепьньж потребностей, способностей и состояния

здоровья детеи.
8.Формирование социокультурной среды, соответствующеи возрастным,

индивидуальным, tIсихологическим и физиологическим особенностям детей.
9.Обеспечение психолого-педагогическоЙ поддержки семьи и повышения

компетентности родителей (законньж представителей) в вопросах развития и образования,

охраны и укрепления здоровья детей.
в Уставе Учреrкдения основными целями образования являются:
- Уход за детьми, организация физического развития детей с учетом возраста и

индивидуальньIх особенностей, организация получения детьми образования а так же

воспитание детей, в том числе физическое, познавательно-речевое, социально-личностное,
художественно-эстетическое, вкJIючаJI д}ховно-нравственное, патриотическое, трудовое, с

привлечением детей к саллообслуживzlющому труду;
_охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья восгIитанников



Уточняя и дополЕяя задачи реализации образовательной программы, необходимоотйетить, что средствами комплексной программы <От рождения до школьD>
осуществляется решение следующих задач:

1, обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно ,,роживать дошкольныегоды.
2' обеспечение охраны И укрепления его здоровья (как физического, так ипсихического).
3, Всестороннее и своевременное психическое р{ввитие; формирование Ежтивного ибережяо-Уважительного отЕошения к окружaюЩему мирУ; приобщение к основным

с ф epal,r человеческой культуры (трулу, знЕtниям, искусству, Mopalllt).
разработапная программа предусматривает включение воспитанников в процессы

ознакомления с региоЕальными особенностями Свердловской области.
Основной целью работы явJUIется развитие духовно-нравственной культуры ребенка,

формирование ценностньD( ориентаций средствtlми традиционной народной культуры
РОДНОГО KPEUI.

1.3. Принципы и подходы к реализации программы
Принципы, сформулированные на основе требований ФгоС

1, Поддержка разнообразия детства; сохранение уЕик€шьности и сал{оценности детствакак важного этагIа в общем р€ввитии человека, саN{оценность детства - понимание
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого сапiIого по себео без всяких условий;значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период
подготовки к след},ющему периоду.
2. Личностно-развиваrощий и г},манистический характер

фодителей (законньп< представителей), педiгогич".п", и иньгх
и детей.
З. Уважение личности ребенка.
4, Реализация программы в формах, специфических для детей данного возраста, преждевсегО в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форметворческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребе"кЪ.основные принципы дошкольного образования
,полноценное проживание ребенком всех этi}пов детства, обогащение детского

ра:}вития;
о индивидуаJIизация дошкольного образования;
, содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе рЕLзвития детей и их

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;
, подЦержка инициативы детей в различньж видах деятельЕости;
. партнерство с семьей;
. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;
, формирование познавательньD( интересов и познавательньIх действий ребёнка через его

включение в различные виды деятельности;
, возрастнtш адекватность (соответствие условий, требований, метолOв возрасту иособенностям развития);
о учёт этнокультурной и соци€шьной ситуации развития детей.
Программа <<От роя{дения до школьD):
, соответствует принципу рalзвивающего образования, целью которого является развитие

ребенка;
, сочетает принципы науrной обоснованности и практичеокой применимости;
, соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;, обеспечивает единство воспитательньIх> развивающих и обуrающих целей и задачпроцесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реirлизации которьж

формируются такие качества, которые являются ключевыми в рtLзвитии дошкольников;

взаимодействия взросльж
работников Учреждения)



, строится с уrетом принципа интеграции образовательньD( областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями
образовательньIх областей ;

о основывается на комплексно-тематическом rrринципе построения образовательного
процесса;
, предусматривает решение программньж образовательньIх задач в совместной

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельЕости дошкольников не только
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимньD(
MoMeHioB в соответствии со спецификой дошкольного образования;

, предполагает IIостроение образоватольного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми. основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их
деятельности явJU{ется игра;

, допускает варьирОвание образовательногО процесса в зависимости о.г региональньD(
особенностей;, строится с rIетом соблюдения преемственности между всеми возрастными
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей
Общие сведения о коллективе детейо работников.
основньшци rIастЕиками реализации про|раN4мы являются: дети дошкольного возраста,

Кадровый потенциал
,ЩошкольнаlI групп полностью укомплектован кадралли. Коллектив составляет 6

Восп

наши педагоги:
- отличительной особенностью дошкольного учреждения явJUIется стабильность

педагогических кадров и обсуживающего rrерсонiша.
все шедагоги своевременно rrроходят кпк, обуrаrотся курсах 11овышениrI

квалификации. Все педагоги владеют навыками irользоватеJUI ПК, освоив компьютер
саN{остоятеJIьно. А также повышают свой профессионаJIьный уровень через посещениJI
методичеСких объеДинений, самообраЗование, семинарЫ педагогов, что с11особствует
повышению профессионального мастерства.

возрастные особенности детей Подробно сформулированы в комплексной
программе кОт рождения до школы> Под редакцией Н. Е. Вераксы, т. с. Комаровой, М.
А. Васильевой

2, Планируемые результаты как ориептиры освоения воспитанниками
основноЙ образовательной программы дошкольного образования

6

педагоги, родители (зzжонные
Возрастная

категория
Направленность группы количество

групII
количество детей

от З-7 лет Общеразвивающ€ut 1 8

человек. боспитател ьн\.ю Dаоотч ос aJ tедагога.
Харащgристика кадрового состава
1. По

образованию
высшее педагогичоское образование

Jреднее педагогическое образование
2. По стажу до 5 лет

от l0 до 15 лет
свыше 15 лет

3.По результатам
аттестации

высшЕut квалификационнiш категория
перваrI квалификационнаJI категория
соответствие занимаемой должности



2.1. Щелевые ориентиры, сформулированные в ФГоС дошкольного образования
Ifелевые ориентиры дошкольного образования предстt}вляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможньж достижений ребенка на этапе
завершения уровня дошкольного образования.

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развитиlI ребенка, высокий
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также
системные особенности дошкольЕого образования (необязательность уровня дошкольного
образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-
либо ответствеIlности за результат) дел€lют неправомерными требования от ребенка
дошкольЕого возраста KoHKpeTHbD( образовательньгх достижений и обусловливаrот
необходимость определения результатов освоения образовательной шрограммы в виде
целевых ориентиров.

I-{елевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде
педагогической диагностики (мониторинга), И не явJUIются основанием длr{ их
формального сравнения с реЕ}льными достижениями детей. они не явJUIются основой
объективной оценки соответствия, устаIIовленным требованиям образовательной
деятельности и подготовки детей. освоение Программы не сопровождается проведением
промежуточньIх аттестаций и итоговой аттестации восIIитанников.

Настояlцие требования явJuIются ориентирами дJuI:
а) решения задач формирования ПрограN4мы; анализа профессиональной деятельности;

взаимодействия с семьями воспитанников;
б) изуlения характеристик образования детей в возрасте от 3 до 7 лет;
в) информирования родителей (законньrх представителей) И общественности

относитедьнО целеЙ дошкольного образования, общих для всего образовательного
пространства Российской Федерации.

I-{елевые ориентиры не могуг служить непосредственным основанием при решении
управленческих задач, вкJIючzuI: аттестацию IIедагогических кадров;

оценку качества образования;
оЦенку как итогового, так и промежуточного уровня рalзвития детей, в том tIисле в

Ра}.{КаХ МОниТОринга (в том числе в форме тестирования, Q использоваЕием методов,
ocHoBaHHbIx на наблюдении, или иньIх методов измерения результативности летеЙ).

I-{елевые ориентиры прогрtlммы выступают основаниями rrреемственности
дошкольного и начаJIьного общего образования. При соблюдении требований к условиям
реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у
ДетеЙ дошкольного возраста предпосылок к учебноЙ деятельности на этапе завершения
ими дошкольного образования.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следrющие социЕtJIьно-

нормативные возрастные характеристики возможньIх достижений ребенка:
о Щелевые ориентиры образования в раннем возрасте.
о Ifелевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.
оIIроявляет интерес к стихам, песням и скtвкам, рассматриванию картинки, стремится

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и
искусства;

оУ ребенка развита крупнаJ{ моторика, оЕ стремитсЯ осваиватЬ рiвличные виды
движения (бег, лазанье, rrерешагивание и пр.).

2.3. Щелевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
оребенок овладевает основными культурными способа:rли деятельности, проявляет

инициативУ И самостояТельностЬ В разньD( видаХ деятельности - игре, общении,
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и Др.; способен
выбирать себе род занятий, у{астников по совместной деятельности;

оребенок обладает установкоЙ положительного отношения к миру, к р€вным видам
ТРУДа, ДРУГИМ ЛЮДЯМ И СамоМУ себе, обладает чувством собственного достоинства;
аКТиВно взаимодеЙствует со сверстниками и взрослыми, rrаствует в совместных играх.



Способен договариваться, уIIитывать иIIтересы и чувства других, сопереживать неудачам
и радоваться успехапd других, адекватно проявJUIет свои чувства, в том числе чувство веры
в себя, старается разрешать конфликты;

оребенок обладает развитым воображением, которое реаJIизуется в разньж видах
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры.
рrвличает условную и реальную ситуации, },I\deeT подчиняться рЕlзным правилам и
социальным HopMtlN,I;

оребенок достаточно хорошо владеет устноЙ речью, может вщражать свои мысли и
желЕlния, может использовать речь дJUI вырarкения своих мыслей, чувств и желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может вьцеJuIть звуки в словах,
у ребенка скJIадываются предпосьшки грilп{отности ;

оу ребенка развита кр}цнм и мелкаlI моторика; он подвижен, вынослив, владеет
основными движениями, может контроJIировать свои движения и yлpaBJU{Tb ими;

оребенок способен к волевым усилиям, может следовать социtшьным HopMaI\4 поведения
и правилам в рtцньж видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и
сВерстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личноЙ гигиены;
оребенок проявJuIет любознательность, задает воtтросы взрослым и сверстникам,

интересуется причинно-следственными связями, шытается самостоятельно прид}мывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей; скJIонен наблюдать,
Экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире, в котором он живет; знаком с rrроизведениями детской литературы, обладает
Элементарными rrредставлениями из области живой природы, естествознания,
МаТеМаТики, истории и т.п.; ребенок способен к IIринятию собственных решений,
опирaшсь на свои знаниJI и }мения в различньIх видах деятельности.

П.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Обязательная часть Програ:rлмы разработана на основе кПримерной основной
образовательной прогрi}ммы дошкольного образования>. Содержание психолого-
IIедагогическоЙ работы ориентироваIIо на разностороннее развитие дошкольников с
УЧетОМ их ВоЗрасТнЬD( и иЕдивидуЕrльньIх особенностеЙ. Задачи шсихоJIого-педагогической
работы по формированию физических, интеллектуальньIх и личностньIх качеств детей
решЕlются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с
задачаI\4и, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным
пСихоЛогиЧескиМ сопровождением. При этом решение IIрограммньrх образовательньIх
задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной
деятельности, но и в ходе режимньж моментов KllK в совместной деятельности
взрослого и детей, так и в сап{остоятельной деятельности дошкольников.
Часть Программы, формируем€uI r{астникitми образовательных отношений, разработана

на основе следующих парциальньD( програ]ч[м и технологий:
1. В группе детей младшего дошкольного возраста и в разновозрастной группе в
образовательной области кСоциально-коммуникативное развитие) реализуется
парциальнаlI программа <<Я, ты, MbD) О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.

Программа явJuIется составной частью учебно-методического комплекта IIо
социаJIьно-коммуникативному рrввитию детей дошкольного возраста <<Я, ты, мы>,
состоящеЙ из трех ocHoBHbIx раздолов: <Уверенность в себе>>, кЧувства, желания,
взгляды), <Социальные навыки)).

Первый раздел программы кУверенность в себе) предrrолагает решение след},ющих
Задач. Помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и rrредпочтения, понять,
что он, как и каждый человек, уникален и неповторим.

Второй раздел програI\{мы кЧувства, желания, взгляды) призван наrIить детей
осознанно воспринимать свои собственные эмоции - чувства и переживания, а также
rrонимать эмоциональные состояния других rшодей.



третий рrвдел ксоциальные навыки)) предrrолагает Обу.rение детей эстетически
ценным формалл и способа:rл поведения в отношениях с другими людьми.
2. В группе детей старшего дошкольного возраста в образовательной области кСоциа_пьно-
коммуникативное рilзвитие)), <<Познавательное развитие) и <Физическое развитие>
реализуется парциЕIльнаJI программа косновы безопасности детей дошкольного возраста)
Н.Н. двдеевой, о.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной.

программа rrредполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи -воспитание у ребенка навыков адекватного tIоведения в различньD( непредвиденньгх и
стандартньIх ситуациях. В содержание включено шестЬ разделов: <Ребенок и другие
люди), <Ребенок и природа>, кРебенок домa>), кЗдоровье ребенка>, кЭмоцион-iпо.
благополучие ребенка>, <Ребенок на улицах>.

первый р€}здел касается взаимодействия с людьми: знакомыми, незнакомыми,
сверстниками, старшими приятелями на улице, дома и в детском доме. Ребенок учится
оцениватЬ ситуации с точки зреЕия ((опасно неопасно), IIриниматЬ решение и
соотвотственно реагировать. Стоит ли доверять людям, полагfuIсь на приятн}то
внешность, как вести себя с агрессивЕыми субъектами, впускать ли незнакомцев в дом,
как избежать опасных ситуаций - об этом ребенок узнает в програN{ме.

ребенок и природа. Всегда ли общение с природой несет пользу? Что дает самой
природе деятельность человека? В этом рrвделе обсуждаются ситуации, несущие
потенциirльную опасность. ,щети r{атся бережному отношению к живой 11рироде,
пониманию того, что все в мире взаимосвязано.

ребенок дома. Сколько опасностей таит в себе наше комфортное жилище? Можете ли
вы спокойно оставить ребенка дома? Умение грамотно обращаться с окружающими
ребенка предметilми в домашней обстановке приходит не сразу. А тем временом мы,
взрослые, стараемся воспитывать в детяХ привыtIку безопасного поведения и наr{ить их
видеть моменты неоправдi}нного риска в повседневности. О том, как себя вести у
открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает третий разделоБж.

здоровье ребенка. Как сберечь и lтриумножить здоровье ребенка? Ч,го делать и чего
стоит избегатьо чтобы организм хорошо развивrulся, а физическаrI активность приносила
только радость? Четвертьтй Раздел программы расскажет ребятам об организме человека,
ценности здорового образа жизни, напомнит о trользе витаминов, личной гигиены,
утренней гимнастики, закаливания, Irрогулок на свежем возд}хе, и важности
своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится все более
ответственным за сохранение и }крепление собственного здоровья. Однако здоровые
привыtIки закJIадываются именно в детстве, поэтому есть необходимость удеJIять особое
внимание охране здоровья и физическому воспитанию в этом возрасте.

эмоциональное благопоJryчие ребенка. Отдельный раздел в прогрttмме посвящен
эмоциональной <безоIIасности) и затците от психического травматизма - благоприятной
атмосфере, koToparl должна сопутствовать воспитанию ребенка. ответственность за этот
аспект лежит на взросльгх, которые в силах помочь ребяталл рчврешить без потерь
конфликтные ситуации и преодолеть ногативные эмоциональные последствия страхов,
драк, ссор. Внутреннее благопол}чие не менее важно, чем внешнее, а навыки
саморегуляции в сложньн ситуациях так же значимы, как и следование, правилам
кбезопасного) поведения. Этот разлел поможет ребенку научиться ребенку нормальному
взаимодействию с людьми и комфортному общению. Ребенок на улице. Вьrход ребенка в
кбольшой мир) сопровождается встречей с множеством объектов, которые требlтот
навыков безопасного общения. Улица, проезжаlI часть дороги, дорожные знаки, транспорт
- ЭТО ПОНЯТИя Входят в круг представлений ребенка в дошкольном детстве, а с ними и
новые правила. РаздеЛ шестой rrоможеТ познакомИться С основныМи ПДД дJUI 11ешеходов,
велосипедистов, расскажет о работе гиБдд и наr{ит, что делать, осли ребенок потерялся.

КУРС ОБЖ ДJUI ДОШкоJUIт нацелен на формирование представлений об адекватном
поведении в неожиданньш ситуациях, навыков самостоятельного IIринятия решений, а



также - на восrrитание ответственности за свои tIоступки. На занятиях по ОБЖ дети
тренируются самостоятельно разбираться в ситуации и реагировать на Еее, опираlIсь на
полуrенные ранее знания и собственный опыт. Ребенок овладевает способностью быть
предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть возможные
последствия тех или иньж действий.

СодержаНие программы определяетсЯ в соответСтвии с напраЕлениями развития
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной
педагогики и обеспечивает единство воспитательньIх, развивающих и обуrающих целей и
задач.

щелостность rrедагогического процесса обеспечивается реализацией основной
общеобразовательной программы дошкольного образования.

3.образовательнаядеятельность в соответствии с образовательными областями с
учетом используемьш программ и методических пособий, обеспечивающих

реализацию данных программ.

раздел rrредставляет общее содержание Программы, обеспечивающее 11олноценное
развитие лиtшости детей в соответствии с пятью образовательными областями.

содержание образовательной работы rто пяти образовательным областям реализуется с
учётом Примерной основной образовательной rrрограммы дошкольного образования <от
рождения до школы) и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного
содержания (далее - Программа <от рождеЕия до школы>). В Программе кОт рождения
до школы) представлено также опис€tние форм, способов, средств реrrлизации програj\,Iмы
с учётом возрастньIх и индивидуальньж особенностей воспитанников, специфики их
образовательньIх потребностей и интересов.
содержание Программы <<от рождения до школы>> обеспечивает р€lзвитие личности,

мотивациИ и способностеЙ детеЙ в рЕlзличных видах деятельности и охватывает
след},ющие образовательные области:
. социчtльно-коммуникативное развитие;
. IIознавательноеразвиТие;
r речово9 развитие;
о художественно-эстетическое развитие;
. физическое рчввитие.

Соцuально-кол4^4унuкаmuвное развитие направлено Еа присвоение норм и ценностей,
принятьIх в обществе, включаJ{ морЕrльные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстникчlми; становление самостоятельности,
целенаправленности и сЕlморегулrlции собственных действий; развитие социаJIьного и
эмоцион€шьного интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстник€II\4и, формирование
уважительного отношения и ч)ъства принадлежности к своей семье, малой родине и
отечеству, представлений о социокультурньж ценностях нашего народа, об
отечествеНньIх традИциях И праздниках; формирование основ безопасности в быту,
социуме, природе.
познаваmельное развumuе предполагает развитие любознательности и познавательной

мотивации; формирование познавательньD( действий, становление сознания; развитие
воображения и творческой активности; формирование первичньIх представлений о себе,
ДругиХ людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов
окружающего мира (форме, цвете, рЕвмере, материале, зв5/чании, ритме, темпе,
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и IIокое, причинах и
следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы,
многообразии стран и народов мира.

Речевое развumuе включает владение речью как средством общения; обогащение
активного словаря; рu}звитие связной, граN{матически шравильной диалогической и
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монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического сл}ха; формирование звуковой аналитико-синтетической anr"u"o.r"
как предпосылки обуrения гр€tмоте.

хуdоэюесmвенно-эсmеmuческое р€rзвитие предполtгает развитие rrредпосылок
ценностно-смыслового восприя,lия и понимания tIроизведений искусства (словесного,
музыкtlJIьного, изобразительЕого), мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему миру; формировZIIIие элемsнтарньш rrредставлений о видах искусства;
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование
соIIереживания персонажaм художественньIх произведений; реализацию самостоятельной
творческоЙ деятельностИ детеЙ (изобразиТельнойо конструкТивно-модельной,
музыкаJIьпои, др.).

Фuзuческое развumuе включает приобретение опыта в след}.ющих видах поведеЕия
детей: двигательном, В том числе, связt}нном с выполнением уrlражнений, направленньIх
на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; сrrособствующих
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, рчввитию
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих р).к, а также с
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основньгх движений (ходьба,
бег, мягкие пры)кки, повороты в обе стороны), формирование начаJIьньIх представлений о
HeKoTopbD( видiЖ спорта, овладение подвижнЫми игрi}Ми с IIравилами; становление
целенаправленности и сiш{орегуJuIции в двигательной сфере; овладение элементарными
норма},{И и правиламИ здоровогО образа жизни (в питании, двигательном режиме,
закаливании, при формировании rrолезньD( привыrIек и др.),

Конкретное содержание данньD( образовательньIх областей зависит от возраста детей и
должно реЕrлизовываться в определённьIх видilх деятельности :

. ДJUI ДеТей дошкольного возраста это игровЕUI, включая сюжетно-ролевую игру как
ведущ}то деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие
виды игры, коммуникативнаJI (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками),
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обпазовательная область задачи
социаJIьно-
коммуникативное
развитие

Воспитывать у летей старшего дошкольного возраста чувство
любви и привязанности к малой родине, родному Дому,
проявлением на этой основе ценностньD( идеilлов, гуманньж
чувств, нравственньж отношений к окружающему миру и
сверстникап4.
использовать знания о родном крае в игровой деятельности.
вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и
традициям, стремление сохранять национальные ценности.

познавательное

развитие
Приобщать детей к истории родного
представления о традиционной культуре
ознакомщение с природой

края. Формировать
родного KpiUI через

речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восшриятие диалектной
речи через знакомство с культlрой Урала.

художествеЕно-
эстетическое

развитие

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к
музыкаJIьному творчеству рOдного кр€uI; воспитывать любовь в
родной земле через слушание музыки, разгIивание песен,
хороводов, традиций.
Формировать trрактические }мения по приобщению детей
старшего дошкольного возраста к различным народным
декоративно-прикладным видаN{ деятельности.

физическое развитие развивать эмоциональн}rю свободу, физическую выносливость,
смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы родного
края.



IIIознавательно-исследовательск€ш (исследования объектов окружающего мира и
экспориментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора,
саlr.лообслуживание И элементарный бытовой Труд (в помещении И на улице),
конструирование из разного материirла, вкJIючЕlrI конструкторы, модули, бlмагу,
природный и иной материал, изобразительнffI фисования, легIки, аппликации),
музыкальнЕu{ (восприятие и понимание смысла музыкальньж произведений, пение,
музыкtlJIьнO-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и
двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

В Программе (( От рождения до школьD) представлены;
. характеристика жизнедоятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня,

а также особенности традиционньD( событий, пр€}здЕиков, меропри ятиЙ;
. особенности работы в пяти ocHoBHbIx образовательньIх областях в разньIх видах

деятельности и культурньж IIрактиках;
. особенности организации развивilющей предметно-пространственной среды;
. способы и направпенияподдержки детской инициативы;
. особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.

3. Формыо сгlособы, методы и средства реаJIизации программы с учетом
возрастных и индивидуаJIьных особенностей воспитанников, специфики

их образовательных потребностей и интересов

Формы работы по образоватеJIьпым областям
образовательные
области

Форпшрабсrш
Младrшй доlrпrоrьrъй возрасг Старцшй доцкоrьrъй возраgг

Физическое
развитие

о Игровая беседа с
элементами движений
оИгра
оутренняя гимнастика
оИнтегративнаlI

деятельность
оупражнения
о Экспериментирование
. Ситуативный разговор
о Беседа
о Рассказ
оЧтение

о Физкультурное занятие
о Утренняя гимнастика
о Игра
о Беседа
о Рассказ
о Чтение
о Рассматривание.
о ИнтегративнаJI деятельность
о Контрольно - диa}гностическЕtя
деятельность
о Спортивные и физкультурные досуги
о Спортивные состязания
о CoBMecTHaJI деятельность взрослого
и детей тематического характора
о ПроектнаlI деятельность

Социально-
коммуникативное
рiввитие

оигровое упражнение
оиндивидуальн.ш игра
о Совместная с
восtIитателем игра
о Совместная со
сверстникап4и игра (парная,
в малой группе)
оИгра
о Чтение
о Беседа
онаблюдение
о Рассматривание

о ИндивидучlJIьная игра.
о СовместнаJI с воспитателем игра.
о CoBMecTHaJI со сверстниками игра
о Игра
о Чтение
о Беседа
о Наблюдение
о Педагогическая ситуация.
о Экскурсия
о Интегративн€ш деятельность
о Праздник
о Совместные действия

|2



оЧтение
о Праздник
о Экскурсия
опоруrение
оЩежурство.

о Рассматривание.
о Проектнfu{ деятельность
о Просмотр и анализ мультфильмов
. Экспериментирование
. Поручение и задание
о !ежурство.
о CoBMecTHalI деятельность взрослого
и детей тематического характера

Речевое
развитие

о Рассматривание
о Игровая ситуация
о{идактическаlI игра
о Ситуация общения.
оБеседа (в том чисJIе в
процессе наблюдения за
объектами природы, трудом
взрослых).
о Интегративная
деятельность
.хороводная игра с пением
о Игра-драматизация
о Чтение
. обсуждение
о Рассказ
о Игра

о Чтение.
о Беседа
о Рассматривание
о Решение проблемных ситуаций.
о Разговор с детьми
. Игра
о Проектная деятельность
о Создание коллекций
о Интегративнtш деятельность
о обсуждение.
о Рассказ.
о Инсценировки
. Ситуативный рiLзговор с детьми
о ПроблемнаJI ситуация
о Использование различных видов
театра

познавательное
развитие

о Рассматривание
онаблюдение
оИгра-
экспериментирование.
о Конструирование.
о РазвивающаrI игра
. Экскурсия
о Ситуативный разговор
о Рассказ
о Интегративная
деятельность
о Беседа
о Проблемная ситуация

о Создание коллекций
о Проектнiш деятельность
о ИсследовательскаlI деятельность.
о Конструирование
о Экспериментирование
о Развивающая игра
о Наблюдение
о Проблемная ситуация
о Рассказ
о Беседа
о Интегративная деятельность
о Экскурсии
о Моделирование
о Реализация rrроекта
о Игры с правилами

Художественно
эстетическое

развитие

о Рассматривание
эстетически
привлекательньIх
предметов
. Игра
о организация выставок
Изготовление 1кратттений
о Слушание народной,
классической, детской
музыки
оМузыка,тьно-
дидактическаrI игра

о Изготовление щрашений к
праздникам, предметов для игры,
сувениров, предметов для
исследовательской деятельности.
о Создание макетов, коллекций
о Рассматривание эстетически
привлекательньIх предметов
о Игра
о организация выставок
о Слушание музыки
о Музыка-шьно - дидактическая игра
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о Разуrивание
музыкальньж игр и таЕцев
r Совместное пение

о Беседа интегративного характера
о ИнтегративнаlI деятельность
о Совместное и индивидуЕl"Iьное
музык:шьное исполнение
о Музыкальное уттражнение.
о Танец
о Концерт- импровизация
о Музыкальн€ш сюжетнЕUI и

Конкретное содержание указанньж
возрастньIх и индивидуitльньIх особенностей

образовательньIх областей зависит от
детей, опредеJuIотся цеJuIми и задачами

програN4мы и реализуется в различIIьD( видах деятельности (общении, игре,
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозньD( мехa}низмах развития

для детеи дошкольного возраста
(3года-7лет)

. игровая, включаJI сюжетно-ролев}.ю игру, игру с
правилами и другие виды игры,

о коммуникативнаJ{ (общение и взtlимодействие с
взрослыми и сверстниками),

. rтознавательно-исследовательская (исследования
объектов окружающего мира и эксперим9нтирования

с ними),
. восприятие художественной литературы и

фольклора,
о самообслуживание и элементарньй бытовой труд

(в помещении и на улице),
о конструирование из разного материала, включ€UI

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной
материал,

о изобразительнаrI фисование, лепка, аппликация),
. музыкttльная (восприr{тие и понимание смысла

музыкальньгх произведений, пение, музыкrшьно-
ритмические движения, игры на детских

музыкальньж инстрр[ентах) ;

о двигательная (овладение осIlовными движенишли)
формы активности ребенка.

проектировацие образовательного процесса в соответствии с контингептом
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием
здоровья.

оптима_rrьные условия дJIя развитиrI ребенка это IIродр{анное соотношение
свободной, реглапdентируемой и Нереглап,Iентированной (совместная деятельность
педЕlгогов и детей и самостоятельнаrI деятельность дотей) форп,t деятельности ребенка
образоватеJIьна;I деятельность вне организованньж занятий обеспечивает максимальный
yreT особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня
ГРУППаХ ПРеДУсМотрен определенный баланс различньD( видов деятелъности:

Возраст
детей

Регламентируемiul
деятельность (НОЩ)

Нереглам9нтированнчu{ деятельность, час
coBMecTHrut

деятельность
с€lN4остоятельная

деятельность

3-4 года 2 tIo 15 мин 7- 7,5 з-4
4-5 лет 2 по2Oмин 7 з_3,5
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5-6лет 2-З по 20- 25 мин 6_6,5 2,5 _ 3,5

6-7 лет З по З0 мин. 5,5-6 )\ 1-J

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:
- в дошкольньD( группах - подгрупповые, фронтальные

максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует
нормативЕIм СанПиН 2,4.I.З049-|З "Санитарно-эпидемиологические требования к
устройствУ, содерж€lнию и организации режима работы дошкольньгх образовательньIх
организаций"о утвержденным rтостановлением Главного государственного санитарного
ВраЧа Российской Федерации от 15 мая 2013г. J\b 26 (зарегистрировано Министерством
юстиции Российской Федерации29 мая 2013г,, регистрационньй М 28564).

максимаrrьно ки- вклыи

cocTaBJUIeT;

дети четвертого года жизни - 2часа 45 мин.,
дети IIятого года жизни - 4 часа,
дети шестого года жизни - б часов 15 минут,
дети седьмого года жизни - 8 часов 30 минут

дJuI детей 4-го
для детей 5-го
для детей б-го
для детей 7-го

года жизни
года жизни
года жизни
года жизни

нои не
- не более
- не более
- не более
- не более

15 минут,
20 минlт,
25 минlт
30 минут.

-В младшеЙ и среднеЙ подгрlтlпах не rтревышает 30 и 40 минут соответственно,
-в старшеЙ и подготовительноЙ подгр).ппах 45 минут и 1, 5 часа соответственно.

В середине времени, отведенного на Еепрерывную образовательн}то деятельность,
проводят физкультминугку. Перерьтвы между периодами непосредственно
образовательной деятельности - не менее 10 минуг

непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного
Возраста осуществJu{ется во второЙ половине дня после дневного сна, но n9 qaTTIo 2_3 раз в
неделю. Ее продолжительность cocTaBJuIeT не более 25-З0 минуг в день. В середине
неIIосредственно образовательной деятельности статического характера проводят
физкультминутку.

Непосредственно образовательнаJ{ деятельность физкультурно-оздоровительного и
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на
непосредственно образовательную деятельЕость.
Непосредственно-обрiвовательн€ul деятельность, требующая повышенной

позЕавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в цервую
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с
физкультурными и музыкаJIьными занятиями.

5.особеншости образовательной деятельности разньш видов и культурных практик,

5.1. Физкультурно-оздоровительная работа
Щель: Сохранение и укрsпление здоровья детей, формирование у детей и педагогов

ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Осповные принципы физкультурпо-оздоровительной работы:
О IIРИНцшI €lктивности и сознатеJьности - }лIастие всего коJIлектива педагогов в поиске

новьгх, эффективньD( методов и целенаrrравленноЙ деятельности по оздоровлению себя
и детей

Огrринцип наrшости - подкрепление провод.IмьD( мероприrгий, направленньD( на
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укрепление здоровья, науIшо обосноваrтньшдl и практиtIески апробиров€lнными МеТОД{К€lI\iIи
.принцип комплексности и интегрirтивности - решеЕие оздоровительньD(

ЗаДаЧ В СИСТеМе ВСеГО }Чебно-ВоспитатеJьного процесса и всех видов
деятеJьности

О IIринцип результативности и IIреемственности - поддержашие связей между
возрастными категориJIми, rIот рtlзноуровнового рtlзвитIбI и состояниrI здоровья

о принциП резуJьтi}тИвностИ и гарантиРованностИ - реr}JIизацI4rI прав детей на поJryчение
необходамой помошц.t и поддержки, гарантиrI положитеJьньD( результатов независимо от
возраста и уровшI физического рЕlзвитиrl.

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий. организация здоровье сберегаrощей среды в образовательном )цреждении
о обеспечение благоприятного течения адаптации
. вьшолнение санитарно-гигиенического режима
2. Организационно-методическое п педагогическое направJIение
. гIропаганда ЗоЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей (законньп<

представителей) и педагогов
. изrIение передового педагогич9ского, медицинского и социального опыта по

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективньD( технологий и методик
. сиgтематическое повышение ква-пификации педагогических и медицинских кадров
о составление планов оздоровления
. определение показателей физического развития, дRигательной подготовленности,

объективньп< и субъективньD( критериев здоровья методаN,{и диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
. решение оздоровительньIх задач всеми средствами физической культуры
. коррекция отдельньD( откJIонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление
. проведениеобследований
. tIроведение социальньIх, санитарньD( и специальных мер по профилактике и

нераспространению инфекционньгх заболеваний
О ПРеДFIРеЖДеНИе ОСТрьrх заболеваниЙ методами неспецифической профилактики
a оказание помощи при неотложньD( состояниях

Модель двигательнOго режима
грYппам

всем возрастнымпо

Разновозрасmная
2-7 леm

Подвижные игры во время приёма
детей

Ежедневно
З-7 мин.

Утренняя гимнастика Ежедневно
3-7 мин.

Физкультминутки 2-3 мин.
8-10 мин.

НОД по физическому развитию
(2вгрулпе,lнаулице)

З раза в неделю
l5-20 мин.

Подвижные игры:
Сюжетные, бессюжетные, игры-

забавы, соревнования, эстафеты,
аттракциоЕы.

Ежедневно не
менее двух игр по
7-8 мин.

Оздоровительные мероприятия :

- гимнастика пробуждения
- дыхательнм гимнастика

Ежедневно
6 мин.
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Физические уIIражнения и игровые
задания:

-артикуJUIционнаI{ гимнастика;
- пальчиковаlI гимнастика;
- зрительнаJ{ гимнастика.

Ежедневно,
сочетаrI

упрa)кнения по
вьтбору 6-8 мин.

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по
15-20 мин.

Спортивный праздник 2 раза в год по
15-20 мин.

Система оздоровительной работы
Мероприятия Периодичнос

ть
ответственные

Обеспечение здорового образа жизни
- щадlшщй рехйм в адаптациоlrньй период
- гибкий режим дш
- определение оптимаьной наIрузки на
ребенка с rIeToM возрастньD( и
индивидуiшьньпr особенностей
-орг€lнизация благоприrIтного микрокJIимата

Ежедrевно в
адаптаIшонн
ьй
период
ежел{евно
еже.щ{евно

воспитатеь

Двигательная активность Ежедневно Воспитатель,
Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатель,
НепосредственнаlI образовательная

деятельность по физическому рtввитию
- в группе;
- наулице.

2р.в
неделю
1р.в
неделю

воспитатель

Спортивные }цражнения 2р,в
неделю

воспитатель

Активный отдьtх
- спортивный час;
- физкультурный досуг;

1р.в
неделю
1 р. в месяц

воспитатель

Физкультурные праздники
<[ень здоровья)
кВесёлые старты)

1р.вгод
1р.вгод

воспитатель

Профилактика гриппа (проветривание
после каждого часа, проветривание после
занятия)

осень, весна Младший
воспитатель

Физиотерапевтические процедуры
(кварцевание)

В течение
Года

Младший
воспитатель

Фитонезидотерапия (лук, чеснок) осень, весна воспитатель
закаливание
Контрастные воздушные ванны После

дневного сна
воспитатель

Ходьба босиком Лето воспитатель

ОблегчённаJI одежда детей В течение
дня

воспитатель
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Мытьё р}к, лица Свободный
режим

воспитатели

СамостоятельнаjI двигательн€ш деятельность детей в течение дня

Модель закаливания детей дошкольного возраста

Y
ý

л4еропрuяmurl месmо в

реэtсшuе dня
перuоduчносmь dозuровка 3-5

леm
5-7

леm

обливание
ног

после
дневной
пDогYлки

июнь-август
ежедневно

нач.t воды
+1 8+20
20-З0 сек.

+ +

умывание

после
каждого
приема пищи,
после
пDогYлки

ежедневно t воды +28+20 + +

х

облегченная
одежда

в течении
дня

ежедневно,
в течение года

+ +

одежда по
сезону

на прогулках
ежедневно,
в течение года

+ +

прогулка на
свежем
воздухе

после
занятий,
после сна

ежедневно,
в течение года

от 1,5 до 3часов,
в зависимости от
ПОГОДНЬIХ

условий

+ +

утренняя
гимнастика
на возд}хе

июнь-август
в зависимости от
возраста + +

физкультурн
ые занятия
на воздчхе

в течение года
10-30 мин., в
зависимости от
возраста

+ +

воздушные
ванны

на прогулке
ежедневно,
в течение года

5-10 мин., в
зависимости от
возраста

+ +

выполнение

режима
проветриван
ия
помещения

по графику
ежедневно,
в течение года

6 раз в день + +

дневнои сон
с открытой

форточкой

в теплыи
период

t возд.+16+20 +

бодрящая
гимнастика

после сна
ежедневно,
в течение года

+

дыхательная
гимнастика

во время

утреннеи
зарядки, на

физкультурно
м занятии, на
прогулке,
посJIе сна

ежедневно,
в течение года

3-5 упражнений +
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Ф)

е)

дозированн
ые
солнечные
ванны

на прогулке

июнь_август
с rIетом
ПОГОДНЬIХ

условий

с 9.00 до 10.00 ч.
по графику до 30
мин.

+ +

д

н
0)

ý)

хождение
босиком

в течение дня
ежедневно,
в течение года

З-5 мин

flrlльtIиковЕUI
гимнастика

перед
завтраком

ежедневно 5-8 мин +

Хождение
босиком
(песок-
mава)

на прогулке

июнь-август
с \rчетом
погодньж
условий

от 10 до 15мин + +

самомассаж
Dчк

после сна в течение года 2 раза в неделю +

сап4омассаж
стоп

перед сЕом в течеЕие года l раз в неделю +

5.2. Региопальный компоIIент
основной целью работы явJUIется рtlзвитие духовно-нравствеЕной культуры ребенка,

формирование ценностньD( ориентаций средства}dи традиционной народной культуры
родного KpaJI.

Принципы работы:
о Системность и неlrрерывность.
оличностно-ориентированный г}манистический характер взаимодействия детей и

взросльп.
о Свобода индивидуального личностного рtIзвития.
опризнание шриоритета ценностей вну:греннего мира ребенка, опоры на rrозитивный

вIIутренний потенциал рrввитиrl ребенка.
о Принцип регионЕrлизации (учет специфики региона)

В ДошкоЛЬноМ возрасте формируются предпосьшки гражданских качеств,
IIредставления о человеке, обществе культуре. очень Btl}kнo привить в этом возрасте
чуватво любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного Kpall, так
как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в
образовательном процессе используются рt}знообразные методы и формы организации
детскоЙ деятельности: народные, подвижные игры и забавы, дидактические игры,
слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с
народно-прикладным искусством и др.

5.3. Преемственность дошкольного и начального школьного образования
Щель: обесгrечение преемственности и непрерывности в организации образовательной,

воспитательной, уrебно-методической работы между дошкольным и Еачuшьным звеном
образования.

Задачи: Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного нач€чIьного образования.
- создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и

укрепление здоровья, непрерывность гtсихофизического рiввития дошкольника и
младшего школьника.
- обеспечить условия для реаJIизации плавного, перехода детей от игровой к учебной

деятельности.
- ОРГаНИЗОВаТЬ ПРееМСТВенность Учебньrх планов и tIрограмм дошкольного и школьного

начального образования.
организация работы шо предшкольному обуrению детей старшего дошкольного возраста

осуществJU{ется IIо следующим наIIр€lвлениям :

о организационно-методическое обеспечение ;
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.работа с детьми;
оработа с кровной семьей (кандидата:r.tи в приемные родители).
Организационно-методическое обеспечение вкJIючает :

о Совместные педагогические советы по вопроса}4 rтреемственности.
о Совместные заседания МО IIо BotlpocaM эффективности работы по подготовке детей к

обуlению в школе.
о Семинары-прzктик}мы.
оВзаимные посещения занятий. Изуление оrrыта использования вариативньIх форм,

методов и приёмов работы в практике воспитателей.
оРазработку и создание единой системы диагностических методик О'пр9дшкольного"

образования.
Работа с детьми вкJIючает:
о организациЮ адаптациОнньD( занятиЙ с детьмИ в ШБП (Школа булущего

первоклассника).
о Совместное проведение rrраздников, спортивньIх мероприятий.
Ожидаемые результаты
такая целенаправленнЕu{ работа по подготовке детей к школе должна способствовать:
о соЗданию и совершенствованию благоприятньtх условий для обеспечения:
оличностного развития ребенка;
о укреrrления trсихического и физического здоровья;
оцелостного восшриятия картины окружающего мира;
о формирОваниЯ социальнО-нрЕIвствеНньж норМ и готовноСти к школЬному обучению;
. преодоления ра:}но}ровневой подготовки.
осозданию единой системы диrгностических методик за достигн},тым уровЕем развития

детей и дальнейшего прогнозировa}ния его р€ввитиJI.
.совершенствованию форм организации уrебно-воспитательного процесса и методов

обуrения.
ообеспечению более успешной адаптации детей к обуrению в начаJlьньIх классах,

сохранению желания дошкольЕиков r{иться и развиваться
.ДЛЯ ПеДаГОГОВ ОРганизащия работы IIо IIредшкольному образованию дает возможность

лу{ше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.

llлан поп кол азованию
Мероприятие Сроки ответственный
Меmоduческая рабоmа

Обсуждение плана работы по подготовко детей к школе сентябрь восгIитатели
Знакомство воспитателя с программой обуrения и
воспитания в 1 классе

сентябрь воспитатели

Знакомство r{ителя с воспитательно-образовательной
работой в дошкольной группе

сентябрь учитель
начальньгх
классов

Посещение воспитателями уроков в 1 классе.
Семинар <Осуществление lrреемственности дошкольного

и начаJIьного школьного об5лrения на этапе ре€}лизации
Фгос>.

ноябрь воспитатели,

учитель
начаJIьных
классов

Посещение уrитеJIями начzuIьньгх классов занятий в
дошкольной группе:

- Itель: зЕакомQтво с уровнем полгrенньж знаний,
умений и навыков, творческих споообностей детей
дошкольной группы.

март воспитатели,

учитель
начаJIьных
классов

декабрь воспитатели,
}лIитель
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начаJ'IЬнЬгх

классов
Педагогическое совещание в дошкольной группе.
Вопросы дJIя обсуждения:

- роль дидактических игр в обrIении дошкольников;
- творческое развитие д9тей на занятиях по tilIпликации,

лепке, музыке;

- итоги восгIитательно-образовательной работы в
дошкольной грулпе.

маи восtIитатели,

r{итель
начаJIьньIх
классов

Мониторинг готовности дошкольников к школьному
Об\лrению

маи воспитатели

Круглый стол дJuI педагогов ОУ по результатам
мониторинга кГотовность дошкольников к школьному
обулению>>

сентябрь воспитатели,

r{итель
начаJIьньIх
классов

Работа с детьми
Экскурсии детей в школу:

- знакомство со зданием школы;

- знакомство с кабинетом (классом);

- знакомство с физкультурным зЕrлом;

- знакомство со школьной библиотекой.

в течение
года

воспитатели,

г{итель
начальньж
классов

Интеллектуальный марафон кЗнай-каl> дJuI детей
старшего дошкольного возраста

февраль воспитатели

кПрощай, любимый детский сад! Здравствуй, здравствуй,
школа!>

маи воспитатели

6. Способы цаправления поддержки детской инициативы
Программа обеспечивает полноценное р€lзвитие личности детей во всех основньж

образовательньж областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного,
поЗнавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развитиJI
Личности детеЙ на фоне их эмоционшIьного благополl^rия и положительного отношения к
миру, к себе и к другим людям.
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития дJu{

r{астников образовательньD( отношениЙ, включаJI создание образовательной среды,
котораJI:

i) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья летей;
2) обеспечивает эмоциональное благоrrол}чие летей;
З) способствует профессионtlльному развитию lrедагогических работников;
4) создает условия дJuI развивающего вариативного дошкольного образования;
5) обеспечивает открытость дошкольЕого образования;
6) создает условия для уrастия биологических родителей (законньпс представителей) в

образовательной деятельности.
Психолого-педагогические условия реализации программы:

1) уважение взросльж к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка
ИХ пОлоЖительноЙ саN4ооценки, уверенности в собствонньж возможностях и
способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми,

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взросльж с

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитываюIцего
социitJIьную ситуацию его развития;
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к

ДРУГУ и Взаимодействия детей друг с другом в рtLзньж видах деятельности;
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5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах
деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 1л{астников совместной
деятельности и общепия;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;
Условия, пеобходимые для создания социальной сиryаuии развитця детей,

соответствующей специфике дошкольЕого возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоцион€rльного благополулия через: непосредственное общение с

каЖдым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувстваI\.{ и
потребностям;
2) поддержку индивиду€rльности и инициативы детей через: создаЕие условий для

свободного выбора детьми деятельности, r{астников совместной деятельности, создание
условиЙ дJU{ принятия детьми решениЙ, выражения своих чрств и мыслеЙ, поддержку
детскоЙ инициативы и саN,Iостоятельности в р€lзньж видах деятельности (игровой,
исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в рzlзных ситуациях: создание условий для

позитивньD(, доброжелательньIх отношений между детьми, в том tIисле принадлежащими
к разным национt}льно-культ}?ным, религиозным общностям и социtlльным слоям, а
ТаКЖе иМеЮЩиМи раЗЛиЧные (в том числе ограниченные) возможЕости здоровья, развитие
КОММУникаТиВнЬгх способностеЙ детеЙ, позвоJUIющих разрешать конфликтные ситуации
со сверстник€tп.{и, развитие }мения детей работать в групrrе сверстников;
4) построение вариативного развивatющего образования, ориентированного на уровень

рЕtЗВития, проявJUIющиЙся у ребенка в совместноЙ деятельности с взрослым и более
опытIIыми сверстник€ll\dи, но не tжтуаJIизирующийся в его индивидуальной деятельности
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для
овладениrI культурными средствzlми деятельности, организацию видов деятельности,
способств),ющих развитию мышления, Речи, общения, воображения и детского
ТВОРЧесТВа, ЛиЧностного, физического и художественно-эстетического рi}звития детей,
ПОДДержкУ сIIонТанноЙ игры детеЙ, ее обогащение, обеспечение игрового времени и
tIространства, оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с кандидатами в приемные родители и кровными родитеJuIми

(законнььли представитеrrями) по вопросам образования ребенка, непосредственного
вовлечения их в образовательн).ю деятельЕость, в том числе посредством создания
образовательньIх проектов совместно с семьеЙ на основе вьuIвления гrотребностей и
поддержки образовательньD( инициатив семьи.

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников.

В современньж условиях образовательное r{реждение является общественным
инстит}"том, регуJIярно и неформально взаимодейств}.ющим с семьей, то еOть имеющим
возможность окtLзывать на неё оrrредеJIенное влияние.

В основу совместной деятельности семьи и образовательного r{рождения заJIожены
след).ющие принципы:
о открытость образовательного r{реждениядJutродителей;
. взЕlимное доверие во взаимоотношеЕиях педагогов и родителей;
о уважение и доброжелательность друг к другу;
о дифференцированный подход к каждой оемье;
о равно ответственность родителей (не лишенньж родительских прав) и педагогов.
Задачи:
1) формирование педагогических знаний родителей;
2) оказание помощи семьям восгIитаIIников в развитии, воспитании и обl^tении детей;3) изг{ение и пропаганда лrIшего семейного ошыта.
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ПI. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
8. Материально-техническое обесцечение программы.

о соответствие сzlнитарно-эпидемиологическим правилalм и нормативаА,{;
о соответствие правилЕlм пожарной безопасности;
осредства обуrения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидучrльными

особенностями рtввития детей.

Комарова И.И., Туликов А. В. Информационно - коммуникационные технологии в ЩОУ:
Методическое пособие. - М:Мозаика - Синтез. 20]12.

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников:
Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез, .

Пензулаева Л. И. Оздоровительнrш гимнастика длrя детей 3-7 лет: Методическое пособие.
- М: Мозаика - Синтоз, .

Серия наглядно - дидактических пособий <<Рассказы по картинкам)) - М: Мозаика -
Синтез,.
Борисова М, М. Мшrоподвижные игры и игровые упражнения для детей З-7 лет:
Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез, 2012
Пензулаев а Л. И, Физическая культура в детском саду . 2 младшая группа: Методическое
пособие - М: Мозаика-Синтез,
Пензулаева Л,И. Физическая культура в детском саду. СредняJI группа: Методическое
пособие - М: Мозаика-Синтез,2012
Пензулаева Л, И, Физическая культура в детском саду, Старшм группа; Методическое
пособие - М: Мозаика-Синтез.2012
Пензулаева Л. И, Физическая культура в детском саду. ПодготовительнаrI группа:
Методическое пособие - М: Мозаика-Синтез,2012
Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду: Методическое пособие _ М:
Мозаика - Синтез,
Сборник подвижньD( игр: Методическое пособие/автор-составитель Э. Я.Степаненкова -
М: Мозаика - Синтез,20I|
Серия наглядпо - дидактических пособий <<Рассказы по картицкам)) - М: Мозаика -
Синтез, (Зимние виды спорта. Летние виды спорта)
Серия наглядно-дидактических пособий <Мир в картинкар> - М:Мозаика - Синтез,, Спортивньй инвентарь

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей
группе детского сада: Методическое пособие, - М: Мозаика - Синтез,2012.
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей
группе детского сада: МеIодическое пособие, - М: Мозаика - Синтез,2012.
ГУбанова Н. Ф, Развитие игровой деятельности. Система работы в средней груIIпе
lетского сада: Методическое пособие, - М: Мозаика - Синтез,2012,
ЗаЦепина М, Б. Щни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников:
Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,
Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружаюtцим миром:
Методическое пособие,- М: Мозаика - Синтез, 20l1
Петрова В. И., Стульник Т. ,Щ. Этич9ские беседы с детьми 4-7 лет Методическое
пособие.- М: Мозаика - Синтез,2012.
Ривина Е. К. Знакомим дошкоJIьников с семьей и родословной: Методическое поообие. -
М: Мозаика - Синтез,
Серия наглядно - дидактических пособий <<Мир в картинкар> - М:Мозаика - Синтез

Zэ



Серия наглядно - дидактических пособий <ёассказы по картилIкам)> - М: Мозаика _
Синтез, (Великая Отечественная война в произведениях художников. Защитники
Отечества).
KyuaKoBa Л. В. Трудовое воспит€}ние в детском саду: Методическое пособие - М:
Мозаика - Синтез, 20l.2.
Серия наглядЕо - дидактических пособий <<Расскажите детям о...) - М: Мозалка _
Синтез, (Расскажите детям о рабочих инструментах).
Серия наглядЕо - дидактических пособий <<Рассказы по картиЕкам)) - М: Мозаика -
Синтез, (Кем быть. Профессии)
Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников: Методическое пособие.
- М: Мозаика - Синтез,20|2
Саулина Т. Ф. Ознакомление дошкольников с правилilми дорожного движ9ния:
Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез, 2012
Наглядно - дидактические пособия
, Бордачева И. Ю. !орожные знаки: Наглядно - дидактическое пособие для работы с
детьми 4-7 лет, - М: Мозаика - Синтез,2012
, Бордачева И. Ю. Безопаоность на дороге: плакаты для оформлениrI родительского
уголка в ЩОУ - М: Мозаика - Синтез,201,2
Плакаты- М: Мозаика- Синтез,2012 Щвет. Форма.
Веракса Н. Е., Веракса А. Н, Проектнiш деятельность дошкольников : Методическое
пособие - М: Мозаика - Синтез,
Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно - иссл9довательскаrI
деятельность дошкольников: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез. 2012
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. - Репка: Наглядно - дидактическое пособие. - М: Мозаика -
Синтезо 2010. (Играем в сказку)
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. - Теремок: Наглядно - дидактическое пособие. - М:
Мозаика- Синтез, 2010. (Играем в сказку)
Веракса Н, Е., Веракса А. Н. - Три медведя: Наглядно - дидактическое пособие. - М:
Мозаика - Синтез, 2010. (Играем в сказку)
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. - Три поросенка: Наглядно - дидактическое пособие. - М:
Мозаика - Синтез, 2010. (Играем в сказку)
Краrттенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие пOзнавательньD( способностей
дошкольников: Методическое пособие - М: Мозаика - Синтез. 2012
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Система работы в средней
группе детского сада. Методическое пособие. - М: Мозаика- Синтез, 201З
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материа,та. Система работы в старшей
груrтпе детского сада. Методическое uособие. - М: Мозаика - Синтез, 2013
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного матери€rла. Система работы в
подготовительноЙ группе детского сада. Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,
20lз
Шиян О, А. Развитие творческого мышления. Работаем rrо сказке: Методическое пособие.
- М: Мозаика - Синтез,201'2,
Помораева И. А. , Позина В, А. Формирование элементарньж математических
представлениЙ. Система работы во второЙ младшеЙ группе детского сада. - М: Мозаика -
Синтез,2012
Помораева И. А. , Позина В. А. Формирование элементарньIх математических
представлениЙ. Система работы в среднеЙ группе детского сада. - М: Мозаика - Синтез,
201,2

Помораева И. А. , Позина В. А. Формирование элементарIIьIх математических
ПреДставлениЙ. Система работы в старшеЙ группе детского сада. - М: Мозаика - Синтезо
20l'2
Помораева И. А. , Позина В. А. Формирование элементарньIх математических
представлениЙ. Система работы в IIодготовительноЙ грушIе детского сада. - М: Мозаика
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- Синтез, 2012
Плакаты - М: Мозаика - Синтез,2012 Счет до 10, Счет до 20. Цифры.
.Щьбина О. В. Ознакомление с rrредметным и социальным окружением. Система работы
во второЙ младшеЙ группе детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,
20|2
,Щыбина О, В. Ознакомление с предметным и социi}льным окружением. Система работы в
среднеЙ групtrе детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика- Синтез,20|2
Щыбина О. В. Ознакомление с предметным и социаJIьным окружением. Система работы в
старшеЙ группе детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез.2012
.Щыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в
подготовительноЙ гр}тIпе детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,
20]'2
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей
группе детского сада: Методическое пособие - М: Мозаика - Синтез,2072
Соломенникова О. А. ОзнакомлеЕие с rrриродой, Система работы во второй младшей
груIIпе детского сада: Методическое поообие - М: Мозаика - Синтез, 2012
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой, Система работы в средней гр)iппе

детского сада: Методическое шособие - М: Мозаика - Синтез.20|2
Серия наглядно - дидактических пособий <<Мир в картиIIках> - М: Мозаика -Синтез"
Серия наглядно - дидактических пособий <<Расскажите детям о ...D - М: Мозаика-
Синтез, ( овощах, фрlктах, садовьIх ягодах, деровьях, животньIх жарких стран, морских
обитателях, птиц€tх, Haceкoмblx, космOсе, грибах, домашних животньD(, музыкальньIх
инструментах, хлебе, бытовьlх приборах, лесньIх животньD(, домашних питомцах,
транспорте, специt}льньrх машинах)
Серия наглядно-дидактических пособий <<Рассказы по картинкам>> - М: Мозаика -
Синтез, (Временагода. Зима. Осень. Весна, Лето. Родная природа)
Плакаты большого формата - М: Мозаика - Синтез, 2010 (Овощи. Фрукты)
Гербова В. В. Коммуникация. Развитие р9чи и общения детей в первой младшей гр}rппе
детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,20|2
Гербова В, В. Комм},никация. Развитие речи и общения детей во второй младшей гр).ппе
детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез"20|2
Гербова В. В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в средней гр}.ппе детского
сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,20|2
Гербова В. В. Комм}ъикация. Развитие речи и общения детей в старшей группе детского
сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез.2012
Гербова В. В, Коммуникация. Развитие речи и общения детей в подготовительной группе
детского сада: Методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,20|2
Гербова В. В. Развитие речи в первой младшей группе детского сада. - М: Мозаика-
Синтез,2012
Гербова В. В. Развитие речи во второй младшей группе детского сада. - М: Мозаика_
Синтез,2012
Гербова В. В. Развитие речи в средней группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез,2012
Гербова В. В. Развитие речи в старшей группе детского сада, - М: Мозаика-Синтез,2012
Гербова В. В. Развитие речи в подготовительной грушIе детского сада. - М: Мозаика_
Синтез,2012
Наглядно - дидактические пособия
, Гербова В. В. Развитие речи в детском салу. ,Щля работы с детьми 2-З лет: Наглядно-
дидактическое пособие. - М: Мозаика-С интез, 20|2
, Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Щля работы с детьми 3-4 лет: Наглядно-
дидактическое пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2012
, Гербова В. В, Развитие речи в детском саду. Щля работы с детьми 4-б лет: Наглядно-
дидактическое пособие. - М: Мозаика-Синтез, 2012
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, Гербова В. В. Правильно или неrrравильно. .Щля занятий с детьми 2-4 лет: Наглядно-
дидактическое пособие. - М: Мозаика - Синтез, 2012
, Гербова В. В. Развитие речи в детском саду.Ддя работы с детьми 2-4 лет Раздаточный
материал - М: Мозаика - Синтез,2012
Книга дJuI чтения в детском саду и дома. Хрестоматия2-4 года/ Сост. В. В.Гербова, Н,
П.Ильчук и др. - М: 2005
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5 лет / Сост. В. В.Гербова, Н.
П.Ильчук и др.- М: 2005
Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5-7 лет/ Сост. В. В.Гербова, Н.
П.Ильчук и др.- М: 2005
Комарова Т. С. Щетское художественное творчество: Методическое пособие - М:
Мозаика - Спнrез,2
Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания: Методическое пособие - М: Мозаика _
Синтез,2009
Комарова Т. С., Зацепина М. Б. Интеграция в воспитательно - образовательной работе
детского сада; Методическое пособие - М: Мозаика - Синтез, 2010
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. - М: Мозаика - Синтез,
201'2

Комарова Т. С, Хуложественное творчество, Система работы во второй младшей группе
детского сада: методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез, 2012
Комарова Т. С. Хуложественное творчество. Система работы в средней группе детского
сада: методическое пособие, - М: Мозаика - Синтез,20|2
Комарова Т. С. Художественное творчество. Система работы в старшей группе детского
сада: методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,20|2
Комарова Т. С. Хуложественное творчество. Система работы в подготовительной группе
детского сада: методическое пособие. - М: Мозаика - Синтез,20t2
Кlцакова Л. В. Творим и мастерим. Руrной труд в детском саду и дома: методическое
пособие - М: Мозаика - Синтез, 2
Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. -М: Мозаика -
Синтез, 2012
Серия наглядно - дидактических пособий <<lVIир в картипкап> - М: Мозаика - Синтез,
(ФилимоновскаJ{ народнЕu{ игрушка. Городецкая роспись по дереву. .Щып.лковская
игрушка. Хохлома. Гжель),

9. Распорядок и ре}ким дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного рЕввития детей является
гlравильньЙ режим. ПравильныЙ режим дня 

- 
это рационаJIьнаJ{ продолжительность и

раз)мное чередование рtвличньD( видов деятельности и отдьD(а детей в течение суток.
Основным принципом правильного построения режима явJuIется его соответствие
возрастным психофизиологическим особенностям детей.
В дошкольных группах используется гибкий режим дня, в него могут вноситься

иЗМенения исходя из особенностеЙ сезона, индивидуаJIьньIх особенностеЙ детеЙ,
состояIIия здоровья, На гибкость режима влияет и окружающий социум.

ý-;Kt м нн tt лOlfiкUJIьн{} пп8.
мероприятия Младшая груtIпа старшая груrrпа
Утренний подъем,
гигиенические процедуры.

7.з0-8.00 7.30-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00_8.15
Подготовка к завтраку. 8.10-8.20 8.15_8.25
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завтрtж
Свободные игры,
индивидyальная работа.

8.20_9.00 8.25 -9.00

ОрганизованнаjI
образовательнчu{

деятельность
9.00-9.40 9.00-10.05

Подготовка к прогулке,
IIрогулка

9,40-11.30 10.05-12.25

Возвраlцение с прогулки,
сtl]\dостоятельнаJ{

деятельность
1 1.30-1 1.50 12.25-T2.40

Обед l 1.50-12.20 12.40- l з.00
Гигиенические процедуры
поред дневным сном

12.20-12.з5 l3.00 -13.05

дневной сон 12.25-|5.з0 13.05-15.20
Подъем, воздушные ванны,
закаливающие процедyры

15.з0-15.40 l5.20-15.з0

Полдник 15.40-15.45 15.з0- 15.40
Образовательнtul
деятельность, кружки

l5.45-16.00 15.40-16.05

Подвижные игры, чтение
художественной литеDатуDы

16.00_16.з0 16.05-16.40

Подготовка к прогулке,
прогулка 16.30-18.00 16.40-18.10

Возвращение с прогулки,
ужин

l8.00-18.з0 18,10-18.з0

самостоятельнаlI
деятельность, игры,
вечерний досуг

18.30-20.20 18.30-20.20

Второй yжин 20.20-20.з0 20.20-20.з0
Гигиенические процедуры,
подготовка к ноlшому сну,

сл\цIание сказки на но!ь
20.30-21.00 20.30-21.00

Режим на теплы пе
Подъем, 1,трення.яt гимнастика 8.00, - 9.00.
Подготовка к завтраку, завтрак 9.00. _ 9.35.
Игры, подготовка к прогyлке 9.з5. - 10.00.
Второй завтрак 10.00. - 10.10.
Прогулка 10.10. _ 12.00.
Возвраlцение с прогулки, водные процедуры 12.00. _ \2.20.
Подготовка к обеду, обед |2.20. _ 13.00.
Сон 13.00. - 15.00.
Подъем, воздушные процед},l]ы 15.00. _ 15.15.
СаrлостоятельнzuI деятельность детей 15.15. - 15.45.
Подготовка к ужину, ужин 15.45, _ 16,20.
Подготовка к прогулке, прогулка, 16.20. _ 18.з0.
Возвращение с прогулки, ужин. 18.з0 _ 19.00
СамостоятельнЕUI деятельность, игры, вечерний досуг 19,00 _ 20.30
Второй ужин 20.з0 -20.40
СамостоятельнzU{ деятельность, спокойные игры, чтение. 20,40 -2|.|0
Гигиенические процедуры, сон. 21.10 _ 21.30
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10. Организация непосредственно образовательной деятельности
Разновозрастной группы младшего дошкольног0 возраста (3 - 4г.)

Примечания:
* образовательные области

Iподгруппа- 2-3года
II гlодгруппа - З - 4 года кХудожественно-эстетическое развитие) (лепка и аппликация)
проводятся чередуясь.
вариативнtш часть проводится 1 раз в неделю с обуrающимися з _ 4 года во вторую
половину дня.
муниципального района

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Инвариантная (базовая часть)
9.00 - 9.10
(I подгруппа)

9.00 - 9.15
(II подгруппа)
Ребенок и
окружающий
мир
*(познавательно

е)

9.25 - 9.з5
(I подгруппа)
9.25 _9.40
(II полгруrrпа)
Физкультура
*(физическое)

9.00 _ 9,10
(I подгруппа)
9.00 _ 9.15
(II подгруппа)
Развитие речи
*фечевое)

9.25 _9.з5
(I подгруппа)
9.25 _9.40
(II подгруппа)
Музыка
*(художественн

о-эстетическое)

9.00 - 9.10
(I подгруппа)

9.00 _ 9.15
(II подгруппа)
Фэмп
*(познавательно

е)

9,25 _ 9.з5
(I подгруппа)
9,25 -9.40
(II подгруппа)
Физкультура
*(физическое)

9.00 _ 9.10
(I подгруппа)

9.00 _ 9.15
(II подгруппа)
рисование
*(художественн

о-эстетическое)

9.25 _ 9.з5
(I подгруппа)
9.25 -9.40
(II подгруrrпа)
Музыка
*(хуложественн

о-эстетическое)

9.00- 9.15
(II подгруппа)

Лепка/
аппликация
*(художественн

о-эстетическое)

9.25 _9.з5
(I подгруппа)
9.25 _9.40
(II гrодгруппа)
Физкультура на
улице
*(физическое)

15.45 _ 1б.00
(I подгрупгrа)
Лепка
*(художественн

о-эстетическое)
Вариативная часть (модульная)

15.45 _16.00
(II полгруппа)
Кружковая
работа
<Безопасность)
*(социально-

коммуникативно
е)
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Разновозрастная группа дошкольного возраста (5 - 7 лет)

Примечания:
* образовательные области
I подгрlтlпа - З-5 лет
II подгруппа- 5-7 лет
<Хуложественно-эстетическOе развитие) (лепка и аппликация) проводятся чередуясь.
ВариативнаJI часть проводится 1 раз в неделю со всеми обуrающимися во вторую
половину дня.

понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Инвариантная (базовая часть)

9.00- 9,25
(II подгруппа)
9.00-9.30
(I подгруппа)
Ребенок и
окружающий
мир
*(познавательн

ое)

9.з5-10,00
(II подгруппа)
9.35_10.05

(I подгруппа)
рисование
*(художественн

о-эстетическое)

15.40-1б.05
Музыка
*(художественн

о-эстетическое)

9.00- 9.25
(II подгруппа)
9.00-9.з0
(I подгруппа)
Развитие речи
*(речевое)

9.35-10.00
(II подгруппа)
9.35_10.05
(I подгруппа)
Фэмп
*(rrознавательн

ое)

15.40- 16.05
Физкультура
*(физическое)

9.з0-10.00
(I подгруппа)
Фэмп
*(познавательно

е)

9.35-10.00
(II подгруппа)
9.з5_10.05

(I подгруппа)
Лепка /

аппликация
*(художественн

о-эстетическое)

9.00_ 9.25
(II гtодгруппа)
9.00-9.30
(I подгруппа)
Ребенок и
окружаrощий
мир
*(познавательн

ое)

9.з5-10.00
(II подгруппа)
9.35_10.05
(I подгруппа)
Музыка
*(художественн

о-эстетическое)

15,40_16.05
(I подгруппа)
15.20-15.50
(II подгруппа)
Физкультура
*(физическое)

9.00_ 9.25
(II подгруппа)
9.00-9.30
(I подгруппа)
Развитие речи
*(речевое)

9.35-10.05
(I подгруппа)
риоование
*(художественн

о-эстетическое)

Вариат ивнtш часть (модульная)
15.40 _ 16.05
(I, II подгр1тIпа)
Кружковая
работа
кБезопасность))
*(социально-

коммуникативн
ое)
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день.
Воспитательно-образовательньй шроцесс условно подрaвделен на:
осовместную деятельность с детьми: образовательнlто деятельность, осуществляем}то в

rrроцессе организации различньIх видов детской деятельности;
о образовательную деятельность, ос)дцествJuIемую в ходе режимньж моментов;
. саN,IосТояТеЛьнУю ДеяТеЛЬность детей

Построение образовательного процесса основывается на адекватньIх возрасту формах
работы с детьми. Выбор форм работы осуществJuIется педагогом самостоятельно и
зависит от контингента воспитаЕников, оснащенности уrреждония, культурных и
региончtльньIх особенностей, специфики образовательного rФеждения, от оIIыта и
творческого IIодхода педагога.
В работе с детьми младшего дошкольного возраста использ}.ются преимущественно:

игровые, сюжетные, интегрированцые формы образовательной деятельности.
Обуlение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для детей деятельности,
В старшем дошкольном возрасте выдеJuIется время для занятий уrебно-тренируIощего

характера.
Одной из форм непоаредственно образовательной деятельности явJuIетоя (занятие)),

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как
ДидактическоЙ формоЙ у.lебноЙ деятельности. Это занимательное дело основано на одной
из специфических детских деятельностеЙ (или нескольких таких деятельностях
интеграции различньD( детских деятельностей), осуществJuIемьIх совместно с взрослым, и
направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательньIх областей
(интеграция содержания образовательньD( областей). Реализация занятия как
ДидактическоЙ формы учебноЙ деятельности рассматривается только в старшем
дошкольном возрасте,

Модель организации деятельности взросльж и детей в дошкольных группах
Совместная деятельность
взрослого и детей

самостоятельная
деятельноать детей

Взаимодействие с
семьями

о Щвигательные rrодвижные дидактические
игры, подвижные игры с правилalми, игровые
упражнения, соревнования.
. Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.
О ПродуктивнаJI мастерск€ш rrо изготовJIению
прод}ктов детского творчества, реализация
tIроектов
. Коммуникативн€ш беседа, ситуативньй
разговор, речеваJI ситуация, составление и
отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с
правилами.
. Трудовая: совместные действия, дежурство,
пор)п{ение, задание, реализация IIроекта.
О Познавательно-исследовательскаrI :

наблюдение, экскурсия, решение гrроблемньгх
ситуаций,
коллекционирование,

экспериментирование,
моделирование,

ре€шизация про9кта, игры с правилами.
. Музыкально-художественнаrI: слушание,
исполнение, импровизация,
экспериментирование, шодвижные игры (с
музыкальным сопровождением)
О Чтение художественной литературы: чтение,
обсуждение, разr{ивание

Организация

развивающей
среды дJUI
сtlмостоятельной
деятельности
детей:
двигательной,
игровой,
продуктивной,
трудовой,
познавательно-
исследовательской

Щиагностирован
ие
Педагогическое
просвещение

родителей,
обмен опытом.
совместное
творчество детей
и взрослых.
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и ция ательных областей.
младший дошкольньй воз |аст

Образовательнzul
область

Первая половина дшl Вторая половина дня

Социально
коммуникативное

рiввитие

ЭУтренние режимные моменты,
индивидуальные и подгрупповые
беседы
+Оценка эмоционального

настроение группы с последующей
коррекцией плана работы
О ФормироваIIие навыков культуры

еды
О Этика быта, трудовые пор}чения
ОФормирование навыков культуры

общения
О Театра.пизованные игры
rСюжетно-ролевые игры

О ИндивидуальнаlI работа
о Эстетика быта
О Трудовые порr{ения
О Игры с ряжением
О Работа в книжном уголке
О Общение младших и старших
детей
О Сюжетно - ролевые игры

познавательное
развитие

оигры-занятия
О,Щидактические игры
онаблюдения
lБеседы

о Экскурсии по T Iастку

r Игры
О ,Щосуги
О ИндивидуальнаJI работа

Речевое рЕIзвитие ОИгры- занятия
lЧтение

О.Щидактические игры
l Беседы
r Ситуации общения

о Игры
о Чтение
о Беседы
О Инсценировки

Хуложественно-
эстетическое

развитие

lНОД по музыкаJIьному
восIIитанию и изобразительной
деятельности
l Эстетика бьrга
О Экскурсии в природу (на y,racTKe)

. Музыкально-художественные
досуги
О Индивидуilльнаll работа

Физическое
рtввитие

.Прием детей в детский сад на
возд}хе в тепдое время года
}Утренняя гимнастика (подвижные

игры, игровые сюжеты)
l Гигиенические процедуры
ОЗакаливание в повседневной
жизЕи (облегченная одежда в
группе, одежда по сезону на
прогулке, обширное р{ывttние,
воздушные ванны)
О Физкультмин},тки на занятиях
ОНОД по физкультуреОПроryлка в двигательной

активности

о Гимнастикапосле сна
О Закаливание (воздушные
вЕtнцы, ходьба босиком в
спальтле)
О Физкультурные досуги, игры
и рaLзвлечения
l СамостоятельнаlI
двигательнаJI деятельность
. Ритмическau{ гимнастика
О Прогулка (индивидуЕtJIьнаlI

работа по р€ввитию движений)

Старший дошкольный возраст
Образовательная

область
Первая половина днrI Вторая половина дня

Социатlьно -
коммуникативное
развитие

О Утренний прием детей,
индивидуальные и IIодгр)rпповые
беседы
; оценка эмоционального

О Воспитание в гIроцессе
хозяйственно-бытового труда в
природе
о Эстетика быта
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настроения груIIпы
О Формирование навыков культуры
еды
l Этика быта, трудовые порrIения
О !ежурства
. Формирование навыков культуры
общения
О Театра-шизованные игры
О Сюжетно-ролевые игры

О Тематические досуги в
игровой форме
О Работа в книжном уголке
l Общение младших и старших

детей (совместные игры,
спектакJIи, дrи дарения)
r Сюжетно - ролевые игры

познавательное
развитие

О НОД rrо познавательному
рi}звитию
. Дидактические игры
l Наблюдения
о Беседы
О Экскурсии по участку

l Развивающие игры
l Интеллектуальные досуги
О ИндивидуальнЕl",I работа

Речевое развитие О НОД по рtввитию реtIи
о Чтение
r Беседа

О Театрализованныеигры
О Развивающие игры
. Дидактические игры
О СловесЕые игры, чтение

Художественно-
эстетическое

развитие

О Занятия по музык€}льному
воспитанию и изобразительной
деятельности
о Эстетика быта
. Экскурсии в природу
r Посещение музея, Р.ЩК

О Музыкально-
художественные досуги
О ИндивидуальнаJ{ работа

Физическое
развитие

. Утренняя гимнастика (подвижные
игры, игровые сюжеты)
О Гигиенические rrроцедуры
r Закаливание в повседневной
жизни (облегченная одежда в
группе, одежда по сезону на
прогулке, обширное }мывание,
воздушные ванны)
l Специальные виды закаливания
О Физкультминутки
l НОД по физическому развитию
О Прогулка в двигательной
активности

о Гимнастика после сна
О Закаливание (воздушные
ванны, ходьба босиком в
сшальне)
О Физкультурные досуги, игры
и рiввлечения
l Самостоятельнtlя
двигательнм деятельность
о Ритмическая гимнастика
О Хореография
l Прогулка (индивидуальнаr{

работа по развитию движений)

11. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
В Основе лежит комплексно-тематическое планироваIIие восIIитательно_

образовательной работы.
I_{ель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного Еа

обеспечение единства воспитательньD(, развивающих и обl"rающих целей и задач, с
гIеТом интеграIIии на необходимом и достаточном материitле, максимально приближаясь
к рitзумному (минимуму) с rIетом контингента воспитанников, их индивидуаJIьных и
возрастньж особенностей, социального заказа родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа
построения программы явJuIются примерные темы (праздники, события, проекты),
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и
посвящены рi}зличным сторонам человеческого бытия. А так же вызывают личностный
интерес детеЙ к явJIениям нравственноЙ жизни ребенка, окружающеЙ прироле, миру
искусства и литературы, традиционным для семьи, общества и государства праздничным
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событиям, событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка,
сезонным явлениям, народной культуре и традициям.
тематический принцип rrостроения образовательного Процесса позволил ввести

региональные и культурЕые компоненты, )литьшать приоритет дошкольного rIреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрzrльного блока дает

большие возможноСти дJUI развитиЯ детей. ТемЫ помогаюТ организовать информацию
оптимальным способом. У дошкольников IIоявJUIются многочисленные возможности дJUI
Практики, Экспериментирования, развития ocHoBHbIx навыков, понятийного мышления.
введение rrохожих тем в рчIзлиtшых возрастньIх группах обеспе.пrвает достижение

единства образовательньтх целей и rrреемственности в детском развитии Еа протяжеЕии
всего дошкольЕого возраста, органиIшое рч}звитие детей в соответствии с их
индивидуirльными возможностями.
В каждой возрастной группе вьцелен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме

уделяется не менее одной недели.

Для каждой возрастной грщrшы дано комплексно-тематическое rrланирование,
которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной
период в соответствии с особенностями своей возрастной грщrпы, Другими значимыми
событиями

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволJ{ют
РеШаТЬ ЗаДаЧИ ПСихОЛОГо-педаГОГиЧескоЙ работы нескольких образовательньIх областей;

12.Организация развивающей предметно-пространственной среды.

Требования к развивающей предметЕо-пространственной среде,
1. Развивающая предметно-пространственнzuI среда обеспечивает максимальную

реаJIизацию образовательного гIотенциала пространства Учреждения, группы, а также
ТеРРИТОРИИ, ПрилеГаЮЩеЙ к Учреждению, матери€lJIов, оборудования и инвентаря дJuI
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого
возрастного этаIIа, охраны и }креrrления их здоровья, }пIета особенностей.
2. РазвивающаlI предметно-пространственнЕUI среда должна обеспечивать возможность

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и
ВЗРОСЛЬIх, ДВиГаТелЬноЙ активности детеЙо а также возможности дJUI уединения.
з. РазвиватощаJ{ предметно-простраЕственнаlI среда должна обеспечивать: реализацию

различньD( образовательньD( програN,Iм, rIет национЕtльно-культурньж, кJIиматических
условий, в KoTopbD( осуществJUIется образовательнаjI деятельность, r{ет возрастньD(
особенностей детей.
4. Развивающая пред{етно-прOстранственная среда должна быть содержательно_

насыщенноЙ, трансформируемоЙ, полифlъкциональной, вариативной, доступной и
безопасной,
насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и

содержанию Програrrлмы.
образовательное пространство должно быть оснащено средствами Обl"rения и

воспитания (в том числе техническими), соответств},ющими материаJIчIми, в том числе
расходныМ игровым, спортивным, оздоровиТельныМ оборудованием, инвентарем (в
соответствии со сгlецификой Программы),

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования
и инвентаря (в здании и на r{астке) должны обеспечивать:
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех

воспитанников, экспериментирование с достугIными детям материilIами;
- двигатеЛьнуЮ активносТь, в тоМ числе развитие крупной и мелкой моторики, rIастие в

подвижньIх играх и соревнованиях;
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- эмоцион€lльное благополrтие детей во взttимодействии с предметно-прострitнственным
окружением; возможность сапdовыражения детей.

трансформируемость пространства предполагает возможность изм9нений предметно-
пространствепной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от
меняющихся интересов и возможностей детей.

Полифункциональность материЕ}лов предполагает:
- возможность разнообразного использов€lния рчвличньD( составJuIющих предметной

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;
- наJIичие полифункциональIlьD( (не обладающих жестко закрепленньпrц способом

употребления) rrредметов, в том числе природных материалов, пригодньD( дjUI
использования в разЕьIх вид€tх детской активЕости (в том числе в качестве tIредметов-
заместителей в детской игре).

Вариативность среды предполагает:
- наJIичие рЕIзлиlшьж пространств (для игры, констр}ирования, уединениJI и пр.), а также

разнообразньD( матери€lJIов, игр, игрушек и оборудования, обеспечив{lющих свободньй
выбор детей;
- периодическую сменяемость игрового материала, появление новьIх предметов,

стимулирующих игровую, двигательн).ю, познавательную и исследовательскую
активность детей.

Щоступность среды предполагает:
- доступность дJUI воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями

здоровья всех IIомещений, где осуществJUIется образовательнiш деятельность;
- свободный доступ детей, в том числе детей с огрЕlниченными возможностями здоровья,

к играм, игрушкам, материала}.{, пособИям, обеспечивающим все основные виды детской
активности;

исправность и сохранность материЕlлов и оборулования.
Безопасность предметно-пространственной среды предrrолагает соответствие всех 9е

элементов требованиям IIо обеспечению надежности и безопасности их использовчtния.
образовательное r{реждеЕие саN{остоятельно опредеJuIет средства обуrения, в том

числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое,
спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации
Программы.

о вивающая
помещение Вид деятельности, процесс участники
Групповая

комната
Утренняя гимнастика
Праздники, рtввлечения, концерты, театры

воспитатели, дети,
социальные партнеры

Спортивные праздники, развлечения, досуги воспитатели, дети,
шефы, социальные
партнеры

Сенсорное развитие
Развитие речи
Познавательное развитие
Ознакомление с художественной литературой
Развитие элементарньIх математических
представлений
Обl^rение грilмоте
Сюжетно - ролевые игры
Самообслуживание
Труловая деятельность
СаrrцостоятельнаJ{ творческ€ш деятельность
Ознакомление с природой, труд в природе
Игровая деятельность

.Щети, педагоги
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Спальная
комната

Щневной сон
гимнастика ttосле сна

!ети, воспитатели,
младший восIIитатель

медицинский
кабинет

Осуществление медицинской помощи
Профилактические мероприятия.
Медицинский мониторинг (антропорметрия и
т.п.)

Медсестра

Методический
кабинет

Осуществление методической rrомощи
IIедагогЕlI\{

Организация консультаций, семинаров,
педагогических советов

Педагоги

Вид помещения функцпональное
пспользование

осЕащеЕие

Групповые комнаты
о Сенсорное развитие
о Развитие речи
оознакомление с окружающим
миром
о ознакомление с
художественной литератlрой и
художественно прикJIадным
творчеством
оразвитие элементарньD(
математических представлений
о об}^rение грапdоте
о Сюжетно - ролевые игры
. СамообслуживаIIие
. Трудовая деятельность
о СамостоятельнаrI творческtul
деятельность
оознакомление с природой, т?уд
в природе
о Игровая деятельность

о Щидактические игры на р:Lзвитие психических
фlтлкций - мышления, внимания, па}.{яти, воображения
о Щидактические материirлы по сенсорике,
математике, развитию речи, обутению грамоте
о Муляжи овощей и фруктов
о Календарь rrогоды
о Плакаты и наборы дидактических нitгJIядньш
материаJIов с изображениqм животньIх, птиц,
насекомьж, обитателей морей, рептилий
о Магнитофон,телевизор
о Щетская мебель дJuI практической деятельности
о Книжный 1толок
о Уголок для изобразительной детской деятельности
о Игровая мебель. Атрибуты дJUI сюжетно - ролевьIх
игр
. Природный уголок
о Конструкторы различньш видов
о Головоломки, мозаики, пztзлы, настольные игры,
лото.
о Развивающие игры по математике, логике
о Физкультурное оборулование для гимнастики после
сна: ребристаJI дорожка, массажные коврики и мячи,
резиновые кольца и кубики

Спа,rьное помещение
о[невной сон

с Спа,тьная мебель

Методический кабинет
оосуществление методической
помощи педагогаN,I
оОрганизация консультаций,
семинаров, педzlгогических
советов

о МетодическаJIлиторатура
о опытработыпедагогов
о Материirлы консультаций, семинаров, педсоветов
о Пособия, демонстрационный, раздаточный
материал дJUI заtIятий, иллюстративный матери€}л,
О ИГРУШКИ, МУJUIЖИ

Презентация
основной общеобразовательной программы дошкольног0 образования

государственное казенное }п{реждение социального Обс.rцrживания Сверлловской области <<

Социально-реабилитационный центр для несовершеннолЕтних Верхоryрского района>
находится по адресу: Российская Федерация, Свердловская область, Верхотурский район,
д,Заимка.
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Режим работы: круглосуточное пребывание. !еятельность организована с учетом
государственньIх законодательньD( и нормативньIх док)rментов, методических
рекомондациЙ, принятьIх на уровне федеральньD(, муниципальньIх органов власти и
локальЕыми нормативными актами Учреждения, регулирующими организацию работы
дошкольньD( групп. В СРЦН функционируют 1 разновозрастная группа.

Основная образовательнzuI прогрilьlма дошкольного образования (да-пее - Программа)
охватывает возраст детей от З до 7 лет.

Программа спроектирована как rтрограN,Iма психолого-педагогической поддержки
позитивноЙ социализации и индивидуализации рЕlзвитиrl детеЙ дошкольного возраста и
опредеJu{ет комплекс основньгх характеристик дошкопьного образования (объём,
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного
образования), организационно-педагогические условия образовательного процесса.

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного
образования к структуре основной образовательной програlrлме с учетом использования
Примерной основной общеобразовательной програN4мы дошкольного образования кОт
рождения до школы) lrод редакциеЙ Н.Е. Вераксы, Т.С. КомаровоЙ, М.А. Васильевой.
Програллма направлена на создание условий социальной ситуации развитиrI
дошкольников, открьвающеЙ возможности позитивной социализации ребёнка, его
всестороннего личностного морально-нравственного и познавательного развития,
развития инициативы и творческих способностей на основе соответств}.ющих
дошкольному возрасту видов деятельности, сотрудничества с взрослыми и сверстниками
в зоне его ближайшего развития, на создание образовательной среды,

Программа сформирована с у.rётом особенностей дошкольного образования как
фундамента последующего об1^lения и оrrредеJutет содержание и организацию
образовательного процесса на уровне дошкольного образования. Програr,rма обеспечивает
развитие детей дошкольного возраста с 1тlётом их психолого_возрастньж и
индивидуальньIх особенностей.

Програ:rлма rrредназначена дJuI удовлетворения индивидуального, социаJIьного,
государственного зак€вов в области образования и наrrравлена на удовпетворение
потребностей:
- воспитанников - в развитии умственного, физического и д}ховного потенциала

каждого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохрt}нения и }крешления
здоровья, готовности к продолжению образования Еа следующей ступени;
- общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к
продуктивной, творческой деятельности в различньD( сферах жизни,
Программа явJuIется документом, регламентирующим содержание и педtlгогические

условия обеспечения образовательного шроцесса, определяющим путь достижения
федерального государственного образовательного стандарта.
Программа включает три основнъD( рЕLздела: целевой, содержательный и

организационный, в каждом из KoTopbD( отражается обязательная часть и часть,
формируемаJI участникалли образовательных отношений.

Щелевой раздел вкJIючает в себя пояснительнуIо записку и планируемые результаты
освоения IIрограммы.

Пояснительная записка раскрывает:
l. I]ели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной

общеобразовательной программы дошкольного образования.
Ведущие цели Програллмы - создание благоприятньD( условий дJuI полноценного

проживания ребенком дошкольного детства, формировilние основ базовоЙ культуры
личности, всестороннее развитие ltсихических и физических качеств в соответствии с
возрастными и иЕдивидуальными особенностями, rrодготовка к жизни в совремешном
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обществе, к обуrению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности
дошкольника.
Щостижение целей обеспечивает решение следующих задач;

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том чиспе их
эмоционального благополуrия) ;

2. Сохранение и поддержка индивидуаJIьности ребёнка, развитие индивидуальЕых
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отпошений с
людьми, миром и сllмим собой;
3. Формировiшие общей культуры воспитанников, развитие их HpaBcTBeHHbIx,
интеллекту€Iльньтх, физических, эстетических качеств, иIIициативности,
сilмостоятельности и ответственности, формирование rrредпосылок учебной деятельности;
4. Обеспеченио вариативности и разнообразия содержания образовательньD( программ и
организационньIх форr дошкольного образовrшия, формирование образовательных
IIрограN4м различньtх уровней сложности и направленности с 1^rётом образовательньIх
потребностей и способностей воспитанников;
5, Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и
индивидуальным особенностям детей ;

6, Обеспечение paBHbIx возможностей полноценного развития кarкдого ребёнка в период
дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социсшьного статуса,
психофизиологических особенностей;
7. Макоим€lльное исrrользование разнообразньж видов детской деятельности, их
интеграция в цеJu{х повышения эффективности образовательного процесса;
8. ТворческаrI организация (креативность) образовательного процесса;
9. Вариативность испоJIьзоваrrия образовательного матори€ша, позвоJuIющаrI развивать
творчество в соответствии с интеросами и наклонностями каждого ребенка;
10. Единство поltкодов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного
учреждения и семьи;
l 1. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы.
2. Принципы и подходы к формированию Програlrлмы.
Содержание образовательной программы соответствует основным положениям

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принциrrу
развивч}ющего образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает
единство воспитательньD(, развивающих и обl^rающих целей и задач.
В соответствии с ФГОС дошкольного образования к структуре основной

общеобразовательной rrроцраммы дошкольного образования ведущими принципами
построения содержa}ния явJUIются:

. полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогаrцение детского
рrLзвития;

о индивидуЕrлизация дошкольного образов анияi
. содействие и сотрудничество детей и взросльж в процессе развития детей и их

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;
. поддержка инициативы детей в различньIх видах деятельности;
. партнерство с семьей;
. приобщение детеЙ к социокультурным нормr}N{, традициям семьи, общества и

государства;
. формирование познавательньD( интересов и познавательньD( действий ребёнка через его

включение в рЕlзличные виды деятедьнOсти;
. возрастнаrI адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и

особенностям развития) ;

Проект основной образовательной программы представляет собой целостную систему
высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы.

З. Значимые для разработки и реализации Програ]чIмы характеристики, в том числе
характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.

эl



Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников.
. Возрастные особенности детей второй младшей группы (от З до 5 лет)
. Возрастные особенпости детей старшей группы (от 5 до 7 лет)
Раздел предстalвляет общее содержание Програллмы, обеспечив€lющее полноценное

развитие лиtIности детей в соответствии с пятью образовательными областями.
Содержание образовательной работы tlo пяти образоватеJIьIIым областям реализуется с

уrётом Примерной основной образовательной прогрilммы дошкольного образования кОт
рождения до школы) и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного
содержания (далее - Програллма <От рождения до шкопы>). В Програ:rлме кОт рождения
до школы) представлено также описание форм, способов, средств реализации программы
с учётом возрастньrх и индивидуЕrльньж особенностеЙ воспитанников, специфики их
образовательньIх потребностей и интересов.

Содерrкание Программы <<От рождения до школы>> обеспечивает развитие личности,
мотивации и способностеЙ детеЙ в различньгх видах деятельности и охватывает
следующие образовательные облаоти :

о социЕUIьно_коммуникативное развитие;
. tIознавательное развитие;
о р9ч€вое рtввитие;
. художественно-эстетическоеразвитие;
. физическое развитие.

Социально-коммуникативное рiввитие направлеIIо на присвоение норм и ценностейо
принятьD( в обществе, включiU{ моральные и нрi}вств9нные ценности; рiввитие общения и
взаимодеЙствия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности и саморегуJuIции собственных действий; развитие социального и
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопережив€lния,
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование
уважительного отношения и чрства принадлежности к своей семье, ма_rrой родине и
Отечеству, представлений о социокультурньж ценностях наIпего народа, об
отечественньIх традициях и tlрtвдниках; формирование основ безопасности в быту,
социуме, природе.

Познавательное рiввитие rrредполагает развитие лпобознательности и познавательной
мотивации; формирование IrознавательньD( деЙствиЙ, становление сознания; рt}звитие
воображения и творческоЙ активности; формирование первичньж цредставлений о себе,
других людях, объектах окружающего мира, о своЙствах и отношениях объектов
окружающего мира (форме, цвете, ршмере, материале, зв)лании, ритме, темпе,
количестве, числе, части и целом, IIространстве и времени, движении и покое, причинах и
следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людеЙ, об особенностях её природы,
многообразии стран и народов мира.

Речевое р€lзвитие вкJIючает владение реtью как средством общеЕия; обогащение
активного словаря; развитие связноЙ, грап,Iматически правильной диалогической и
МонологическоЙ речи; рiu}витие звlковоЙ и интонационноЙ культуры речи,
фонематического сл}ха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности
как rrредпосылки обуrения грамоте.

Хуложественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно_
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкаJIьного,
изобразительного), мира природы; становлени9 эстетического отношения к окружающему
мирУ; формирование элементарньж представпениЙ о видtlх искусства; восrrриятие музыки,
художественноЙ литературы, фольклора; стимулирование соIIореживания IIорсонажам
художественньIх произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.),

Физическое развитие вкJIючает приобретение опыта в следующих видах IIоведенлrI
детеЙ: двигательном, в том числе, связаЕном с выполнением упражнениЙ, направленньD(
на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих
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правильному формированию оrrорно-двигательной системы организма, развитию
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с
IIравильным, не наносяIцем УЩерба организму, выполнением ocHoBHbIx движений (ходьба,
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начаJIьных шредставлений о
HeKoTopbD( видах сIIорта, овладение tIодвижными играми с правил€tми; стЕtновление
целенаправленности и саморегуJuIции в двигательной сфере; овладение элементарными
нормамИ и IIравилаN{И здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме,
зак€шIиван ии, при формировании полезньD( привьгIек и др, ).

Конкретное содержание данньIх образовательньIх областей зависит от возраста детей и
должно реализовываться в определённьD( видах деятельности ]

. В раннеМ возрасте это предметIrчUI деятельностЬ И игры с составными и
динамическими игр},шкаN,Iи; экспериментирование с матеРИаЛа},Iи и веществами (rrесок,
ВОДа, ТеСТо и пр.), обЩение с взрослым и совместные игры со сверстникап.Iи под
РУКОВОДСТВОМ ВЗРОСJIОГО, саlлообслуживание и деЙствия с бытовьrми предметап{и-
ОРУДИЯМИ (ЛОЖКа, СОвОк, лопатка и гtр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов,
рассматривание картинок, двигательнffI активность;

. ДЛя детей дошкольного возраста это игровЕUI, включ.ш сюжетно-ролевую игру как
ВеДУЩУЮ ДеяТелЬность детеЙ дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие
ВИДЫ игРы, коММУникативная (общение и взаимодеЙствие со взрослыми и сверстниками),
поЗнавательно-исследовательскаlI (исследования объектов окружающего мира и
экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора,
самообслуживание и элементарньЙ бытовоЙ труд (в помещении и на улице),
конструирOвание из разного материала, вкJIючЕuI конструкторы, модули, бумагу,
ПРИРОДНыЙ И иноЙ МатеришI, изобразительнаr{ фисования, лепки, аппликации),
МУЗыкаJIЬнtш (восприятие и IIонимаЕие смысла музыкаJIьньп произведениЙ, пение,
МуЗыкtшьно-ритмические движеIlиlI, игры на детских музыкЕlJIьных инструментах) и
ДВиГательная (овладение основными движенишли) формы активности ребенка.

В Программе <<От рождения до школы>) TaIOKe представлены:
. ХаРаКТеРИаТИКа ЖИЗнеДеятельности детеЙ в груIIпах, включЕUI распорядок и режим

дня, а также особенности традиционньIх собьrrий, праздников, мероприятиtl;
. особенности работы в пяти основньтх образовательньIх областях в разньж видах

деятельности и культурньж практиках;
. оQобенности организации развивающеЙ предметно-пространственной среды;
. способы и направления поддержки детской инициативы;
. особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
вариативная часть rIитывает образовательные потребнооти и интересы

воспитанников, членов их семей и педагогов и, IIредставлена следующими парциrrльными
программами:
l, кОсновы безопасности детей дошкольного возраста> Р.Б.Стеркиной, О.Л.Князевой,
Н,Н.Авдеевой.
2, Программа по социitльно-эмоциональному рttзвитию детей дошкольного возраста <<Я,

ты, мы) О.Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой.
организационньй раздел содержит описание материrrльно-технического обеспечения

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствilми обучения и
ВОСIIИТаНИЯ, Р9ЖИМ ДШI, РаСПиСаНие НОД, а также особенности традиционньIх событий,
праздников, мероприятий; особенности организации развиваrощей предметно-
lrространственной среды.

Описание организации образовательного rrроцесса и организационно-педагогических
условий, содержание, примерное ежедневное время, необходимое на реаJIизацию
Програ:rлмы с rIетоМ возрастньж и индивидуальньD( особенностей детей, их специальньгх
образовательных потребностей, включая время дJuI: непосредственно образовательной
ДеяТелЬности (не связанноЙ с одновременным проведением режимньж моментов);
образовательной деятельности, осуществляемой в режимньIх моментах (во время
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утреннего прихода детей в образовательную организацию, проryлки, подготовки к
приемам IIищи и дневному сну и т.п.) реализуется в соответствии с Проектом Примерной
общеобразовательной програN,Iмой дошкольного образовilния кОт рождения до школы).
в Програlлме <от рождения до школы> содержится также описание материilльно-

технического обеспечения прогрulммы, обеспеченности методическими материалами и
средствами обl^rения.

вариативнаJI часть организационного раздела представлена описанием :

. особенностеЙ организации образовательного процесса в гIреждении в соответствии с
гендерным IIодходом;
. взаимодействия с семьями воспитанников на основе социального партнерства;
о вз&имодействия Учреждения с социtlJIьными партнерами,

Взаимодействие с семьями воспитанников
Признание приоритета семейного воспитания требует HoBbIx отношений семьи и

ДОШкОЛЬнОГо r{режДения. Новизна этих отношениЙ оIIредеJUIется понятиями
(соТрудничество)), (вЗаимодеЙствие> и (социальное партнерство), Сотрулнич9ство _ это
общение (<на равных), где никому не принадлежит привилегия указывать,
КОНТроЛирОВаТЬ, оцеНиВать. ВзаимодеЙствие представJUIет собоЙ споооб организации
совместноЙ деятельности, KoTopall осуществJUIется на основании социальноЙ перцепции и
с rrомощью общения. Социальное rrартнерство - особыЙ тип совместной деятельности
Между субъектами образовательного процесса, харЕжтеризующийся доверием, общими
ЦеJUIМи и ценностями, добровольЕостью и долговременностью отношсниЙо а также
признанием взаимноЙ ответственности сторон за результат их сотрудничества и развития.

В настоящее время в Учреждении решается задача по установлению с семьями
IIартнерских отношений.

На основе аlн€lлиза психоJIого-педагогической литературы, современных rrодходов к
ОрГаНиЗации взаимодеЙствия семьи, IIопавшими в трудн},ю жизненн},ю ситуацию и
образовательного r{реждения. Idелью взаимодействия явлlIется создание
образовательного rrространства, обеспечивающего возможность возвращение
воспитанников в семью.

,щля реаrлизации данной цели решаются следующие задачи:
1, Повышение профессиональной компет9нтности педагогов по вопросу взаимодействия с
семьями воспитанников на основе социального партнерства;
2. Сбор и ttнаJIиз сведений о родителях (законньtх rrредставителях) и детях, из}чение
семеЙ, их трудностеЙ и запросов; вьUIвление готовности семьи воспитывать детей;
З. Планирование и р9ализация психолого-педагогической поддержки важнейших
социаJIьньD( функциЙ семьи: правовоЙ, воспитательноЙ, досlтовоЙ, влияющих на
возможность семейного воспитаЕия.
В упрa*дении в соотвотствии с планом поэтапн0 создаются психолого-педагогические и

социаJIьные условия организации эффективного взаимодействия:
. установление интересов каждого из партнеров;
.совместное формирование целей И задач деятельности (локументационное

обеспечение);
. выработка четких lrравил действий в процессе сотрудничества (планирование);
. использование активных форм и методов общения;
. IIостоянньй анализ rrроцесса взаимодействия семьи и педагогов.
Организация процесса взаимодействия основана на принципах:
. значимость социального партнерства дJUI кa)кдой из сторон;
. единство реализации цели в вопросах развития личности ребенка;
. равноправие и ответственность родителей и педагогов;
. уважение и доброжелательность друг к другу;
о индивидуальный и дифференцированный подход к каждой семье.
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Основньши направлениями взаимодействия с rIетом заrrросов и потребностей
каждой из сторон явJuIются:

1.Информационно-аIIаJIитическое: сбор и ш{ализ сведений о родитеJuш и детях, изrIение
сомеЙо их трудностеЙ и запросов, а т€жже выrIвление готовности оемьи к восстановлению.

2.Практическое IIовышение правовой и педагогической культуры ролителей.

3.Контрольно-оценоЕшое направление (ана;lиз эффективIIости (количественный и
качественньй) мероприятий, которые проводятся подагогtlп{и rФеждения).
Резулътатом реtlJIизации данной модели явJuIется возврат воспитанников в кровные семьи.
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