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Всемирная организация здравоохранения предупреждает: потребление больше 8 литров чистого спирта на душу населения в год (при подсчете учитываются только люди старше 15 лет) ведет к деградации нации. ВОЗ составила рейтинг по потреблению алкоголя, в котором первые 50 позиций занимают страны Европы и бывшего СССР. Россия — на почетном четвертом месте.
Общая смертность среди больных алкоголизмом в два раза выше, чем в аналогичной ситуации у людей трезвых. Да и, по мнению большинства врачей, спиртное является одним из провокаторов внезапной смерти от инфарктов или инсультов. А вот цифра совсем потрясающая – тяга к самоубийству у пьяных людей в 200 (!) раз выше, чем у человека трезвого.

Это вред, который люди наносят сами себе. Но, по данным МВД, в нетрезвом состоянии совершается около половины убийств. В целом треть преступлений (включающих и мелкие кражи из супермаркета, и разборки с соседом) – происходит по пьяному делу. А ведь содержание осужденных за эти преступления в тюрьмах – тоже большие расходы. Кроме того, 55% пожаров в России случаются по примитивной схеме – выпил, закурил, уснул.
Ну, и самое грустное – дети. Заметная статья госурона – содержание сирот в детдомах. Не секрет, что часто туда попадают дети алкоголиков, которые либо лишены родительских прав, либо погибли от алкоголизма. Нередко они уже рождаются хиленькими и обремененными кучей незаслуженных болезней по вине своих горе-родителей, а лечить их приходится государству. 
Буклет разработан по материалам сайта www.takzdorovo.ru
Наш адрес:

623030 Свердловская область, Шалинский район, п.г.т. Шаля, ул. Строителей, д. 14 «Д»                  (здание гостиницы), второй этаж

тел: 8(343)58-2-18-94

Дни приёма: пн-чт с 8.00 до 17.12 час

                       пт с 8.00 до 16.12 час

                      перерыв с 13.00-14.00 час

Государственное автономное учреждение социального обслуживания Свердловской области «Комплексный центр социального обслуживания населения Шалинского района»

Отделение срочного социального обслуживания
КАК УБИВАЕТ АЛКОГОЛЬ?
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Как убивает алкоголь?
Сейчас почему-то принято считать, что смерть от алкоголя – это гибель от алкоголизма. «Спился» — говорят люди. И ныне таких людей в нашем окружении сравнительно немного. С одной стороны, это хорошо. С другой стороны, таким образом принижается опасность алкоголя для жизни – и количество жизней, которые алкоголь на самом деле отнимает у человечества. Давайте же разберемся в скрытых угрозах от алкоголя.

Несчастные случаи
Не секрет, что алкоголь вызывает и нарушение координации движения, и нарушение контроля за поведением. Итог: несчастные случаи самого разного характера, при этом часто гибнут люди, ни разу не употреблявшие алкоголь – достаточно выйти на работу пьяному крановщику или хирургу. К сожалению, такие случаи все еще распространены.
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BonesHenHoe u Helpeo[o/IMMOe BjleyeHHe K
AJIKOT'OJTEO.

YTpaTa KOHTPO/I Ha/l KOJTMUeCTBOM BBIITUTOI'O
CIIUPTHOT'O: UeJIOBEeK He MOKeT OCTaHOBUTHCA U
JOCTUT'aeT COCTOAHWA CUJIbHOTO OITbAHEeHWA.

Uenoek He TIOMHHT, 4YTO C HUM IIPOUCXOAUJIO B
COCTOSIHMU OITbsTHEHUS.

Ue/IOBEK TIEPECTAET C/IeJMUTh 3a CO00i,
BBIIISIUT HEOMPSITHBIM, TJI0XO [TUTAeTCA.

TosiB/IAeTCSA CUHAPOM TIOXMeJIbSl, KOTOpbIit
TIPOSBJISIETCS TEM, UTO Ue/IOBEKY HY)KHO
TIPUHATH CIIMPTHOE Ha CTeyOL{Hii IeHb
YTPOM, UTOGBI CHATB GOMe3HEHHbIe OL{YIeHHUs
(TonoBHY!0 G07Ib, TOLTHOTY, C/IAGOCTE).





Рак и другие болезни
Самая известная болезнь, связанная с алкоголем – это, конечно, пресловутый цирроз печени, становящийся причиной смерти многих злоупотребляющих алкоголем. Однако алкоголь – мощный фактор риска и большого количества онкологических заболеваний, от рака печени и поджелудочной железы до рака мозга. Помните об этом!
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Неродившиеся дети
Доказанный факт, что алкоголь сильно снижает фертильность мужчины. Весьма заметный вклад в мужское бесплодие вносит алкоголь. Еще более страшная вещь – фетальный алкогольный синдром. Употребление алкоголя беременными (а для них безопасной дозы спиртного не существует) приводит к рождению детей с уродствами, врожденными пороками развития, часто приводящими к смерти в первый же год жизни или к абортам на поздних сроках по медицинским показателям, а также мертвых детей.
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ДТП
Дорожно-транспортные происшествия ежегодно уносят несколько десятков тысяч жизней только в нашей стране. В десять раз больше получают ранения и увечья. И, увы, очень большой вклад в это вносит алкоголь.   Число само по себе огромное – но оно не включает в себя ни ДТП, совершенных по вине находящихся в состоянии алкогольного опьянения пешеходов, ни части одиноких водителей, врезавшихся в препятствие, которых не исследовали на наличие алкоголя.  
